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1. OGOLNY OPIS PRZEDMIOTU

1 Nazwa modutu

FIZJIOTERAPIA KLINICZNA

Fizjoterapia kliniczna w chorobach wewnetrznych w

2 |Nazwa przedmiotu kardiologii i kardiochirurgii Il
3 | Kierunek studidow Fizjoterapia

4 | Poziom studiow Jednolite magisterskie

5 | Forma studiéw Studia stacjonarne

6 | Profil studidw Praktyczny

7 | Rok studiow Czwarty

8 | Semestr przedmiotu Siodmy

9 Jednostka prowadzaca Instytut Nauk o Zdrowiu

kierunek studiow

10 | Liczba punktow ECTS

2

11 Sposdb zaliczenia:

Zaliczenie z oceng

12 |Jezyk wyktadowy

polski

13 | Tryb prowadzenia zajec

w Sali — tradycyjna forma ksztatcenia

14 | Sposdb prowadzenia zajec

mieszany

Narzedzia informatyczne wykorzystywane do
15 | prowadzenia zaje¢, udostepniania materiatow i
komunikacji ze studentami

Platforma Microsoft Teams /Patforma Moodle

16 | Przedmioty wprowadzajgce

Biologia medyczna

17 | Wymagania wstepne

Podstawy teoretyczne z diagnostyki choréb

18 Cele przedmiotu:

C1 | Zapoznanie studenta z podstawami farmakologii

C2 |Zapoznanie studenta z grupami lekdw stosowanych w réznych schorzeniach

Forma zaje¢, liczba godzin wymagajgca bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego, liczba godzin

19 naktadu pracy studenta
Forma zaje¢ Liczba godzin
1. Wyktad 10
2. Zajecia kliniczne 30
3.Praca wtasna 10
Suma godzin 50




Ip Catkowity nakfad pracy studenta
:;Eiid(:izlr:caykazdv\éfqzii;\é Z\i,ajfggw wymagajacymi bezposredniego udziatu Godzinowe obciazenie
¥ g0 wynost: studenta
Wyktad
Zajecia kliniczne
1.
Konsultacje
60
Zaliczenie przedmiotu
Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego wynosi 60 godzin, co odpowiada 2,4 punktom
ECTS.
Bilans naktadu pracy studenta: 10
1. Udziat w wyktadach
2. Udziat w ¢wiczeniach
) 3. Udziat w konsultacjach dydaktycznych 0
4. Udziat w zaliczeniu wyktadow
5. Udziat w zaliczeniu ¢wiczen
6. Samodzielne przygotowanie do zaje¢, zaliczenia koricowego z przedmiotu
taczny naktad pracy studenta wynosi 70 godzin, co odpowiada 2,8 punktom
ECTS.
3 taczny naktad pracy studenta (pozycja 2) 70
4 Punkty ECTS za przedmiot 2
Liczba punktéw ECTS, ktorg student musi osiggngé w ramach zaje¢ o
5 charakterze praktycznym w tym zaje¢ laboratoryjnych, warsztatowych, 2
projektowych
W1: Etiologie, patomechanizm, objawy i  przebieg najczestszych
choréb w zakresie: kardiologii i kardiochirurgii w stopniu umozliwiajgcym

Efekty uczenia sie - wiedza

racjonalne stosowanie srodkéw fizjoterapii (D.W3)

W?2: Ogdlne zasady podmiotowego i przedmiotowego badania kardiologicznego
(D. We)

Efekty uczenia sie - umiejetnosci

Ul:  Przeprowadza¢  podstawowe pomiary 1  proby  czynno$ciowe
z zachowaniem zasad bezpieczenstwa, w tym pomiar tetna, pomiar ciSnienia
tetniczego, test marszowy, test wstan i idZ (get up and go), probg czynnoSciowg na
biezni ruchomej wedlug protokotu Bruce’a oraz wedlug zmodyfikowanego
protokolu Naughtona oraz probe wysitkowa na cykloergometrze ( D.U28)

Efekty uczenia sie — kompetencje
spoteczne

K1: Przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej;, KS4.

2. TRESCI PROGRAMOWE ODNIESIONE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

Forma
zajec

Tresci programowe liczba godzin

i kardiochirurgii

Podstawy fizjoterapii w chorobach uktadu sercowo-naczyniowego. 5
w Metody terapeutyczne i diagnostyczne w kardiologii




Zasady planowania i prowadzenia terapii z pacjentem Fizjoterapia w 5
niewydolnosci serca —diagnostyka i terapia. Fizjoterapia w ostrych
zespotach wieicowych — diagnostyka i terapia Fizjoterapia w
nadcisnieniu tetniczym — diagnostyka i terapia

Holistyczne spojrzenie na rehabilitacje kardiologiczng. Zapoznanie sie z 5
ZK podstawowymi badaniami diagnostycznymi przydatnymi w w chorobach
uktadu krazenia i wptyw ich wynikéw na przebieg fizjoterapii.

Wptyw wysitku fizycznego na uktad krazenia. Ocena wydolnosci fizycznej 5
ZK pacjenta metodami stosownymi do jego stanu klinicznego, interpretacja
wynikow i wptyw na planowang rehabilitacje.

7K CHNS-zasady doboru treningu rehabilitacyjnego 5
7K Nadcidnienie tetnicze- zasady doboru treningu rehabilitacyjnego 5
7K Przeciwwskazania do prowadzenia treningu rehabilitacyjnego 5

Zaplanowanie stosownych zabiegdw fizjoterapeutycznych dla 5
ZK indywidualnego pacjenta ze schorzeniami uktadu krazenia na podstawie

analizy aktualnego piSmiennictwa.

3. Literatura

1.Nowak Z. Podstawy kompleksowej rehabilitacji kardiologicznej, PZWL 2016
2.Wolszakiewicz J., Piotrowicz R.: Rehabilitacja kardiologiczna pacjentdw po ostrym zespole

Literatura wiencowym. PZWL 2016
podstawowa 3.Smolis -Bak E., Kazimierska B.: Fizjoterapia w kardiologii. Warszawa 2013
4. Dylewicz P. Bromboszcz J.: Rehabilitacja kardiologiczna — wykonywanie ¢éwiczen fizycznych.
Elipsa-Jaim Krakéw 2009
1. Kuch M., Janiszewski M., Mamcarz A.: Rehabilitacja kardiologiczna. Medical Education, 2014
Literatura 2. Domaniecki J.: Diagnostyka funkcjonalna w fizjoterapii. PZWL. Warszawa 2013.

uzupetniajaca

3. Szalewska D.: Atlas ¢wiczen w wybranych chorobach uktadu krgzenia i oddechowego,
Wydawncitwo Asteria Med., Gdanisk 2019

4. Metody dydaktyczne

Forma Metody dydaktyczne
Wyktad Wyktad informacyjny, wyktad konwersatoryjny, prezentacja multimedialna.
Cwiczenia prezentacja multimedialna.

5. Metody i kryteria oceniania

Forma zajec: Forma zaliczenia:

Uzyskane punkty sg przeliczane na oceny wedtug nastepujacej skali:

Procent punktow
91-100%

85-90%

76-84%

66-75%

51-65%

Ocena

Bardzo dobry
Dobry plus
Dobry
Dostateczny plus
Dostateczny




0-50% Niedostateczny

Opis: ocena wyktadu:

- uczestnictwo w wyktadzie

- zaliczenie pisemne/egzamin.

Opis: ocena zajec praktycznych/¢wiczen/zajec klinicznych:

- 100% obecnosci (dopuszcza sie 30% nieobecnosci usprawiedliwionych zwolnieniem L4),
- aktywnos¢ na zajeciach,

- zaliczenie koncowe.

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest uzyskanie pozytywnych ocen z zaje¢ praktycznych/éwiczer/zajec
klinicznych.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu.

Ocene pozytywng z przedmiotu mozna otrzymac wytgcznie pod warunkiem uzyskania pozytywnej oceny

za kazdy z ustanowionych efektow uczenia sie.




