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Pozycja przedmiotu w planie: Cc17
1. OGOLNY OPIS PRZEDMIOTU
1 | Nazwa modutu MODUL:A BIOMEDYCZNE PODSTAWY FIZJOTERAPII
2 | Nazwa przedmiotu Fizjoprofilaktyka i promocja zdrowia
3 | Kierunek studiow Fizjoterapia
4 | Poziom studiow Jednolite magisterskie
5 | Forma studidow Studia stacjonarne
6 | Profil studidw Praktyczny
7 | Rok studiow Pierwszy
8 | Semestr przedmiotu Pierwszy
k
9 J?anSt @ pro.v’vadzqca Instytut Nauk o Zdrowiu
kierunek studiow
10 | Liczba punktow ECTS 3
11 Sposob zaliczenia: zaliczenie z oceng
12 | Jezyk wyktadowy polski
13 | Tryb prowadzenia zajec w Sali — tradycyjna forma ksztatcenia
14 | Sposdb prowadzenia zajec tradycyjny
Narzedzia informatyczne wykorzystywane do
15 | prowadzenia zajeé, udostepniania materiatéw i Platforma Microsoft Teams /Patforma Moodle, e-mail
komunikacji ze studentami
16 | Przedmioty wprowadzajgce brak
17 | Wymagania wstepne brak
18 Cele przedmiotu:
Przedstawienie zasad promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia, zagrozen zdrowotnych w réznych
c1 grupach wiekowych i 0séb z ze specjalnymi potrzebami, w tym oséb z niepetnosprawnoscia.
Omoéwienia modeli zachowan prozdrowotnych cztowieka ze szczegdlnym uwzglednieniem aktywnosci
fizyczne;j.
2 Analiza i omdwienie réznorodnych form zaje¢ zdrowotnych, rekreacyjnych, sportowych w réznych
grupach wiekowych i 0sdb z ze specjalnymi potrzebami, w tym oséb z niepetnosprawnoscia.
C3 | Rola fizjoterapeuty w fizjoprofilaktyce i promocji zdrowia.
19 Forma zaje¢, liczba godzin wymagajgca bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego, liczba godzin
naktadu pracy studenta
Forma zajec Liczba godzin
1. Wyktad 10 godzin

2. Cwiczenia 20 godzin




Suma godzin

30 godzin

Catkowity naktad pracy studenta

Ip.
Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego udziatu . s
nauczyciZIa aykader?wicki\égo w;r?osi: ey P ° Godzinowe obcigzenie
studenta
Wyktad
1.
Cwiczenia
33 godzin
Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego wynosi 33 godzin, co odpowiada 1,32 punktom
ECTS.
Bilans naktadu pracy studenta:
Bilans naktadu pracy studenta:
1. Przygotowanie do zaliczenia wyktadow: 2 godzina
2. Przygotowanie do zaliczenia ¢éwiczen: 5 godziny.
2 3. Przygotowanie do zajec: 15 godziny. 42 godziny
4. Zapoznanie z literaturg wskazang przez wyktadowce: 20 godziny.
taczny naktad pracy studenta wynosi 75 godzin, co odpowiada 3 punktom
ECTS.
taczny naktad pracy studenta wynosi 100 godzin, co odpowiada 4 punktom
ECTS.
3 taczny naktad pracy studenta (pozycja 2) 75 godziny
4 Punkty ECTS za przedmiot 3 ECTS
Liczba punktéw ECTS, ktérg student musi osiggngé w ramach zaje¢ o
5 charakterze praktycznym w tym zaje¢ laboratoryjnych, warsztatowych, 0 ECTS

projektowych

Efekty uczenia sie - wiedza

W1:Zna zagadnienia zwigzane z promocjg zdrowia i fizjoprofilaktyka. C.W17.

Efekty uczenia sie - umiejetnosci

U1: Potrafi podejmowac dziatania promujace zdrowy styl zycia na
réznych poziomach oraz zaprojektowac program profilaktyczny w
zaleznosci od wieku, pfci, stanu zdrowia oraz warunkdéw zycia pacjenta, ze
szczegblnym uwzglednieniem aktywnosci fizycznej. C.U17.

Efekty uczenia sie — kompetencje
spoteczne

zdrowia w trakcie dziatan zwigzanych

K1: Jest gotow do prezentowania postawy promujgcej zdrowy styl zycia,
propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia i promocji

2. TRESCI PROGRAMOWE ODNIESIONE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

Form

zajec

Tresci programowe

liczba godzin




Podanie zasad, form i warunkow zaliczenia przedmiotu. Przedstawienie 2
tematyki wyktadéw oraz pisSmiennictwa wymaganego do realizacji
w tematdw. Fizjoprofilaktyka i promocja zdrowia - wprowadzenie do
przedmiotu, definicje. Rola fizjoterapeuty w fizjoprofilaktyce i promogji
zdrowia.
" Promocja zdrowia u dzieci i mtodziezy — zadania dziecka, rodzica, 2
nauczyciela, personelu medycznego.
w Fizjoprofilaktyka kobiet w cigzy i potogu z uwzglednienie patologii cigzy. 2
w Profilaktyka w onkologii - zdgzy¢ przed rakiem. 2
W Zadania fizjoprofilaktyki w geriatrii z uwzglednieniem choréb typowych 2
dla tego wieku.
éw Fizjoprofilaktyka nieprawidtowosci w obrebie postawy ciata u dzieci z 1
uwzglednieniem dzieci leczonych onkologicznie.
Fizjoprofilaktyka dolegliwosci bdlowych u dorostych z uwzglednieniem 4
¢w | osébz
niepetnosprawnosci.
éw Fizjoprofilaktyka u kobiet w cigzy i w potogu z uwzglednieniem cigzy 4
zagrozonej.
Fizjoprofilaktyka w geriatrii z uwzglednieniem opiekundw oséb starszych 3
¢éw | oraz pacjentéw z choroba Alzcheimera, zespotami otepiennymi, chorobg
Parkinsona.
w Fizjoprofilaktyka dolegliwosci bdlowych kregostupa. 3
éw Fizjoprofilaktyka nieprawidtowosci w obrebie postawy ciata u dzieci z 3
uwzglednieniem dzieci leczonych onkologicznie.
Fizjoprofilaktyka dolegliwosci bdlowych u dorostych z uwzglednieniem 2
éw | osébz
niepetnosprawnosci.
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4. Metody dydaktyczne

Forma Metody dydaktyczne
Wyktad Wyktad informacyjny, wyktad konwersatoryjny, prezentacja multimedialna.
Cwiczenia prezentacja multimedialna.




5. Metody i kryteria oceniania

Forma zajec:

Forma zaliczenia:

Uzyskane punkty sg przeliczane na oceny wedtug nastepujacej skali:

Procent punktow Ocena

91-100% Bardzo dobry
85-90% Dobry plus
76-84% Dobry

66-75% Dostateczny plus
51-65% Dostateczny
0-50% Niedostateczny

Opis: ocena wyktadu:

- uczestnictwo w wyktfadzie
- zaliczenie pisemne/egzamin.

Opis: ocena zajec praktycznych/¢wiczen/zajec klinicznych:
- 100% obecnosci (dopuszcza sie 30% nieobecnosci usprawiedliwionych zwolnieniem L4),

- aktywnos¢ na zajeciach,

- zaliczenie koncowe.

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest uzyskanie pozytywnych ocen z zaje¢ praktycznych/éwiczen/zajeé

klinicznych.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu.
Ocene pozytywng z przedmiotu mozna otrzymac wytacznie pod warunkiem uzyskania pozytywnej oceny
za kazdy z ustanowionych efektdw uczenia sie.




