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Pozycja przedmiotu w planie: B16
1. OGOLNY OPIS PRZEDMIOTU
1 | Nazwa modutu FIZJIOTERAPIA KLINICZNA
2 | Nazwa przedmiotu F|ZJoteraP|a kI|n|czna.w dysfunkcjach uktadu ruchu w
medycynie sportowej
3 | Kierunek studidow Fizjoterapia
4 | Poziom studiow Jednolite magisterskie
5 | Forma studidow Studia stacjonarne
6 | Profil studidw Praktyczny
7 | Rok studiow Trzeci
8 | Semestr przedmiotu Szosty
9 J?anStka pro.v'vadzaca Instytut Nauk o Zdrowiu
kierunek studiow
10 | Liczba punktow ECTS 2
11 | Sposdb zaliczenia: Zaliczenie oceng
12 |Jezyk wyktadowy polski
13 | Tryb prowadzenia zaje¢ Tradycyjny
14 | Sposdb prowadzenia zajec Synchroniczny
Narzedzia informatyczne wykorzystywane do
15 | prowadzenia zaje¢, udostepniania materiatow i Platforma Microsoft Teams/Patforma Moodle
komunikacji ze studentami
. . Anatomia prawidtowa cztowieka, Fizjologia ogdlna,
16 | Przedmioty wprowadzajgce . . . - .
kliczne podstawy fizjoterapii w medycynie sportowe;j
Posiada podstawowg wiedze z zakresu anatomii i
17 | Wymagania wstepne fizjologii cztowieka, szczegdlnie uktadu ruchu oraz
podstawy medycyny sportowej
18 | Cele przedmiotu:
c1 Zdobycie wiedzy z zakresu urazéw, uszkodzen, dysfunkcji i zmian przecigzeniowych w sporcie, sposobdw ich
leczenia oraz mozliwosci zastosowania fizjoterapii w kompleksowym postepowaniu leczniczym.
2 Poznanie zasad postepowania fizjoterapeutycznego z pacjentem po urazach wynikajgcych ze
specyfiki uprawianej dyscypliny sportowe;j.
a3 Zdobycie umiejetnosci instruowania pacjentéw w zakresie podejmowania treningu w domu oraz postugiwania
sie wyrobami medycznymi w celach terapeutycznych.
19 Forma zaje¢, liczba godzin wymagajgca bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego, liczba godzin
naktadu pracy studenta
Forma zajec Liczba godzin
1.Wyktad 10 godzin

2. Zajecia praktyczne 35 godzin




Suma godzin 15 godzin
Ip. Catkowity naktad pracy studenta
Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego udziatu Godzinowe obcigzenie
nauczyciela akademickiego wynosi: studenta
Wyktad
1 Zajecia praktyczne
Udziat w konsultacjach, zaliczeniu 45 godzin
Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela
akademickiego wynosi 45 godzin, co odpowiada 1,8 punktom ECTS.
Bilans naktadu pracy studenta:
1. Przygotowanie do zaliczenia wyktadow: 1 godzina
2. Przygotowanie do zaliczenia zaje¢ praktycznych: 1 godziny.
2 : e : 5 godziny
3. Przygotowanie do zaje¢: 1 godziny.
4. Zapoznanie z literaturg wskazang przez wyktadowce: 2 godziny.
taczny naktad pracy studenta wynosi 5 godzin, co odpowiada 0,2 punktom
ECTS.
3 taczny naktad pracy studenta (pozycja 1+2) 50 godziny
4 Punkty ECTS za przedmiot 2 ECTS
Liczba punktéw ECTS, ktdérg student musi osiggna¢ w ramach zaje¢ o
5 charakterze praktycznym w tym zaje¢ laboratoryjnych, warsztatowych, 1,4 ECTS
projektowych

Efekty uczenia sie - wiedza

D.W1 - Zna i rozumie etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg
dysfunkcji narzgdu ruchu w zakresie medycyny sportu w stopniu
umozliwiajacym racjonalne stosowanie srodkdw fizjoterapii

D.WS5 - Zna i rozumie zasady postepowania z pacjentem z uszkodzeniem
kregostupa konczyny gérnej i koriczyny dolnej, w zakresie

bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii

Efekty uczenia sie - umiejetnosci

D.U5 - Potrafi dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta — i wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii u
0s6b po urazach w obrebie tkanek miekkich uktadu ruchu leczonych
zachowawczo i operacyjnie, po urazach w obrebie konczyn (sttuczeniach,
skreceniach, zwichnieciach i w ztamaniach) leczonych zachowawczo i
operacyjnie, po urazach kregostupa bez porazen oraz w przypadku
stabilnych i niestabilnych ztaman kregostupa.

D.U6. dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego
pacjenta — i prowadzi¢ postepowanie fizjoterapeutyczne przed- i
pooperacyjne u 0séb po rekonstrukcyjnych zabiegach ortopedycznych, w
tym po zabiegach artroskopowych i po endoprotezoplastyce

U.D7 - Potrafi instruowac pacjentéow lub ich opiekunéw w zakresie
wykonywania ¢wiczen i treningu medycznego w domu, sposobu
postugiwania sie wyrobami medycznymi oraz wykorzystywania

Efekty uczenia sie — kompetencje
spoteczne

Jest gotow do korzystania z obiektywnych zrédet wiedzy

Jest gotow przyjgé odpowiedzialnosé zwigzang z decyzjami
podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej, w tym w kategoriach
bezpieczenstwa wtasnego i innych oséb.

Jest gotow do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen,




dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

5. TRESCI PROGRAMOWE ODNIESIONE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

Forma

. . Tresci programowe liczba godzin
zajeé prog Zba godz

Forma: wyktad

Przedstawienie charakterystyki przedmiotu i realizowanych zagadnien oraz formy
zaliczenia przedmiotu. Przedstawienie wymaganego pismiennictwa podstawowego i

w1 . . . . . ) . 2
uzupetniajacego. Etiologia i patomechanizm najczestszych chordb zwigzanych z
podejmowaniem aktywnosci sportowej.

W2 Urazy i uszkodzenia sportowe — rodzaje i podziat, przyczyny, profilaktyka pierwotna i 5
wtorna.

W3 Badanie sportowo — lekarskie. Badania i testy w sporcie i medycynie sportowe;j. )

Podstawy oceny prawidtowych wzorcow ruchowych.

Ogolne zasady kompleksowego postepowania leczniczego w urazach narzadu ruchu
w4 w sporcie. Rodzaje ietapy leczenia. Standardy postepowania w przypadku urazéw 2
tkanek miekkich (RICE, PRICE, PEACE & LOVE )

Forma: zajecia praktyczne

Informacje wprowadzajace - omowienie: ogdlnych zagadnien dotyczacych BHP na

ZK1
zajeciach. Omowienie zwigzanych z przecigzeniami uktadu ruchu w sporcie.

Fizjoterapia sportowa, diagnostyka. Zasady, fazy i etapy fizjoterapii w medycynie

ZK 2 . . P L. .
sportowej. Profilaktyka urazéw i zmian przecigzeniowych w sporcie.

Zalecane zabiegi z zakresu fizjoterapii u 0séb po urazach w obrebie tkanek miekkich
uktadu ruchu leczonych zachowawczo i operacyjnie. Zalecenia w zakresie

ZK3 wykonywania ¢wiczen i treningu medycznego w domu, sposobu postugiwania sie 5
wyrobami medycznymi oraz wykorzystywania przedmiotédw uzytku codziennego w
celach terapeutycznych.

Zalecane zabiegi z zakresu fizjoterapii u 0sdb po urazach w obrebie konczyn
(sttuczeniach, skreceniach, zwichnieciach i ztamaniach) leczonych zachowawczo i
ZK 4 operacyjnie. Zalecenia w zakresie wykonywania ¢wiczen i treningu medycznego w 5
domu, sposobu postugiwania sie wyrobami medycznymi oraz wykorzystywania
przedmiotdw uzytku codziennego w celach terapeutycznych.

Zalecane zabiegi z zakresu fizjoterapii u 0s6b po urazach po urazach kregostupa bez
porazen oraz w przypadku stabilnych i niestabilnych ztaman kregostupa. Zalecenia w
ZK5 zakresie wykonywania ¢wiczen i treningu medycznego w domu, sposobu 5
postugiwania sie wyrobami medycznymi oraz wykorzystywania przedmiotow uzytku
codziennego w celach terapeutycznych

Postepowanie fizjoterapeutyczne przed- i pooperacyjne u oséb po ekonstrukcyjnych
zabiegach ortopedycznych, w tym po zabiegach artroskopowych i po

ZK6 | endoprotezoplastyce. Zalecenia w zakresie wykonywania ¢wiczen i treningu 5
medycznego w domu, sposobu postugiwania sie wyrobami medycznymi oraz
wykorzystywania przedmiotéw uzytku codziennego w celach terapeutycznych.

Postepowanie fizjoterapeutyczne w wybranych jednostkach chorobowych
ZK7 zwigzanych z podejmowaniem aktywnosci sportowej: tworzenie i przeprowadzanie 5
planu usprawniania w warunkach klinicznych. Zaliczenie przedmiotu
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1. Metody dydaktyczne

Forma Metody dydaktyczne

Wyktad informacyjno-problemowy z prezentacja multimedialna.

Zajecia Praktyczna nauka technik manualnych, praca w parach (symulacje pacjent/terapeuta), praca w
praktyczne grupach, analizy studium przypadku, rozwigzywanie zadan, dyskusja.

2. Metody i kryteria oceniania

Forma zajec: wyktad Forma zaliczenia: zaliczenie z oceng
Uzyskane punkty sg przeliczane na oceny wedtug nastepujacej skali:
Procent punktow Ocena
91-100% Bardzo dobry
85-90% Dobry plus
76-84% Dobry
66-75% Dostateczny plus
51-65% Dostateczny
0-50% Niedostateczny

Opis: Zaliczenie w formie testu jednokrotnego wyboru z tresci zgodnych z wiedze zawartg w efektach ksztatcenia

Forma zajec: zajecia praktyczne Forma zaliczenia: zaliczenie z oceng
Uzyskane punkty s3 przeliczane na oceny wedtug nastepujacej skali:
Procent punktow Ocena
91-100% Bardzo dobry
85-90% Dobry plus
76-84% Dobry
66-75% Dostateczny plus
51-65% Dostateczny
0-50% Niedostateczny

Opis: Zaliczenie w formie praktycznej wybranego losowo zagadnienia oceniajgce umiejetnosci zawarte w efektach
ksztatcenia

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest:
- obecnosé na wszystkich éwiczeniach
- uzyskanie oceny pozytywnej ze wszystkich form zajec.




