ANS

| GNIEZNO

SYLABUS

Akademia Nauk Stosowanych

im. Hipolita Cegielskiego w Gnieznie Uczelnia Pannistwowa

Pozycja przedmiotu w planie:

A5

1. OGOLNY OPIS PRZEDMIOTU

1 Nazwa modutu MODUL A: BIOMEDYCZNE PODSTAWY FIZJOTERAPII
2 Nazwa przedmiotu Biochemia
3 Kierunek studiow Fizjoterapia
4 Poziom studiow Jednolite magisterskie
5 Forma studiow Studia stacjonarne
6 Profil studiéw Praktyczny
7 Rok studiow Pierwszy
8 Semestr przedmiotu Pierwszy
k
9 J?anSt @ pro.v’vadzqca Instytut Nauk o Zdrowiu
kierunek studiow
10 Liczba punktéw ECTS 2
Wyktady — i
11 Sposob zaliczenia: . y. adY egza.mln .
Cwiczenia — zaliczanie z oceng
12 Jezyk wyktadowy polski
13 Tryb prowadzenia zaje¢ W sali — tradycyjna forma ksztatcenia
14 Sposob prowadzenia zajec Synchroniczny
Narzedzia informatyczne wykorzystywane do
15 prowadzenia zaje¢, udostepniania materiatéw i Platforma Microsoft Teams/Patforma Moodle
komunikacji ze studentami
16 Przedmioty wprowadzajgce anatomia, fizjologia
1.W zakresie wiedzy:
Obejmuja zakres wiadomosci z biologii ze szczegdlnym
uwzglednieniem budowy i funkcji zwigzkéw biologicznie
aktywnych: biatek, weglowodandw, ttuszczéw i kwaséw
nukleinowych programu liceum ogdlnoksztatcgcego
przewidzianych do egzaminu maturalnego w stopniu
rozszerzonym. Znajomosc¢ podstawowych pojec z
zakresu biologii cztowieka.
17 Wymagania wstepne

2.W zakresie umiejetnosci:

Postugiwanie sie w praktyce fachowg terminologig
biologiczng. Umiejetnos¢ logicznego myslenia i
wyciggania wnioskow. Umiejetnos¢ dostrzegania
réznorodnosci i ztozonosci proceséw fizycznych
zwigzanych z funkcjonowaniem komarek, tkanek,
organdw oraz catego organizmu.

Umiejetnosc¢ efektywnego samoksztatcenia i
pozyskiwania informacji z wiarygodnych zrédet.




18 Cele przedmiotu:
c1 Poznanie procesow biochemicznych warunkujacych zycie, struktury chemicznej sktadnikow ustroju
oraz ich przemian.
c2 Poznanie naturalnych zjawisk fizjologicznych, patologicznych oraz proceséw naprawczych.
19 Forma zaje¢, liczba godzin wymagajaca bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego, liczba godzin
naktadu pracy studenta
Forma zajeé Liczba godzin
1. Wyktad 10 godzin
2.Cwiczenia 20 godzin
3.Samoksztatcenie 0 godzin
Suma godzin 30 godzin
Ip Catkowity naktad pracy studenta
::Ezdcgz?k::elﬁzgeZoz\jje,:fsrrl wymagajacymi bezposredniego udziatu Godzinowe obciazenie
¥ g0 wynost: studenta
Wyktady
Cwiczenia
1.
Konsultacje dydaktyczne .
30 godziny
Zaliczenie przedmiotu
Nakfad pracy zwigzany z zajeciami wymagajgcymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego wynosi 30 godziny, co odpowiada 1, 20 punktu
ECTS.
Bilans naktadu pracy studenta:
1. Udziat w wykfadach
2. Udziat w ¢wiczeniach
3. Udziat w konsultacjach dydaktycznych
2 4. Udziat w zaliczeniu wyktaddéw 50 godzin
5. Udziat w zaliczeniu ¢wiczen
6. Samodzielne przygotowanie do zaje¢, zaliczenia koricowego z przedmiotu
taczny naktad pracy studenta wynosi 50 godzin, co odpowiada 2 punktom
ECTS.
3 taczny naktad pracy studenta (pozycja 2) 50 godzin
4 Punkty ECTS za przedmiot 2 ECTS
Liczba punktéw ECTS, ktérg student musi osiggng¢ w ramach zaje¢ o
5 charakterze praktycznym w tym zaje¢ laboratoryjnych, warsztatowych, 1,20 ECTS
projektowych

Efekty uczenia sie - wiedza

W1: podstawowe mechanizmy proceséw zachodzacych w organizmie
cztowieka w okresie od dziecinstwa przez dojrzatos¢ do starosci; - A.W6.
W2: podstawowe procesy metaboliczne zachodzgce na  poziomie
komoérkowym, narzgdowym i ustrojowym, w tym zjawiska regulacji
hormonalnej, reprodukcji i proceséw starzenia sie oraz ich zmian pod
wptywem wysitku fizycznego lub w efekcie niektérych chordb- A.W?7.




Efekty uczenia sie - umiejetnosci

U1: okresli¢ wskazniki biochemiczne i ich zmiany w przebiegu niektdrych chordéb
oraz pod wptywem wysitku fizycznego, w zakresie bezpiecznego stosowania
metod fizjoterapii-A.U3.

Efekty uczenia sie — kompetencje
spoteczne

K1: kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopoglgdowych i
kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing, przestrzegania
praw pacjenta, samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z
zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinno$ci moralnych w opiece
nad pacjentem, ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci
zawodowe, zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu, przewidywania i uwzgledniania czynnikow
wptywajacych na reakcje wifasne i pacjenta, dostrzegania i rozpoznawania
wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych
oraz dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych.

2. TRESCI PROGRAMOWE ODNIESIONE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

F
or.m’a Tresci programowe liczba godzin
zajec
Tematy realizowane w ramach formy zajec¢ (wyktady)
Struktura i funkcje gtdéwnych grup zwigzkéw organicznych w komarce: biatka, 4
w weglowodany, ttuszcze, kwasy nukleinowe.
Procesy biochemiczne warunkujace zycie: katabolizm i anabolizm weglowodandw, 3
W kwaséw ttuszczowych, biatek i nukleotyddw. Gtédwne szlaki metaboliczne oraz
mechanizmy regulacji metabolizmu.
Witaminy, ich budowa, funkcje biochemiczne i rola w organizmie. Regulacja i 3
W integracja metabolizmu na poziomie komdrki, tkanki i organizmu. Strategie
metabolizmu.
Tematy realizowane w ramach formy zaje¢ (¢wiczenia laboratoryjne)
éL Podstawowe reakcje charakterystyczne aminokwasow i biatek. 5
éL Podstawowe reakcje charakterystyczne weglowodandw prostych i ztozonych. 5
éL Podstawowe reakcje charakterystyczne ttuszczéw, reakcje enzymatyczne. 5
éL Techniki rozdziatu substancji biologicznie aktywnych: chromatografia 3
cienkowarstwowa (TLC).
éL Techniki rozdziatu substancji biologicznie aktywnych: elektroforeza. 2
3. Literatura
Literatura 1.Biochemia J.M. Berg, J.L. Tymoczko, L. Stryer; Wydawnictwo Naukowe PWN
podstawowa 2.Biochemia Harpera R. Murrey, D. Granner, P. Mayes, V. Rodwell: PZWL
Literatura 1.Krétkie wyktady Biochenia B.D. Hames, N.M. Hooper; Wydawnictwo Naukowe PWN
uzupetniajaca




4. Metody dydaktyczne

Forma Metody dydaktyczne

Wyktfad wyktad informacyjny, wyktad konwersatoryjny, prezentacja multimedialna
Cwiczenia laboratorium, doswiadczenia, metody problemowe

laboratoryjne

5. Metody i kryteria oceniania

Forma zajec:

Forma zaliczenia:

Uzyskane punkty sg przeliczane na oceny wedtug nastepujacej skali:

Procent punktow Ocena

91-100% Bardzo dobry
85-90% Dobry plus
76-84% Dobry

66-75% Dostateczny plus
51-65% Dostateczny
0-50% Niedostateczny
Opis:

Opis: ocena wyktadu:

- uczestnictwo w wyktfadzie
- zaliczenie pisemne/egzamin.

Opis: ocena zajec praktycznych/¢wiczen/zajec klinicznych:
- 100% obecnosci (dopuszcza sie 30% nieobecnosci usprawiedliwionych zwolnieniem L4),

- aktywnos¢ na zajeciach,

- zaliczenie koricowe.

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest uzyskanie pozytywnych ocen z zaje¢ praktycznych/¢wiczen/zajeé

klinicznych.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu.
Ocene pozytywng z przedmiotu mozna otrzymac wytgcznie pod warunkiem uzyskania pozytywnej oceny
za kazdy z ustanowionych efektow uczenia sie.




