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SYLABUS

Akademia Nauk Stosowanych

im. Hipolita Cegielskiego w Gnieznie Uczelnia Panstwowa

Pozycja przedmiotu w planie:

Al10

1. OGOLNY OPIS PRZEDMIOTU

1 | Nazwa modutu BIOMEDYCZNE PODSTAWY FIZJOTERAPII
2 | Nazwa przedmiotu Biomechanika stosowana i ergonomia

3 | Kierunek studiow Fizjoterapia

4 | Poziom studiow Jednolite magisterskie

5 | Forma studiéw Studia stacjonarne

6 | Profil studidw Praktyczny

7 | Rok studiow Pierwszy

8 | Semestr przedmiotu Drugi

9 Jednostka prowadzaca Instytut Nauk o Zdrowiu

kierunek studiow

10 | Liczba punktow ECTS

2

11 Sposdb zaliczenia:

Wyktad — Egzamin
Zajecia praktyczne — Zaliczenie z oceng

12 | Jezyk wyktadowy

Polski

13 | Tryb prowadzenia zajec

W Sali

14 | Sposdb prowadzenia zajec

Synchroniczny

Narzedzia informatyczne wykorzystywane do
15 | prowadzenia zaje¢, udostepniania materiatow i
komunikacji ze studentami

Platforma Microsoft Teams/Patforma Moodle

16 | Przedmioty wprowadzajgce

Anatomia

Wymagania wstepne

1. Znajomos$¢ anatomii cztowieka

17 | Cele przedmiotu:

C1 |Zapoznanie z podstawowymi pojeciami stosowanymi w biomechanice i ergonomii

C2 | Nabycie wiedzy z zakresu biomechaniki ruchu cztowieka

C3 | Zapoznanie z podstawg biomechaniki tkanki

Forma zaje¢, liczba godzin wymagajgca bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego, liczba godzin

1
8 naktadu pracy studenta
Forma zajec Liczba godzin
1.Wyktad 5 godzin
2. Zajecia praktyczne 15 godzin

Suma godzin

20




Ip Catkowity naktad pracy studenta
rl\‘lsLI:laZdCizlraa?;(azd\Aéi;zi:;\é :)Vzvajr?;isai.mi wymagajacymi bezposredniego udziatu Godzinowe obciazenie
¥ gowy ' studenta
1 Wyktady
Zajecia praktyczne 20 godzin
Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego wynosi 20 godzin, co odpowiada 1,3 punktu ECTS.
Bilans naktadu pracy studenta:
1. Udziat w wyktadach: 5 godzin,
2. Udziat w zajeciach praktycznych: 15 godzin,
3. Udziat w konsultacjach: 1 godzina,
2 4. Udziat w zaliczeniu: 1 godzina, 30 godzin
5. Udziat w egzaminie: 1 godzina,
6. Przygotowanie do zajeé: 3 godziny,
7. Przygotowanie do egzaminu: 4 godziny
taczny naktad pracy studenta wynosi 30 godzin, co odpowiada 2 punktom
ECTS.
3 taczny naktad pracy studenta (pozycja 2) 30 godzin
4 Punkty ECTS za przedmiot 2 ECTS
Liczba punktéw ECTS, ktorg student musi osiggng¢ w ramach zaje¢ o
5 charakterze praktycznym w tym zaje¢ laboratoryjnych, warsztatowych, 1,3 ECTS
projektowych
AW.1. | Zna i rozumie: budowe anatomiczng poszczegdlnych uktadow
organizmu ludzkiego i podstawowe zaleznosci pomiedzy ich
budowg i funkcja w warunkach zdrowia i choroby, a w
szczegoblnosci uktadu narzgddw ruchu
A.W.13 | Zna i rozumie: biomechaniczne zasady statyki ciata oraz czynnosci
ruchowych cztowieka zdrowego i chorego
AW.14 | Zna i rozumie: zasady ergonomii codziennych czynnosci cztowieka
Efekty uczenia sie - wiedza oraz czynnosci zwigzanych
z wykonywaniem zawodu, ze szczegdlnym uwzglednieniem
ergonomii pracy fizjoterapeuty
A.W.15 | Znairozumie: zasady kontroli motorycznej oraz teorie i koncepcje
procesu sterowania i regulacji czynnosci ruchowej
A.W.16 | Zna i rozumie: podstawy uczenia sie kontroli postawy i ruchu oraz
nauczania czynnosci ruchowych
A.U.5 | Potrafi: przeprowadzi¢ podstawowe badanie narzadow zmystéw i
oceni¢ rownowage
A.U.9 | Potrafi: oceniac stan uktadu ruchu cztowieka w warunkach statyki i
N - L. dynamiki (badanie ogdlne, odcinkowe, miejscowe) w celu wykrycia
Efekty uczenia sie - umiejetnosci . . .
zaburzen jego struktury i funkcji
A.U.10 | Potrafi: przeprowadzi¢ szczegdétowq analize biomechaniczng

prostych i ztozonych ruchéw cztowieka w warunkach prawidtowych
i w przypadku réznych zaburzen uktadu ruchu




A.U.11 | Potrafi: przewidzie¢ skutki stosowania réznych obcigzen
mechanicznych na zmienione patologicznie struktury ciata
cztowieka 1

Efekty uczenia sie — kompetencje 1.3.6 | Jest gotdw do: korzystania z obiektywnych Zrédet informacji
spoteczne

2. TRESCI PROGRAMOWE ODNIESIONE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

For'm’a Tresci programowe liczba godzin
zajec
Forma:
w Podstawowe pojecia z biomechaniki i prawa fizyczne stosowane w biomechanice 5 godzin
w Biomechanika miesni, fizyczne wtasciwosci miesni. Biomechanika stawow
7P Schematy strukturalne konczyny goérnej i dolnej. Identyfikacja cztonéw
7p Rdéznice w ruchomosci pomiedzy koriczyng dolng i gérna. Analiza ruchéw — praca w
grupach.
7p Wtasciwosci  mechaniczne  miesni  szkieletowych.  Metodologia  badan
dynamometrycznych. 15 godzin
7p Ergonomia — definicja. Niewymuszone i wymuszone pozycje przyjmowane podczas
pracy.
7p Wady i zalety oraz oddziatywanie na organizm cztowieka pracy w pozycji stojace;j,
siedzacej i lezacej.
7P Kolokiwum zaliczeniowe

3. Literatura

1. Bfaszczyk J.W., ,Biomechanika kliniczna” Podrecznik dla studentdw medycyny i fizjoterapii,
Literatura wyd. PZWL, 2014,
podstawowa 2. Bober Z., Zawadzki J., ,Biomechanika uktadu ruchu cztowieka”, wyd. BK, 2003. Zagrobelny Z.,
Wozniewski M., ,,Biomechanika kliniczna” czes$¢ ogdlna, wyd. AWF Wroctaw, 1992
Literatura 1. Grimshaw Paul, Lees Adrian, Flower Neil, Burden Adrian ,Biomechanika sportu. Krotkie
uzupetniajaca wyktady” Wydawnictwo Naukowe PWN, 2010

4. Metody dydaktyczne

Forma Metody dydaktyczne

Metody podajace (wyktad informacyjny), metody problemowe (wyktad konwersatoryjny),
Wyktad . . . .

metody eksponujgce (pokaz, prezentacja multimedialna, pomoce dydaktyczne).
Zajecia Metody aktywizujgce (dyskusja dydaktyczna), metody praktyczne (¢wiczenia praktyczne w parach
praktyczne poprzedzone pokazem nauczyciela akademickiego).

5. Metody i kryteria oceniania




Forma zajec:

Forma zaliczenia:

Uzyskane punkty s3 przeliczane na oceny wedtug nastepujacej skali:

Procent punktow
91-100%

85-90%

76-84%

66-75%

51-65%

0-50%

Ocena

Bardzo dobry
Dobry plus
Dobry
Dostateczny plus
Dostateczny
Niedostateczny

Opis: ocena wyktadu:

- uczestnictwo w wyktfadzie

- zaliczenie pisemne/egzamin.
Opis: ocena zajec praktycznych/¢wiczen/zajec klinicznych:
- 100% obecnosci (dopuszcza sie 30% nieobecnosci usprawiedliwionych zwolnieniem L4),

- aktywnos¢ na zajeciach,

- zaliczenie koricowe.

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest uzyskanie pozytywnych ocen z zaje¢ praktycznych/¢wiczen/zajeé

klinicznych.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu.
Ocene pozytywng z przedmiotu mozna otrzymac wytgcznie pod warunkiem uzyskania pozytywnej oceny
za kazdy z ustanowionych efektow uczenia sie.




