ANS

| GNIEZNO
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Akademia Nauk Stosowanych

im. Hipolita Cegielskiego w Gnieznie Uczelnia Panstwowa

Pozycja przedmiotu w planie: A6
1. OGOLNY OPIS PRZEDMIOTU
1 | Nazwa modutu Podstawy fizjoterapii
2 | Nazwa przedmiotu Fizjologia
3 | Kierunek studiow Fizjoterapia
4 | Poziom studiow Jednolite magisterskie
5 | Forma studidow Studia stacjonarne
6 | Profil studidw Praktyczny
7 | Rok studiow Pierwszy
8 | Semestr przedmiotu Pierwszy
9 J(?dnostka pro.v’vadzqca Instytut Nauk o Zdrowiu
kierunek studiow
10 | Liczba punktow ECTS 2
11 Sposdb zaliczenia: Egzamin
12 | Jezyk wyktadowy Polski
13 | Tryb prowadzenia zaje¢ W Sali

14 | Sposdb prowadzenia zajec

Synchroniczny

Narzedzia informatyczne wykorzystywane do
15 | prowadzenia zaje¢, udostepniania materiatow i
komunikacji ze studentami

Platforma Microsoft Teams/Patforma Moodle

16 | Przedmioty wprowadzajgce

Anatomia prawidtowa cztowieka, Fizjologia Ogdlna,
Kinezyterapia

17 | Wymagania wstepne

1. W zakresie wiedzy: znajomos$¢ podstaw anatomii
2.W zakresie umiejetnosci:

18 | Cele przedmiotu:

1
¢ cztowieka.

Przekazanie wiedzy z zakresu procesow fizjologicznych regulujgcych dziatanie uktadéw i narzgdéw organizmu

C2 |Zapoznanie studenta z podstawami prawidtowego funkcjonowania ustroju ludzkiego.

Forma zaje¢, liczba godzin wymagajgca bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego, liczba godzin

19 naktadu pracy studenta
Forma zajec Liczba godzin
1.Wyktad 10 godzin
2.Zajecia praktyczne 30 godzin

Suma godzin

40 godzin




Ip Catkowity naktad pracy studenta
rl\‘lsLI:laZdCizlraa?;(azd\A:;zi:;\é :)Vzvajr?;lsai.ml wymagajacymi bezposredniego udziatu Godzinowe obciazenie
¥ gowy ' studenta
Udziat w wyktadzie: 10 godzin
Udziat w zajeciach praktycznych: 30 godzin
1.
Udziat w konsultacjach: 5 godziny 47 godzin
Udziat w zaliczeniu: 2 godziny
Nakfad pracy zwigzany z zajeciami wymagajgcymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego wynosi 47 godzin, co odpowiada 1,88 punktom
ECTS.
Bilans naktadu pracy studenta:
1. Udziat w wyktadach: 10 godzin,
2. Udziat w zajeciach praktycznych: 30 godzin,
3. Udziat w konsultacjach: 5 godzina,
2 4. Praca studenta : 5 godzin, 54 godzin
5. Przygotowanie do zaliczenia z tresci wyktadowych: 2 godzin,
6. Przygotowanie do zaliczenia z zajec¢ praktycznych : 2 godzin ,
taczny naktad pracy studenta wynosi 54 godzin, co odpowiada 2,16 punktom
ECTS.
3 taczny naktad pracy studenta (pozycja 2) 54 godzin
4 Punkty ECTS za przedmiot 2 ECTS
Liczba punktéw ECTS, ktorg student musi osiggng¢é w ramach zaje¢ o
5 charakterze praktycznym w tym zaje¢ laboratoryjnych, warsztatowych, 2 ECTS
projektowych
W1: Zna i rozumie: problematyke z zakresu dyscypliny naukowej — nauki
biologiczne w tym rozwdéj, budowe i funkcje organizmu cztowieka w warunkach
prawidtowych i patologicznych A W1
W2: Zna i rozumie: podstawowe wtasciwosci fizyczne, budowe i funkcje komodrek i
tkanek organizmu cztowieka A.W4
Efekty uczenia sie - wiedza W3: Zna i rozumie: podstawowe procesy metaboliczne zachodzace na poziomie

komodrkowym, narzgdowym i ustrojowym, w tym zjawiska regulacji hormonalnej,
reprodukcji i procesdw starzenia sie oraz ich zmian pod wptywem wysitku
fizycznego lub w efekcie niektérych choréb A.W7

W4: Zna i rozumie: podstawy funkcjonowania poszczegdlnych uktadéw organizmu
cztowieka oraz narzgddw ruchu i narzagdow zmystu A.W8

U1: Potrafi: planowac wtasng aktywnosc edukacyjng i stale doksztatcac sie w celu

aktualizacji wiedzy A.U9

) U2:Potrafi: okresli¢ wskazniki biochemiczne i ich zmiany w przebiegu niektérych

Efekty uczenia sie - umiejetnosci , . ) . .
choréb oraz pod wptywem wysitku fizycznego, w zakresie bezpiecznego

stosowania metod fizjoterapii A.U3

K1: Korzystania z obiektywnych zrédet informacji K.0O6

Efekty uczenia sie — kompetencje |K2: Dostrzegania i rozpoznawania wifasnych ograniczen w zakresie wiedzy,
spoteczne umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i
potrzeb edukacyjnych. 0.K5




2. TRESCI PROGRAMOWE ODNIESIONE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

For'm’a Tresci programowe liczba godzin
zajec
Forma:
1 Tematy realizowane w ramach formy zaje¢ (wyktad z kliniki) 10 godzin
W Wprowadzenie do przedmiotu, podstawowe pojecia z zakresu fizjologii cztowieka.
Charakterystyka i wtasciwosci tkanek pobudliwych. Podstawy czynnosci komérek
w nerwowych. Podziat funkcjonalny uktadu nerwowego. Struktury i funkcje OUN
Rola uktadu piramidowego i pozapiramidowego oraz struktur uktadu
w autonomicznego podczas wykonywania wysitkéw fizycznych
2 Tematy realizowane w ramach formy zajec (zajecia praktyczne) 30 godzin
ZP1 Fizjologia krwi, morfologia krwi obwodowej interpretacja wynikéw
7p2 Fizjologia krwi. Hemostaza. Czynniki zapobiegajgce krzepniegciu in vivo. Rola ptytek w
hemostazie. Czynniki osoczowe krzepniecia. Etapy krzepniecia krwi
ZP3 Fizjologia krwi. Uktad czerwonokrwinkowy, biatokrwinkowy
Fizjologia uktadu krazenia. Miocyt y serca. Czynnos¢ komarek P. Uktad bodzco -
ZP4 przewodzacy serca. Fazy potencjatu czynnosciowego kardiomiocytu. Gospodarka
wapniowa w miesniu sercowym
Fizjologia uktadu krazenia. Fazy cyklu sercowego. Mechanizm powstawania tonéw
ZP5 serca. Objetosci serca. Kurczliwos¢ miesnia sercowego. Obcigzenie wstepne i
nastepcze . Unerwienie serca
ZP6 Czynnos¢ elektryczna serca. Elektrokardiografia. Zapis i interpretacja
Badanie tetna tetniczego metodg palpacyjng (pozycja: siedzaca, stojaca, lezaca,
2pP7 zatrzymanie oddechu, hiperwentylacja). Pomiar ci$nienia krwi metodg Korotkowa
(pozycja: siedzaca, stojaca, lezaca, po wysitku
ZP8 Badanie tetna tetniczego inne metody
7P9 Czynniki ksztattujgce wielkos¢ cisnienia tetniczego krwi. Wyliczenie objetosci
wyrzutowej i minutowej serca. P
Wptyw wysitku fizycznego na cisnienie tetnicze krwi. Wprowadzenie do fizjologii
ZP10
uktadu oddechowego.
3. Literatura
. 1. Jaworek J. Podstawy fizjologii medycznej. Medycyna Praktyczna, wyd. 2, Krakéw 2021.
Literatura . .. . . . .
podstawowa 2. Brzozows'kl T. Konturek Fizjologia cztowieka. Podrecznik dla studentéw medycyny.
Wydawnictwo Edra Urban & Partner, wyd. 3, Wroctaw 2020.
1. Traczyk W. Z. Fizjologia cztowieka w zarysie. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, wyd. 8, Warszawa
Literatura 2021.
uzupetniajaca 2. Traczyk W, Trzebski A. Fizjologia cztowieka z elementami fizjologii stosowanej i klinicznej, wyd.
4, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2020.




3. Konturek S. J. Fizjologia cztowieka. I-V tomoéw. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego,
wyd. 6., Krakow 2016.

4. Tafil-Klawe M., Klawe J. Wyktady z fizjologii cztowieka. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, wyd. 1,
Warszawa 2017.

5. Hansen J. T., Koeppen B. M., Netter F. H., [red. wyd.] Konturek S. J. Atlas fizjologii cztowieka
Nettera. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2005.

6. Rosotowska-Huszcz D., Gromadzka-Ostrowska J. Cwiczenia z fizjologii cztowieka. Wydawnictwo
SGGW, Warszawa 2008.

4. Metody dydaktyczne

Forma Metody dydaktyczne

Wyktad Metody podajace (wyktad informacyjny), metody problemowe (wyktad konwersatoryjny),
metody eksponujace (prezentacja multimedialna).

Ewiczenia Metody aktywizujace (dyskusja dydaktyczna), metody problemowe (wyktad konwersatoryjny),

metody eksponujgce (prezentacja multimedialna).

5. Metody i kryteria oceniania

Forma zajeé: Forma zaliczenia:

Uzyskane punkty sg przeliczane na oceny wedtug nastepujacej skali:

Procent punktow Ocena

91-100% Bardzo dobry
85-90% Dobry plus
76-84% Dobry

66-75% Dostateczny plus
51-65% Dostateczny
0-50% Niedostateczny
Opis:

Ocena wyktadu:

Egzamin: 3 pytania z zakresu wiedzy

Egzamin, zaliczenie praktyczne

Ocena symulacji, zaje¢ praktycznych, praktyk zawodowych:

Zaliczenie praktyczne: Studenci sg oceniani na biezgco na podstawie: - obecnosci i aktywnosci w zajeciach, -
wykazania sie wiedzg w zakresie materiatu okreslonego w zagadnieniach przez koordynatora przedmiotu,
weryfikowanej przez odpytywanie ustne lub pisemne (0-2 pkt). W ciggu semestru zostang przeprowadzone 2

kolokwia

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny z zaliczen czgstkowych oraz egzaminu




