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1. OGOLNY OPIS PRZEDMIOTU

1 | Nazwa modutu MODUL D: FIZJOTERAPIA KLINICZNA
2 | Nazwa przedmiotu Flzpte'r.apla kliniczna w chorobach wewnetrznych w
geriatrii
3 | Kierunek studidow Fizjoterapia
4 | Poziom studiow Jednolite magisterskie
5 | Forma studidow Studia stacjonarne
6 | Profil studidw praktyczny
7 | Rok studiow czwarty/piaty
8 | Semestr przedmiotu 7/9
9 J?anStka pro.v'vadzaca Instytut Nauk o Zdrowiu
kierunek studiow
10 | Liczba punktow ECTS 2
11 | Sposdb zaliczenia: Zaliczenie z oceng
12 |Jezyk wyktadowy polski
13 | Tryb prowadzenia zajec W sali — tradycyjna forma ksztatcenia
14 | Sposdb prowadzenia zajec Synchroniczny
Narzedzia informatyczne wykorzystywane do
15 | prowadzenia zajeé, udostepniania materiatéw i Platforma Microsoft Teams
komunikacji ze studentami
16 | Przedmioty wprowadzajgce Anatomia ,fizjologia cztowieka, kinezyterapia
. 1.Znajomos¢ anatomii i fizjologii cztowieka.
17 |W
ymagania wstepne 2.Znajomos¢ zagadnien kinezyterapeutycznych
18 Cele przedmiotu:
C1 | Zapoznanie z problemami chorych w wieku geriatrycznym.
C2 | Zapoznanie ze specyfikg usprawniania pacjenta geriatrycznego.
C3 | Nabycie umiejetnosci zaprogramowania postepowania terapeutycznego u pacjenta geriatrycznego.
19 Forma zaje¢, liczba godzin wymagajgca bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego, liczba godzin
naktadu pracy studenta
Forma zajec Liczba godzin
1.Wyktad 10
2. Zajecia kliniczne 30
Suma godzin 45




Ip. Catkowity nakfad pracy studenta
studenta
Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego wynosi:
o Udziat w wykfadach : 10 godzin
1. o Udziat w zajeciach klinicznych : 30 godzin
. Udziat w konsultacjach: 1 godzina 43 godzin
o Udziat w zaliczeniu: 2 godzina
Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego wynosi 43 godzin, co odpowiada 2,8 punktom
ECTS.
Bilans naktadu pracy studenta:
o Udziat w wykfadach : 10 godzin
o Udziat w zajeciach klinicznych: 30 godzin
2 o Udziat w konsultacjach: 1 godzina 50 godzin
. Przygotowanie do zaje¢: 4 godzina
o Przygotowanie do zajec klinicznych: 5 godzin
taczny naktad pracy studenta wynosi 50 godzin, co odpowiada 2 ECTS.
3 taczny naktad pracy studenta (pozycja 2) 50 godzin
4 Punkty ECTS za przedmiot 2 ECTS
Liczba punktéw ECTS, ktérg student musi osiggngé w ramach zaje¢ o
5 charakterze praktycznym w tym zaje¢ laboratoryjnych, warsztatowych, 2 ECTS
projektowych
W1: Absolwent zna i rozumie fizjologie procesu starzenia sie oraz zasady opieki i
fizjoterapii geriatrycznej (D.W12);
Efekty uczenia sie - wiedza W2:0gdlne zasady podmiotowego i przedmiotowego badania kardiologicznego,

neurologicznego, ortopedycznego i geriatrycznego (D.W6)
W3: zagrozenia zwigzane z hospitalizacjg oséb starszych (D.W13)

Ul: przeprowadzi¢ catoSciowg ocene geriatryczng i interpretowac jej wyniki;(
D.U44)

U2: dobiera¢ i wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii geriatrycznej oraz
Efekty uczenia sie - umiejetnosci | instruowa¢ osoby starsze w zakresie wykonywania ¢wiczeA w domu oraz
stosowania réznych form rekreacji (D.U45)

U3: stosowac zasady prawidtowej komunikacji z pacjentem oraz komunikowac sie
z innymi cztonkami zespotu terapeutycznego ( D.U47)

Efekty uczenia sie — kompetencje | K1: przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej (4)
spoteczne K2: korzystania z obiektywnych zradet informacji (6)

2. TRESCI PROGRAMOWE ODNIESIONE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

Forma - . .
. Tresci programowe liczba godzin
zajec
Forma:
1 Rozszerzenie zagadnien dotyczacych starosci i procesu starzenia sie oraz jego 2
wszystkich aspektow.
2 Diagnostyka i terapia pacjentow w wieku starszym ze szczegdlnym uwzglednieniem 3




problematyki chordéb wspétistniejgcych i zmianach w sferach emocjonalnej,
duchowej i poznawczej w wieku starszym.
3 Rozszerzenie zagadnienn dotyczacych choréb wieku starszego : choroby ciata i 2
umystu.
a Standardy leczenia pacjenta geriatrycznego a nowe mozliwosci aktywizacji i terapii 3
pacjentow geriatrycznych .
3. Literatura
1. Fizjoterapia w geriatrii, red.naukowa : prof.Katarzyna Wieczorkowska-Tobis,
prof.Tomasz Kostka, dr Adrianna Maria Borowicz, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
. Warszawa 2015
Literatura . . . . .
podstawowa 2. Geriatria i pielegniarstwo ger!atryczne; red:Katarzyna Wieczorkowska-Tobis, Dorota
Talarska, Warszawa Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2008
3. Woybrane zagadnienia z geriatrii; Adam Rostawski, AWF Wroctaw 2001,
Geriatria : wybrane zagadnienia ; red. Krzysztof Galus, Wroctaw Elsevier Urban&amp;Partner 2007
Literatura 1. Aktywnos¢ ruchowa osdb starszych w Polsce. A. Jopkiewicz, 1999
uzupetniajaca 2. Potrzeby zdrowotne ludzi starszych; G.Garrett, PZWL 1990

4. Metody dydaktyczne

Forma Metody dydaktyczne

Metody podajgce ( wyktad informacyjny), metody eksponujgce ( pokaz, prezentacja
Wyktad . .

multimedialna, pomoce dydaktyczne)

Metody aktywizujgce (dyskusja dydaktyczna), metody praktyczne (¢wiczenia praktyczne w parach
Cwiczenia poprzedzone pokazem nauczyciela akademickiego, ¢wiczenia kliniczne z pacjentem poprzedzone

pokazem nauczyciela akademickiego).

5. Metody i kryteria oceniania

Forma zaje¢: Wyktad Forma zaliczenia: zaliczenie z oceng

Procent punktow
91-100%

85-90%

76-84%

66-75%

51-65%

0-50%

Uzyskane punkty sg przeliczane na oceny wedtug nastepujacej skali:

Ocena

Bardzo dobry
Dobry plus
Dobry
Dostateczny plus
Dostateczny
Niedostateczny

Opis: ocena wyktadu:

- uczestnictwo w wyktadzie

- zaliczenie pisemne/egzamin.

Opis: ocena zajec¢ praktycznych/¢wiczen/zajec klinicznych:

- 100% obecnosci (dopuszcza sie 30% nieobecnosci usprawiedliwionych zwolnieniem L4),
- aktywnos¢ na zajeciach,

- zaliczenie koncowe.

klinicznych.

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest uzyskanie pozytywnych ocen z zajeé praktycznych/¢wiczer/zajec

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu.
Ocene pozytywng z przedmiotu mozna otrzymac wytacznie pod warunkiem uzyskania pozytywnej oceny
za kazdy z ustanowionych efektow uczenia sie.




