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Pozycja przedmiotu w planie:
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1. OGOLNY OPIS PRZEDMIOTU

1 | Nazwa modutu Fizjoterapia kliniczna
2 | Nazwa przedmiotu F|ZJotera"p.|a kliniczna w.<':iysfunkc1ach uktadu ruchu w
ortopedii i traumatologii |
3 | Kierunek studidow Fizjoterapia
4 | Poziom studiow Jednolite studia magisterskie
5 | Forma studidow Studia stacjonarne
6 | Profil studidw Praktyczny
7 | Rok studiow Trzeci
8 | Semestr przedmiotu Szosty
9 J?anStka pro.v'vadzaca Instytut Nauk o Zdrowiu
kierunek studiow
10 | Liczba punktow ECTS 3
. i o
11 Sposob zaliczenia Zaliczenie z oceng
12 |Jezyk wyktadowy Polski
13 | Tryb prowadzenia zaje¢ Tradycyjny
14 | Sposdb prowadzenia zajec Synchroniczny
Narzedzia informatyczne wykorzystywane do
15 | prowadzenia zaje¢, udostepniania materiatow i
komunikacji ze studentami
16 | Przedmioty wprowadzajace Anatomi.é.funkcjonalna,“KIiniczne podstawy fizjoterapii w
ortopedii i traumatologii
1. W zakresie wiedzy: znajomosc¢ anatomii uktadu ruchu,
znajomos¢ fizjologii, znajomosé klinicznych podstaw
. jednostek chorobowych
17 |W t . .. L. . iy . .
ymagania wstepne 2. W zakresie umiejetnosci: znajomos¢ badania pacjenta-
testy diagnostyczne i metody kinezyterapeutyczne,
fizykoterapii, masazu leczniczego.
18 Cele przedmiotu:
c1 Przedstawienie roli fizjoterapii w usprawnianiu pacjentéw ortopedycznych, po urazach i po zabiegach
ortopedycznych.
C2 | Przedstawienie wskazan do zabiegéw ortopedycznych, mozliwych do wystgpienia powiktan pooperacyjnych.
C3 | Przedstawienie mozliwosci zaopatrzenia ortopedycznego z uwzglednieniem dysfunkcji narzgdu ruchu.
19 Forma zaje¢, liczba godzin wymagajgca bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego, liczba godzin

naktadu pracy studenta

Forma zajec

Liczba godzin




1. Wyktady 10
2. Zajecia praktyczne 25
3. Zajecia kliniczne 25
Suma godzin 60
Ip Catkowity naktad pracy studenta
Nakfad 'pracy zwnaz'an'y z zajeuéml wymagajacymi bezposredniego udziatu Godzinowe obcigzenie
nauczyciela akademickiego wynosi:
studenta
Wyktady
1. Zajecia praktyczne
Zajecia kliniczne 60 godzin
Nakfad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego wynosi 60 godzin, co odpowiada 2,4 punktom
ECTS.
Bilans naktadu pracy studenta:
1. Udziat w wyktadach: 10 godzin.
2. Udziat w zajeciach praktycznych: 25 godzin. )
2 3. Udziat w zajeciach klinicznych: 25 godzin. 75 godzin
4. Samodzielna praca studenta: 15 godzin.
taczny naktad pracy studenta wynosi 75 godzin, co odpowiada 3 punktom
ECTS.
3 taczny naktad pracy studenta (pozycja 2) 75 godzin
4 Punkty ECTS za przedmiot 3 ECTS
Liczba punktéw ECTS, ktdorg student musi osiggngé w ramach zaje¢ o
5 charakterze praktycznym w tym zaje¢ laboratoryjnych, warsztatowych, 2,4 ECTS
projektowych

Efekty uczenia sie - wiedza

W1: Ma poszerzong wiedze i potrafi wymienié, opisaé oraz interpretowaé pojecia
z zakresu rehabilitacji medycznej i fizjoterapii.

W2: Potrafi opisa¢ budowe i funkcje narzadu ruchu. Zna organizacje czynnosci
ruchowych w narzadzie ruchu zalezno$¢ miedzy jego czesciami. Zna dysfunkcje
ruchowe wynikajgce z chordb i kontuzji narzadu ruchu.

Efekty uczenia sie - umiejetnosci

Ul: Potrafi interpretowa¢ wyniki diagnostyki funkcjonalnej oraz innych
podstawowych badan klinicznych celem wtasciwego doboru srodkdw fizjoterapii i
prawidtowego przeprowadzania zabiegow fizjoterapeutycznych.

U2: Potrafi poddawac krytycznemu osgdowi program rehabilitacji, identyfikowac i
interpretowac¢ btedy oraz zaniedbania w procedurach terapeutycznych, oceniaé
zagrozenia i rozwigzywacé problemy bedace konsekwencjg bteddéw/zaniedban
podczas leczenia chorych zaréwno w pracy indywidualnej z chorym, jak i podczas
pracy w zespole terapeutycznym i w razie koniecznosci wskaza¢ metody jego
ulepszenia.

Efekty uczenia sie — kompetencje
spoteczne

K1: Ma $wiadomos¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci. Jest Swiadomy
wtasnych ograniczen zawodowych, potrafi okresli¢ swoje braki i watpliwosci.

K2: Rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie, samorealizacje oraz edukacje
innych osdb.




2. TRESCI PROGRAMOWE ODNIESIONE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

F
or.mla Tresci programowe liczba godzin
zajec
Forma:
Postepowanie fizjoterapeutyczne majgce na celu przygotowanie pacjenta do 5
7K zabiegéw ortopedycznych. Postepowanie fizjoterapeutyczne zapobiegajace
wystapieniu powiktan pooperacyjnych ze strony uktadu krazenia, uktadu
oddechowego, terapia przeciwobrzekowa.
7K Zwyrodnienie stawu biodrowego. Endoprotezoplastyka stawu biodrowego. 5
Postepowanie fizjoterapeutyczne.
7K Urazy stawu kolanowego. Usprawnianie po endoprotezoplastyce stawu kolanowego, 5
po rekonstrukcji ACL, PCL.
7K Urazy i dysfunkcje stawu barkowego. Mozliwe rozwigzania operacyjne. 5
Postepowanie fizjoterapeutyczne po zabiegach w obrebie obreczy barkowej.
7K Zespot ciesni kanatu nadgarstka. Diagnostyka, leczenie zachowawcze (fizjoterapia), 5
leczenie operacyjne. Postepowanie po odbarczeniu kanatu nadgarstka.
3. Literatura
Literatura 1. S.B. Brotzman, K.E. Wilk. Rehabilitacja ortopedyczna. Elevier Urban & Partner, Warszawa, 2008,
Tom |, Il
podstawowa 2. D. Biatoszewski. Fizjoterapia w ortopedii. PZWL Wydawnictwo Lekarskie. Warszawa, 2022.
Literatura 1. J. Nowotny. Podstawy kliniczne fizjoterapii w dysfunkcjach narzadu ruchu. 2006.
uzupetniajaca

4. Metody dydaktyczne

Forma Metody dydaktyczne

Wyktad

Cwiczenia

Metody aktywizujgce (dyskusja dydaktyczna), metody praktyczne (¢wiczenia praktyczne w parach

Zaiecia Klini
ajecia Kliniczne poprzedzone pokazem wyktadowcy).

5. Metody i kryteria oceniania

Forma zajec: Forma zaliczenia:

Uzyskane punkty sg przeliczane na oceny wedtug nastepujacej skali:

Procent punktéw Ocena

91-100% Bardzo dobry
85-90% Dobry plus
76-84% Dobry

66-75% Dostateczny plus
51-65% Dostateczny
0-50% Niedostateczny

Opis: ocena wyktadu:
- uczestnictwo w wyktfadzie




- zaliczenie pisemne/egzamin.

Opis: ocena zajec¢ praktycznych/¢wiczen/zajec klinicznych:

- 100% obecnosci (dopuszcza sie 30% nieobecnosci usprawiedliwionych zwolnieniem L4),
- aktywnos¢ na zajeciach,

- zaliczenie koncowe.

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest uzyskanie pozytywnych ocen z zajeé praktycznych/¢wiczer/zajec
klinicznych.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu.

Ocene pozytywng z przedmiotu mozna otrzymac¢ wytacznie pod warunkiem uzyskania pozytywnej oceny

za kazdy z ustanowionych efektdw uczenia sie.




