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1. OGOLNY OPIS PRZEDMIOTU

1 | Nazwa modutu MODUL D: FIZJOTERAPIA KLINICZNA
2 | Nazwa przedmiotu F|ZJoterap|a"kI|n|czna w dysfunkcjach uktadu ruchu w
reumatologii
3 | Kierunek studidow Fizjoterapia
4 | Poziom studiow Jednolite magisterskie
5 | Forma studiéw Studia stacjonarne
6 | Profil studidw praktyczny
7 | Rok studiow czwarty
8 | Semestr przedmiotu 7
9 J?anStka pro.v'vadzaca Instytut Nauk o Zdrowiu
kierunek studiow
10 | Liczba punktow ECTS 2
11 Sposob zaliczenia: Zaliczenie z oceng
14 | Jezyk wyktadowy polski
15 | Tryb prowadzenia zaje¢ W sali — tradycyjna forma ksztatcenia
16 | Sposdb prowadzenia zajec Synchroniczny
Narzedzia informatyczne wykorzystywane do
17 | prowadzenia zaje¢, udostepniania materiatow i Platforma Microsoft Teams
komunikacji ze studentami
15 | Przedmioty wprowadzajgce Anatomia ,fizjologia cztowieka, kinezyterapia
. 1.Znajomos¢ anatomii i fizjologii cztowieka.
16| Wymagania wstepne 2.Znajomos¢ zagadnien kinezyterapeutycznych
17 Cele przedmiotu:
C1 | Poszerzenie wiedzy dotyczacej chorych ze schorzeniami reumatologicznymi..
C2 | Specyfika usprawniania pacjenta reumatologicznego.
C3 | Nabycie umiejetnosci zaprogramowania postepowania terapeutycznego u pacjenta reumatologicznego.
18 Forma zaje¢, liczba godzin wymagajgca bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego, liczba godzin
naktadu pracy studenta
Forma zajec Liczba godzin
1.Wyktad 10
2. Zajecia kliniczne 30




Suma godzin 45
Ip. Catkowity naktad pracy studenta
Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego udziatu . .
nauczycizla aykader?'\icki\égo w;r?osi: YRy ’ ° Godzinowe obciazenie
studenta
Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajgcymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego wynosi:
o Udziat w wyktadach : 10 godzin
1. o Udziat w zajeciach klinicznych : 30 godzin
. Udziat w konsultacjach: 1 godzina 43 godzin
o Udziat w zaliczeniu: 2 godzina
Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego wynosi 43 godzin, co odpowiada 2,8 punktom
ECTS.
Bilans naktadu pracy studenta:
o Udziat w wyktadach : 10 godzin
o Udziat w zajeciach klinicznych: 30 godzin )
2 o Udziat w konsultacjach: 1 godzina 50 godzin
o Przygotowanie do zajeé: 4 godzina
o Przygotowanie do zajec klinicznych: 5 godzin
taczny naktad pracy studenta wynosi 50 godzin, co odpowiada 2 ECTS.
3 taczny naktad pracy studenta (pozycja 2) 50 godzin
4 Punkty ECTS za przedmiot 2 ECTS
Liczba punktéw ECTS, ktdorg student musi osiggngé w ramach zaje¢ o
5 charakterze praktycznym w tym zaje¢ laboratoryjnych, warsztatowych, 2 ECTS
projektowych

Efekty uczenia sie - wiedza

W1: etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg dysfunkcji narzagdu ruchu w
zakresie: ortopedii i traumatologii, medycyny sportowej, reumatologii, neurologii i
neurochirurgii oraz pediatrii, neurologii dzieciecej, w stopniu umozliwiajgcym
racjonalne stosowanie srodkdw fizjoterapii;(D.W1)

W2: zasady diagnozowania oraz ogolne zasady i sposoby leczenia najczestszych
dysfunkcji narzadu ruchu w zakresie: ortopedii i traumatologii, medycyny
sportowej, reumatologii, neurologii, neurochirurgii oraz pediatrii, neurologii
dzieciecej, w stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkow fizjoterapii
(D.W2)

W3:

Efekty uczenia sie - umiejetnosci

U1: przeprowadzi¢ testy funkcjonalne przydatne w reumatologii, takie jak ocena
stopnia uszkodzenia stawdéw i ich deformacji, funkcji reki oraz lokomocji u
pacjentow z chorobami reumatologicznymi; (D.U8)

U2: planowaé, dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego
pacjenta — i wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii u pacjentéw z chorobami
reumatologicznymi, chorobami przyczepow miesni, zmianami
zwyrodnieniowo wytwdrczymi stawdw oraz ograniczeniami zakresu ruchu lub
pozastawowymi zespotami bélowymi o podfozu reumatycznym (D.U9)

U3: wykonywaé pionizacje i nauke chodzenia pacjentow z chorobami
reumatologicznymi, a takze usprawnianie funkcjonalne reki w chorobie
reumatoidalne( D.U10)

U4: instruowa¢ pacjentéw z chorobami reumatologicznymi w zakresie




wykonywania ¢wiczen w domu, sposobu postugiwania sie wyrobami medycznymi,
w tym poprawiajgcymi funkcje chwytna (D.U11)

Efekty uczenia sige —

spoteczne

kompetencje |K1: przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej (4)

K2: korzystania z obiektywnych zrédet informacji (6)

2. TRESCI PROGRAMOWE ODNIESIONE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

For'm’a Tresci programowe liczba godzin
zajec
Forma:
1 Rozszerzenie zagadnien dotyczacych aspektu stanu zapalnego w chorobach 2
reumatycznych
Diagnostyka i terapia pacjentéw reumatologicznych ze szczegélnym uwzglednieniem 5
2 problematyki chordb wspdtistniejagcych i zmianach w sferach emocjonalnej,
duchowej i poznawcze;.
3 Standardy leczenia pacjenta reumatologicznego i nowe mozliwosci aktywizacji i 3
terapii pacjentéw .
3. Literatura
Literatura 1. Fizjoterapia w reumatologii, Krystyn.a Ksi(.—;‘i.opolskz.a—Or’fowska, PZWL 2013
podstawowa . Straburzyfiska-Lupa A, Straburzyfiski G. Fizjoterapia. PZWL, Warszawa 2003
3. Reumatologia, pod red Wtodzimierz Samborski, Urban & Partner 2019
1. Samborski W, Ponikowska Choroby reumatyczne— standardy lecznicze w medycynie
Literatura uzdrowiskowej. Baln
uzupetniajaca Pol 2005; 47: 14-23
2. Kinalski R. Kompendium rehabilitacji i fizjoterapii. Urban & Partner. Wroctaw 2002

4. Metody dydaktyczne

Forma Metody dydaktyczne

Metody podajace ( wyktad informacyjny), metody eksponujgce ( pokaz, prezentacja
Wyktad . .

multimedialna, pomoce dydaktyczne)

Metody aktywizujgce (dyskusja dydaktyczna), metody praktyczne (¢wiczenia praktyczne w parach
Cwiczenia poprzedzone pokazem nauczyciela akademickiego, ¢wiczenia kliniczne z pacjentem poprzedzone

pokazem nauczyciela akademickiego).

5. Metody i kryteria oceniania

Forma zaje¢: Wyktad Forma zaliczenia: zaliczenie z oceng

Procent punktow
91-100%

85-90%

76-84%

66-75%

51-65%

0-50%

Uzyskane punkty sg przeliczane na oceny wedtug nastepujacej skali:

Ocena

Bardzo dobry
Dobry plus
Dobry
Dostateczny plus
Dostateczny
Niedostateczny

Opis: ocena wyktadu:

- uczestnictwo w wykfadzie

- zaliczenie pisemne/egzamin.

Opis: ocena zajec praktycznych/¢wiczen/zajec klinicznych:




- 100% obecnosci (dopuszcza sie 30% nieobecnosci usprawiedliwionych zwolnieniem L4),
- aktywno$¢ na zajeciach,
- zaliczenie koricowe.

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest uzyskanie pozytywnych ocen z zajeé¢ praktycznych/¢wiczen/zajeé
klinicznych.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu.

Ocene pozytywng z przedmiotu mozna otrzymac wytgcznie pod warunkiem uzyskania pozytywnej oceny

za kazdy z ustanowionych efektow uczenia sie.




