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1. OGOLNY OPIS PRZEDMIOTU

1 Nazwa modutu PODSTAWY FIZJOTERAPII
2 Nazwa przedmiotu Fizjoterapia ogdlna |
3 Kierunek studiow Fizjoterapia
4 Poziom studiow Jednolite magisterskie
5 Forma studiow Studia stacjonarne
6 Profil studiéw Praktyczny
7 Rok studiow Pierwszy
8 Semestr przedmiotu Pierwszy
k
9 J?anSt @ pro.v’vadzqca Instytut Nauk o Zdrowiu
kierunek studiow
10 Liczba punktéw ECTS 2
11 Sposcb zaliczenia: Zaliczenie z oceng
12 Jezyk wyktadowy polski
13 Tryb prowadzenia zaje¢ Tradycyjny
14 Sposob prowadzenia zajec Synchroniczny
Narzedzia informatyczne wykorzystywane do
15 prowadzenia zaje¢, udostepniania materiatéw i Platforma Microsoft Teams/Patforma Moodle
komunikacji ze studentami
16 Przedmioty wprowadzajgce brak
17 Wymagania wstepne brak
18 Cele przedmiotu:
Cc1 Zapoznanie studentéw z ogdlng problematyka niepetnosprawnosci, rehabilitacji, fizjoterapii.
2 Nabycie umiejetnosci doboru oraz wykonywania badan i testéw niezbednych dla doboru sSrodkéw
fizjoterapii, znajomos¢ proceséw stanowigcych podstawe skutecznego stosowania metod fizjoterapii.
c3 Nabycie umiejetnosci planowania i dokumentowania podejmowanych dziatan z zachowaniem zasad
fizjoterapii i wymagan formalnoprawnych, ksztattowanie umiejetnosci pracy w zespole.
19 Forma zaje¢, liczba godzin wymagajgca bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego, liczba godzin
naktadu pracy studenta
Forma zaje¢ Liczba godzin
1. Wyktad 15 godzin
2.Cwiczenia 15 godzin

3.Samoksztatcenie

20 godzin




Suma godzin 50 godzin
Ip Catkowity naktad pracy studenta
Nakfad !:)racy ZW|az§nY z zaJQC|arT1| wymagajacymi bezposredniego udziatu Godzinowe obciazenie
nauczyciela akademickiego wynosi:
studenta
Wyktady
Cwiczenia
1.
Konsultacje dydaktyczne .
33 godziny
Zaliczenie przedmiotu
Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego wynosi 33 godziny, co odpowiada 1,32 punktu
ECTS.
Bilans naktadu pracy studenta:
1. Udziat w wyktadach
2. Udziat w ¢wiczeniach
3. Udziat w konsultacjach dydaktycznych
2 4. Udziat w zaliczeniu wyktaddéw 50 godzin
5. Udziat w zaliczeniu ¢wiczen
6. Samodzielne przygotowanie do zaje¢, zaliczenia koricowego z przedmiotu
taczny naktad pracy studenta wynosi 50 godzin, co odpowiada 2 punktom
ECTS.
3 taczny naktad pracy studenta (pozycja 2) 50 godzin
4 Punkty ECTS za przedmiot 2 ECTS
Liczba punktéw ECTS, ktérg student musi osiggng¢é w ramach zaje¢ o
5 charakterze praktycznym w tym zaje¢ laboratoryjnych, warsztatowych, 0,6 ECTS
projektowych

Efekty uczenia sie - wiedza

W1: zna pojecia z zakresu rehabilitacji medycznej, fizjoterapii oraz
niepetnosprawnosci- C.W1.

W2: zna mechanizmy zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych
chorobg lub urazem - C.W2.

W3: zna mechanizmy oddziatywania oraz mozliwe skutki uboczne Srodkéw i
zabiegdw z zakresu fizjoterapii — C.W3.

Efekty uczenia sie - umiejetnosci

U1l: potrafi przeprowadzi¢ badanie podmiotowe, badanie przedmiotowe oraz
wykonywaé podstawowe badania czynnosciowe i testy funkcjonalne wiasciwe
dla fizjoterapii, w tym pomiary dfugosci i obwodu konczyn, zakresu ruchomosci
w stawach oraz sity miesniowej- C.U1.
U2: potrafi wypetnia¢ dokumentacje stanu zdrowia pacjenta i programu
zabiegdw fizjoterapeutycznych - C.U2.

Efekty uczenia sie — kompetencje
spoteczne

K1: przestrzega praw pacjenta i zasad etyki zawodowej - 1.3.4.

K2: dostrzega i rozpoznaje wiasne ograniczenia, dokonuje samooceny deficytow
i potrzeb edukacyjnych —1.3.5

K3: wdraza zasady kolezenstwa zawodowego i wspdtpracy w zespole
specjalistow, w tym z przedstawicielami innych zawodéw medycznych, takze w
Srodowisku wielokulturowym i wielonarodowosciowym —1.3.7




2. TRESCI PROGRAMOWE ODNIESIONE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

Forma
zajec

Tresci programowe

liczba godzin

Tematy realizowane w ramach formy zajec¢ (wyktady)

Organizacja zaje¢. Przedstawienie tematyki wyktadow oraz formy zaliczenia
przedmiotu. Przedstawienie wymaganej literatury podstawowej i uzupetniajgcej. Rys
historyczny rozwoju rehabilitacji w Polsce i na Swiecie. Twdrcy polskiej fizjoterapii -
ewolucja zawodu fizjoterapeuty i zabiegdw fizjoterapeutycznych. Perspektywa
rozwoju fizjoterapeuty - doskonalenie zawodowe, $Sciezka zawodowa i naukowa.

Pojecia i zatozenia rehabilitacji. Polska koncepcja rehabilitacji. Rehabilitacja
medyczna, spoteczna i zawodowa. Podstawowe pojecia w fizjoterapii - etymologia
poje¢, dziaty fizjoterapii, fizjoterapia a rehabilitacja. Cele i zadania fizjoterapii.
Zwigzek fizjoterapii z naukami medycznymi, humanistycznymi i o kulturze fizycznej.

Niepetnosprawnos¢ - podstawowe pojecia, definicje, przyczyny, rodzaje i ocena
niepetnosprawnosci. Orzecznictwo niepetnosprawnosci. Niepetnosprawnosé¢ na
Swiecie i Polsce - dane epidemiologiczne. Czynniki ksztattujgce rehabilitacje i
adaptacje. Postawy otoczenia wobec niepetnosprawnych,  wykluczenie
niepetnosprawnych, dyskryminacja.

Uposledzenie sprawnosci i wydolnosci fizycznej. Wptyw zmniejszonej aktywnosci
fizycznej na podstawowe funkcje i uktady w organizmie cztowieka. Wptyw czynnikéw
fizykalnych na ustréj cztowieka. Mechanizmy oddziatywania oraz mozliwe skutki
uboczne srodkow i zabiegdw z zakresu fizjoterapii. Istota bdlu w fizjoterapii. Rodzaje
bolu oraz jego ocena. Leczenie bdlu. Najczesciej stosowane zabiegi
fizjoterapeutyczne.

Fizjopatologiczne podstawy fizjoterapii. Regeneracja, kompensacja, adaptacja.
Plastycznos¢ osrodkowego uktadu nerwowego.

Tematy realizowane w ramach formy zaje¢ (¢wiczenia)

P

Czes¢ organizacyjna, szkolenie BHP stanowiskowe, zapoznanie studentow z forma
organizacji ¢wiczen, zasadami uzyskania zaliczenia. Organizacja fizjoterapii w Polsce -
ksztatcenie specjalizacyjne, system organizacji rehabilitacji w Polsce - poziomy
referencyjnosci w rehabilitacji. Polski model rehabilitacji. Pojecia i zatozenia
rehabilitacji. Polska koncepcja rehabilitacji.

P

Przyczyny i nastepstwa niepetnosprawnosci. Prawa oséb niepetnosprawnych,
znaczenie integracji spotecznej i przystosowania S$rodowiska dla o0sdb
niepetnosprawnych. Formy aktywnosci pacjentow z niepetnosprawnoscia.

P

Ergonomia pracy fizjoterapeuty. Zadania dla fizjoterapeuty w zakresie
przygotowania pacjenta do zabiegdéw, uswiadomienie schorzenia i przebiegu procesu
rehabilitacyjnego z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan.

P

Ograniczenia ruchomosci stawowej, nadmiar ruchu, zaburzenia sensomotoryczne.
Zaburzenia statyki ciata i lokomocji. Nauka podstawowych czynnosci z zakresu
samoobstugi.

P

Ocena funkcjonalna postawy ciata. Rozwdj psychomotoryczny, edukacja ruchowa.
Mozliwosci regeneracji tkanek organizmu.

Tematy realizowane w ramach formy zaje¢ (samoksztatcenie)

Przygotowanie sie do zaliczenia koncowego, zgtebianie tematyki wyktadowej i
¢wiczeniowej w oparciu o podang literature przedmiotu.
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4. Ustawa z dnia 25 wrzesnia 2015 r o zawodzie fizjoterapeuty - Dz. U. 2015 poz. 1994 z
pdzniejszymi zmianami.

Literatura 1. A. Sieron, Z. Sliwiriski, Wielka fizjoterapia I-lll, Edra Urban & Partner, 2014/2015
uzupetniajaca 2. K. Milanowska, W. Dega, Rehabilitacja medyczna, PZWL, Warszawa 2007.

4. Metody dydaktyczne

Forma Metody dydaktyczne

Wyktad Metody podajace (wyktad informacyjny, konwersatoryjny), metody problemowe (wyktad
konwersatoryjny), metody eksponujgce (pokaz, prezentacja multimedialna)

Zajecia Metody aktywizujace (dyskusja dydaktyczna), metody praktyczne — ¢wiczenia w parach

praktyczne poprzedzone pokazem nauczyciela akademickiego

5. Metody i kryteria oceniania

Forma zajeé: Forma zaliczenia:

Uzyskane punkty s3 przeliczane na oceny wedtug nastepujacej skali:

Procent punktow Ocena

91-100% Bardzo dobry
85-90% Dobry plus
76-84% Dobry

66-75% Dostateczny plus
51-65% Dostateczny
0-50% Niedostateczny
Opis:

Opis: ocena wyktadu:

- uczestnictwo w wyktadzie

- zaliczenie pisemne/egzamin.

Opis: ocena zaje¢ praktycznych/¢wiczer/zajec klinicznych:

- 100% obecnosci (dopuszcza sie 30% nieobecnosci usprawiedliwionych zwolnieniem L4),
- aktywnos¢ na zajeciach,

- zaliczenie koricowe.

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest uzyskanie pozytywnych ocen z zaje¢ praktycznych/¢wiczen/zajecé
klinicznych.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu.

Ocene pozytywng z przedmiotu mozna otrzymac wytgcznie pod warunkiem uzyskania pozytywnej oceny

za kazdy z ustanowionych efektow uczenia sie.




