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1. OGOLNY OPIS PRZEDMIOTU

1 Nazwa modutu AUTORSKA OFERTA UCZELNI
2 Nazwa przedmiotu GIMNASTYKA OSOB W WIEKU PODESZtYM
3 Kierunek studiow Fizjoterapia
4 Poziom studiow Jednolite magisterskie
5 Forma studiow Studia stacjonarne
6 Profil studiéw Praktyczny
7 Rok studiow Trzeci
8 Semestr przedmiotu piaty
9 J(::-dnostka pro.v’vadzaca Instytut Nauk o Zdrowiu
kierunek studiéw
10 Liczba punktéw ECTS 3
11 Sposob zaliczenia: Zaliczenie z oceng
12 Jezyk wyktadowy polski
13 Tryb prowadzenia zaje¢ Tradycyjny
14 Sposob prowadzenia zajec Synchroniczny
Narzedzia informatyczne wykorzystywane do
15 prowadzenia zajeé, udostepniania materiatéw i Platforma Microsoft Teams/Patforma Moodle
komunikacji ze studentami
16 Przedmioty wprowadzajace (F:’;g\s;?ev\l:: anatomii, fizjologii i patologii ogdlne;j
17 Wymagania wstepne ﬁqoeiztj\\//;/(\; arzlf:;)z}: i fizjologii cztowieka, teoria i
18 Cele przedmiotu:
Cc1 wyposazenie w praktyczne umiejetnosci niezbedne do prowadzenia gimnastyki oséb starszych
c2 ksztattowanie pozytywnych postaw i szacunku do starosci, jako zjawiska spotecznego
19 Forma zaje¢, liczba godzin wymagajgca bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego, liczba godzin
naktadu pracy studenta
Forma zaje¢ Liczba godzin
1. Wyktad 20 godzin
2. Zajecia praktyczne 30 godzin
3. Samoksztatcenie 25 godzin

Suma godzin

75 godzin




Catkowity naktad pracy studenta

Ip.
Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego udziatu Godzinowe obciagzenie
nauczyciela akademickiego wynosi: studenta
Wyktady
Zajecia praktyczne
1. Konsultacje dydaktyczne .
50 godzin
Zaliczenie przedmiotu
Nakfad pracy zwigzany z zajeciami wymagajgcymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego wynosi 47 godzin, co odpowiada 1,88 punktu
ECTS.
Bilans naktadu pracy studenta:
1. Udziat w wyktadach
2. Udziat w zajeciach praktycznych
3. Udziat w konsultacjach dydaktycznych
2 4. Udziat w zaliczeniu wyktaddéw 75 godzin
5. Udziat w zaliczeniu zajeé praktycznych
6. Samodzielne przygotowanie do zaje¢, zaliczenia koricowego z przedmiotu
taczny naktad pracy studenta wynosi 75 godzin, co odpowiada 3 punktom
ECTS.
3 taczny naktad pracy studenta (pozycja 2) 75 godzin
4 Punkty ECTS za przedmiot 3 ECTS
Liczba punktéw ECTS, ktérg student musi osiggng¢ w ramach zaje¢ o
5 charakterze praktycznym w tym zaje¢ laboratoryjnych, warsztatowych, 3 ECTS

projektowych

Efekty uczenia sie - wiedza

Z niepetnosprawnosciami— CW11.

W1: zasady doboru réznych form adaptowanej aktywnosci fizycznej,
sportu, turystyki oraz rekreacji terapeutycznej w procesie leczenia i
podtrzymywania sprawnosci osob ze specjalnymi potrzebami, w tym oséb

W2: zagadnienia zwigzane z promocjg zdrowia i fizjoprofilaktyka-C.W.17.

Efekty uczenia sie - umiejetnosci

uwzglednieniem aktywnosci fizycznej. - C.U17.

U1: podejmowac dziatania promujgce zdrowy styl zycia na ré6znych
poziomach oraz zaprojektowaé program profilaktyczny w zaleznosci od
wieku, ptci, stanu zdrowia oraz warunkdw zycia pacjenta, ze szczegdinym

Efekty uczenia sie — kompetencje

K1: prezentowania postawy promujgcej zdrowy styl zycia, propagowania i
aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia w trakcie

spotfeczne dziatan zwigzanych z wykonywaniem zawodu i okreslania poziomu
sprawnosci niezbednego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty -1.3.3.
2. TRESCI PROGRAMOWE ODNIESIONE DO EFEKTOW UCZENIA SIE
For.mla Tresci programowe liczba godzin
zajec
Tematy realizowane w ramach formy zaje¢ (wyktady)
W Aktywnosc¢ fizyczna — jako priorytet profilaktyki zdrowotne;j. 2
w Wplyw proceséw inwolucyjnych na potencjal motoryczny cztowieka. 3




W Podstawowe zasady metodyczne dotyczace bezpiecznego prowadzenia zaje¢ z 5
osobami starszymi (wskazania i przeciwwskazania do zaje¢ ruchowych).
) Dieta seniora, przyczyny niedoboru sktadnikdw odzywczych u osdb starszych. 5
W Zasady programowania réznorodnych zaje¢ ruchowych, ukierunkowanych na 5
kreacje zdrowia. Metodyka zaje¢ ruchowych z osobami starszymi.
Tematy realizowane w ramach formy zaje¢ (¢wiczenia)
Wskazdwki organizacyjne i metodyczne, dotyczace bezpiecznego prowadzenia 5
ZP zaje¢ ruchowych z osobami starszymi. Praktyczne wdrazanie wskazan i
przeciwwskazan do aktywno$ci fizycznej osdb starszych .
Aktywno$¢ fizyczna w realizacji ¢wiczen ukierunkowanych na zaspokojenie 5
7p potrzeb zdrowotnych i spowolnienie proceséw inwolucyjnych- zagrozenia
chorobami cywilizacyjnymi i spotecznymi. Programowanie i realizacja ¢wiczen
w ramach gimnastyki poranne;j.
Programowanie zaje¢ gimnastyki prozdrowotnej z uzyciem przyboréw 5
ZP konwencjonalnych i niekonwencjonalnych. Realizacja ¢wiczen rozluzniajacych i
relaksacyjnych w czesci koncowej zajec.
7p Nauczanie techniki ¢wiczen oddechowych w profilaktyce starzenia sie. 5
Programowanie i realizacja ¢wiczen z wykorzystaniem muzyki.
Programowanie i realizacja plenerowych form aktywnosci fizycznej: $ciezka 5
ZP zdrowia w lesie, marsze na orientacje, nordic walking. Rola éwiczen
réwnowaznych w prewencji upadkéw u oséb starszych.
7p Programowanie zajeé — tworzenie karty pacjenta, zasady jej tworzenia, wywiad, testy, 5
konspekt proponowanych ¢wiczen.
Tematy realizowane w ramach formy zajec (samoksztatcenie)
S Przygotowanie sie do zaliczenia koncowego, zgtebianie tematyki wyktadowej i 5
¢wiczeniowej w oparciu o podang literature przedmiotu.
3. Literatura
1.0sinski W. Gerokinezjologia. Nauka i praktyka aktywnosci fizycznej w wieku starszym,
Literatura Warszawa, PZWL, 2013
podstawowa 2.Zembaty A. (red.): Kinezyterapia. T. 2 Cwiczenia kinezyterapii i metody kinezyterapeutyczne.
Krakéw "Kasper" 2002
Literatura 1.Cybulski M., Waszkiewicz N., Krajewska-Kutak K. (red. nauk.): Opieka nad osobami starszymi:
uzupetniajaca przewodnik dla zespotu terapeutycznego. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, 2017
4. Metody dydaktyczne
Forma Metody dydaktyczne
Wyktad Metody podajgce (wyktad informacyjny), metody problemowe (wyktad konwersatoryjny),
metody eksponujgce (pokaz, prezentacja multimedialna)
Zajecia Metody aktywizujgce (dyskusja dydaktyczna), metody praktyczne — ¢wiczenia w parach
praktyczne poprzedzone pokazem nauczyciela akademickiego

5. Metody i kryteria oceniania

Forma zajeé: Forma zaliczenia:
Uzyskane punkty sg przeliczane na oceny wedtug nastepujacej skali:
Procent punktéw Ocena
91-100% Bardzo dobry
85-90% Dobry plus
76-84% Dobry
66-75% Dostateczny plus




51-65% Dostateczny
0-50% Niedostateczny

Opis: ocena wyktadu:

- uczestnictwo w wyktadzie

- zaliczenie pisemne/egzamin.

Opis: ocena zajec praktycznych/¢wiczer/zajec klinicznych:

- 100% obecnosci (dopuszcza sie 30% nieobecnosci usprawiedliwionych zwolnieniem L4),
- aktywnos¢ na zajeciach,

- zaliczenie koricowe.

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest uzyskanie pozytywnych ocen z zajeé praktycznych/¢wiczen/zajeé
klinicznych.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu.

Ocene pozytywng z przedmiotu mozna otrzymac wytgcznie pod warunkiem uzyskania pozytywnej oceny

za kazdy z ustanowionych efektow uczenia sie.




