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Pozycja przedmiotu w planie: G13
1. OGOLNY OPIS PRZEDMIOTU
1 | Nazwa modutu G Autorska oferta Uczelni
2 | Nazwa przedmiotu Gteboki masaz tkanek
. L. Fizjoterapia
3 | Kierunek studiow
4 | Poziom studiow | stopnia
5 | Forma studiow Studia stacjonarne
6 | Profil studiow Praktyczny
7 | Rok studiéw trzecl
8 | Semestr przedmiotu piaty
9 Jednostka prowadzaca Instytut Nauk o Zdrowiu
kierunek studiow
. , 2
10 | Liczba punktéw ECTS
11 | Sposdb zaliczenia: Zaliczenie z ocena
12 |Jezyk wyktadowy Polski
13 | Tryb prowadzenia zaje¢ W Sali — tradycyjna forma ksztatcenia
. o hroni
14 | Sposdb prowadzenia zajec synchroniczny
Narzedzia informatyczne wykorzystywane do Platforma Microsoft Teams/Patforma Moodle
15 | prowadzenia zaje¢, udostepniania materiatow i
komunikacji ze studentami
16 | Przedmioty wprowadzajace Anatomia, masaz
1.W zakresie wiedzy: znajomos¢ anatomii funkcjonalnej,
znajomos¢ fizjologii
17 | Wymagania wstepne 2.W zakresie umiejetnosci: znajomos¢ badania pacjenta-
testy diagnostyczne i metody kinezyterapeutyczne,
biomechaniki kregostupa
18 Cele przedmiotu:
c1 Przyblizenie wiedzy z zakresu masazu tkanek gtebokich
) Analiza praktyczna technik masazu




c3 Umiejetnos$¢ wykonania podstawowych technik stosowany w masazu tkanek gtebokich
19 Forma zaje¢, liczba godzin wymagajgca bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego, liczba godzin
naktadu pracy studenta
Forma zajec Liczba godzin
1. wyktad 10
2. symulacje 25
Suma godzin 35

Ip Catkowity naktad pracy studenta
Nakfad pracy zwigzany z zajeciami wymagajgcymi bezposredniego udziatu Godzinowe obcigzenie
nauczyciela akademickiego wynosi: studenta
Wyktady

1. Symulacje

y ) 35 godzin

Nakfad pracy zwigzany z zajeciami wymagajagcymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego wynosi 35 godzin, co odpowiada 1,5 punktom ECTS.
Bilans naktadu pracy studenta:
1. Udziat w ¢wiczeniach: 25 godzin.
2. Udziat w wyktadach: 10 godzin
2. Udziat w konsultacjach: 5 godzin,
3. Przygotowanie do zaliczenia praktycznego: 9 godziny.

2 _— . . ; 50 godzin
4. Zapoznanie sie z literaturg wskazang przez wyktadowce: 1 godziny.
taczny naktad pracy studenta wynosi 55 godzin, co odpowiada 2 punktom
ECTS.
taczny naktad pracy studenta wynosi 50 godzin, co odpowiada 2 punktom
ECTS.

3 taczny naktad pracy studenta (pozycja 2) 50 godzin

4 Punkty ECTS za przedmiot 2 ECTS
Liczba punktéw ECTS, ktdorg student musi osiggng¢é w ramach zaje¢ o

5 charakterze praktycznym w tym zaje¢ laboratoryjnych, warsztatowych, 2 ECTS
projektowych

Efekty uczenia sie - wiedza

srodkdw i zabiegdw z zakresu fizjoterapii C.W3.

W1:Zna i rozumie: teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii,
terapii manualnej i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii C.W7.
W2: Zna i rozumie: mechanizmy oddziatywania oraz mozliwe skutki uboczne

Efekty uczenia sie - umiejetnosci

manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii. C.U10.

Ul: Potrafi: zaplanowa¢, dobra¢ i wykonac¢ zabiegi z zakresu kinezyterapii,
fizykoterapii, masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii. C.U8.

U2: Potrafi: wykaza¢ zaawansowane umiejetnosci manualne pozwalajgce na
zastosowanie wtasciwej techniki z zakresu kinezyterapii, masazu i terapii

Efekty uczenia sie — kompetencje
spoteczne

potrzeb edukacyjnych

K1: kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii osob
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla rdznic $wiatopoglagdowych i
kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing

K2: dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i




2. TRESCI PROGRAMOWE ODNIESIONE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

F
or.mla Tresci programowe liczba godzin
zajec
Forma:
Masaz tkanek gtebokich — wprowadzenie teoretyczne (podstawowe zasady, 7

w narzedzia terapeutyczne, strategia pracy, ergonomia pracy, btedy i
przeciwwskazania)

W Badanie funkcjonane i techniki terapeutyczne — analiza teoretyczna 3
7P Badanie funkcjonalne i techniki terapeutyczne — analiza praktyczna 4
7P Anatomia palpacyjna ocena funkcjonalna miesni — zajecia praktyczne 4
7P Masaz tkanek gtebokich — koriczyna dolna — analiza praktyczna, techniki 5
7P Masaz tkanek gtebokich — koriczyna dolna — analiza praktyczna, techniki 5
7p Masaz tkanek gtebokich — miednica, tutéw — analiza praktyczna, techniki 5
7p Masaz tkanek gtebokich — szyja i gtowa — analiza praktyczna, techniki 2
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4. Metody dydaktyczne

Forma Metody dydaktyczne

Wyktad Metody podajace - wyktad informacyjny

Metody aktywizujgce (dyskusja dydaktyczna), metody praktyczne (¢wiczenia praktyczne w parach

Cwiczenia poprzedzone pokazem wyktadowcy).

5. Metody i kryteria oceniania

Forma zajec: Forma zaliczenia:

Uzyskane punkty sg przeliczane na oceny wedtug nastepujacej skali:
Procent punktéw Ocena




91-100% Bardzo dobry

85-90% Dobry plus
76-84% Dobry

66-75% Dostateczny plus
51-65% Dostateczny
0-50% Niedostateczny

Opis: ocena wyktadu:

- uczestnictwo w wyktfadzie

- zaliczenie pisemne/egzamin.

Opis: ocena zaje¢ praktycznych/¢wiczen/zajec klinicznych:

- 100% obecnosci (dopuszcza sie 30% nieobecnosci usprawiedliwionych zwolnieniem L4),
- aktywnos¢ na zajeciach,

- zaliczenie koncowe.

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest uzyskanie pozytywnych ocen z zajeé praktycznych/¢wiczer/zajec
klinicznych.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu.

Ocene pozytywng z przedmiotu mozna otrzymac wytacznie pod warunkiem uzyskania pozytywnej oceny

za kazdy z ustanowionych efektdw uczenia sie.




