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1. OGOLNY OPIS PRZEDMIOTU

1 | Nazwa modutu MODUL A: BIOMEDYCZNE PODSTAWY FIZJOTERAPII
2 | Nazwa przedmiotu Kinezjologia
3 | Kierunek studiow Fizjoterapia
4 | Poziom studiow Jednolite magisterskie
5 | Forma studiéw Stacjonarne
6 | Profil studiow praktyczny
7 | Rok studiow drugi
8 | Semestr przedmiotu czwarty
9 J(_ednostka prquadzaca Instytut Nauk o Zdrowiu
kierunek studiéw
10 | Liczba punktéw ECTS 2
11 | Sposdb zaliczenia: \{Vy'k’rad _ egzamln .
Cwiczenia — zaliczenie z oceng
12 | Jezyk wyktadowy polski
13 | Tryb prowadzenia zajec w sali — tradycyjna forma ksztatcenia
14 | Sposdb prowadzenia zajec mieszany
Narzedzia informatyczne wykorzystywane do
15 | prowadzenia zajeé, udostepniania materiatéw i Platforma Microsoft Teams /Patforma Moodle
komunikacji ze studentami
16 | Przedmioty wprowadzajace Anatomia, fizjologia
P - o~ i fiziologii
17 | Wymagania wstepne odstf'awowe wiadomosci z anatomii i fizjologii
cztowieka
18 Cele przedmiotu:
C1 | Przedstawienie funkcji uktadu ruchu cztowieka.
C2 | Prezentacja sposobdw ksztattowania oraz rozwoju aktéw ruchowych cztowieka.
C3 | Nabycie umiejetnosci analizy i oceny zdolnosci ruchowych cztowieka.
19 Forma zaje¢, liczba godzin wymagajgca bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego, liczba godzin
naktadu pracy studenta
Forma zaje¢ Liczba godzin
1. Wyktad 10
2. Cwiczenia 10




3.Praca wtasna

30

Suma godzin

50

Catkowity naktad pracy studenta

Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego wynosi:

Godzinowe obcigzenie
studenta

Wyktad: 10 godzin

Cwiczenia: 10 godzin

Nakfad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego wynosi 20 godzin, co odpowiada 0,8 punktom
ECTS.

20

Bilans naktadu pracy studenta:

. Udziat w wyktadach: 10 godzin

. Udziat w ¢wiczeniach: 10 godzin

. Udziat w konsultacjach dydaktycznych: 2 godziny

. Udziat w zaliczeniu wyktadow: 2 godziny

. Udziat w zaliczeniu ¢wiczen: 2 godziny

. Samodzielne przygotowanie do zaje¢, zaliczenia koricowego z przedmiotu:

o Uk, WN -

24 godziny
taczny naktad pracy studenta wynosi 50 godzin, co odpowiada 2 punktom
ECTS.

50

taczny naktad pracy studenta (pozycja 2)

50

Punkty ECTS za przedmiot

Liczba punktéw ECTS, ktérg student musi osiggngé w ramach zaje¢ o
charakterze praktycznym w tym zaje¢ laboratoryjnych, warsztatowych,

projektowych (12 godzin)

0,48 ECTS

Efekty uczenia sie - wiedza

cztowieka oraz narzgddw ruchu i narzgdéw zmystu.

fizjologie wysitku fizycznego.

ergonomii pracy fizjoterapeuty.

W1: Zna podstawy funkcjonowania poszczegdlnych uktadéw organizmu

W2: Rozumie kinezjologiczne mechanizmy kontroli ruchu i regulacji
proceséw metabolicznych zachodzgcych w organizmie cztowieka oraz

W3: Zna zasady ergonomii codziennych czynnosci cztowieka oraz czynnosci
zwigzanych z wykonywaniem zawodu, ze szczegélnym uwzglednieniem

Efekty uczenia sie - umiejetnosci

Réwnowage.

poziomu zmeczenia i przetrenowania.

na zmienione patologicznie struktury ciata cztowieka.

U1: Potrafi przeprowadzi¢ podstawowe badanie narzagdéw zmystéw i ocenié

U2: Potrafi przeprowadzi¢ ocene zdolnosci wysitkowej, tolerancji wysitkowej,

U3: Potrafi przewidzie¢ skutki stosowania réznych obcigzen mechanicznych

Efekty uczenia sie — kompetencje
spoteczne

deficytéw i potrzeb edukacyjnych.
K2: Korzysta z obiektywnych zrédet informacji.

K1: Dostrzega i rozpoznaje wtasne ograniczenia, dokonuje samooceny

2. TRESCI PROGRAMOWE ODNIESIONE DO EFEKTOW UCZENIA SIE




Form
a Tresci programowe liczba godzin
zajec
wi Wprowadzenie do kinezjologii. Cele kinezjologii i relacje kinezjologii z 2
innymi naukami.
Wybrane zagadnienia fizjologii i anatomii miesni szkieletowych. Wybrane 4
w2 zagadnienia antropometrii. Typy somatyczne cztowieka.
Rozwdj czynnosci ruchowych cztowieka. Zagrozenia rozwoju ruchowego
W3 | cztowieka, starzenie sie cztowieka — zmiany w zakresie czynnosci 4
ruchowych.
Proces uczenia sie i nauczania czynnosci ruchowych. Zasady uczenia sie
¢1 czynnosci ruchowych. Metody nauczania ruchu. Zdolnos$ci motoryczne 2
cztowieka.
) Pomiar ogdlnej sprawnosci fizycznej cztowieka: wybrane testy polskie i 2
zagraniczne.
é3 Wybrane parametry kinezjologiczne uktadu ruchu cztowieka. 2
éa Parametry strukturalne uktadu ruchowego. Parametry funkcjonalne 2
aktonéw miesniowych.
¢és Analiza chodu cztowieka. 2
3. Literatura
. 1. T. Bober, J. Zawadzki, Biomechanika uktadu ruchu cztowieka — wyd. 3 popr., Akademia
Literatura .
podstawowa Wychowania Flzycz.nego, Wr(.)cfaw' 2.006. .
2. J.W. Btaszczyk: Biomechanika kliniczna, Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2004.
Literatura 1. T. Kasperczyk, D. Mucha, Zarys kinezjologii, Krakéw 2016, wyd. 1
uzupetniajaca

4. Metody dydaktyczne

Forma Metody dydaktyczne
Wyktad Wyktad informacyjny, wyktad konwersatoryjny, prezentacja multimedialna.
Cwiczenia Cwiczenia, pokaz, ocena przypadkéw.

5. Metody i kryteria oceniania

Forma zaje¢: Forma zaliczenia:

Uzyskane punkty sg przeliczane na oceny wedtug nastepujacej skali:

Procent punktéow Ocena

91-100% Bardzo dobry
85-90% Dobry plus
76-84% Dobry

66-75% Dostateczny plus

51-65% Dostateczny




0-50% Niedostateczny

Opis: ocena wyktadu:

- uczestnictwo w wyktadzie

- zaliczenie pisemne/egzamin.

Opis: ocena zaje¢ praktycznych/¢wiczer/zajec klinicznych:

- 100% obecnosci (dopuszcza sie 30% nieobecnosci usprawiedliwionych zwolnieniem L4),
- aktywnos¢ na zajeciach,

- zaliczenie koncowe.

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest uzyskanie pozytywnych ocen z zaje¢ praktycznych/éwiczer/zajec
klinicznych.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu.

Ocene pozytywng z przedmiotu mozna otrzymac¢ wytacznie pod warunkiem uzyskania pozytywnej oceny

za kazdy z ustanowionych efektow uczenia sie.




