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ANS

| GNIEZNO ) SYLABUS
Pozycja przedmiotu w planie: (¢3)
1. OGOLNY OPIS PRZEDMIOTU
1 Nazwa modutu PODSTAWY FIZJOTERAPII
2 Nazwa przedmiotu Kinezyterapia Il
3 Kierunek studiow Fizjoterapia
4 Poziom studiow Jednolite magisterskie
5 Forma studiow Studia stacjonarne
6 Profil studiéw Praktyczny
7 Rok studiow Drugi
8 Semestr przedmiotu Trzeci
9 J(::-dnostka pro.v’vadzaca Instytut Nauk o Zdrowiu
kierunek studiéw
10 Liczba punktéw ECTS 4
11 Sposob zaliczenia: Egzamin
12 Jezyk wyktadowy polski
13 Tryb prowadzenia zaje¢ Tradycyjny
14 Sposob prowadzenia zajec Synchroniczny
Narzedzia informatyczne wykorzystywane do
15 prowadzenia zajeé, udostepniania materiatéw i Platforma Microsoft Teams/Patforma Moodle
komunikacji ze studentami
16 Przedmioty wprowadzajgce Anatomia, kinezjologia, fizjologia, fizjoterapia ogdlna
17 Wymagania wstepne 1. ZnaJ:omosf uktadu ko.st’n(?go czfowieka:
2. Znajomos¢ uktadu miesniowego cztowieka.

18 Cele przedmiotu:

Cc1 Poznanie teoretycznych, metodycznych i praktycznych podstaw kinezyterapii.

Zapoznanie z systematyka ¢wiczen leczniczych oraz nabycie umiejetnosci wykonywania poznanych technik w
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¢ praktyce.

a3 Przedstawienie podstaw teoretycznych lokomocji cztowieka, zasad analizy chodu, wzorcéw chodu dla
réznych stanéw chorobowych.

ca Nabycie umiejetnosci przygotowania do chodu oraz nauczania prawidtowego chodu, chodu z kulami i bez na
schodach.

19 Forma zaje¢, liczba godzin wymagajgca bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego, liczba godzin
naktadu pracy studenta

Forma zaje¢ Liczba godzin
1. Wyktad 15 godzin

2.Zajecia praktyczne 60 godzin




3.Samoksztatcenie

25 godzin

Suma godzin 100 godzin

Catkowity naktad pracy studenta

Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego wynosi:

Godzinowe obcigzenie
studenta

Wyktady: 15 godzin

Zajecia praktyczne: 60 godzin

1. Konsultacje dydaktyczne: 1 godzina

Zaliczenie wyktadu: 1 godzina 80 godzin

Zaliczenie zaje¢ praktycznych: 3 godziny

ECTS.

Nakfad pracy zwigzany z zajeciami wymagajgcymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego wynosi 80 godzin, co odpowiada 3,2 punktu

Bilans naktadu pracy studenta:

1. Udziat w wyktadach: 15 godzin

2. Udziat w zajeciach praktycznych: 60 godzin

3. Udziat w konsultacjach dydaktycznych: 1 godzina

2 4. Udziat w zaliczeniu egzaminu teoretycznego: 1 godzina 100 godzin

20 godzin

ECTS.

5. Udziat w zaliczeniu egzaminu praktycznego: 3 godziny
6. Samodzielne przygotowanie do zaje¢, egzaminu koricowego z przedmiotu:

taczny naktad pracy studenta wynosi 100 godzin, co odpowiada 4 punktom

3 taczny naktad pracy studenta (pozycja 2) 100 godzin

4 Punkty ECTS za przedmiot 4 ECTS

Liczba punktéw ECTS, ktérg student musi osiggnag¢ w ramach zaje¢ o

5 charakterze praktycznym w tym zaje¢ laboratoryjnych, warsztatowych, 2,4 ECTS

projektowych

Efekty uczenia sie - wiedza

W1: zna teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii, terapii
manualnej i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii — C.W7.

W?2: zna wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczen stosowanych w kinezyterapii,
terapii manualnej i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii — C.W8.

Efekty uczenia sie - umiejetnosci

U1l: potrafi dobiera¢ i prowadzi¢ kinezyterapie ukierunkowang na ksztattowanie
poszczegdlnych zdolnosci motorycznych u oséb zdrowych oraz oséb z réznymi
dysfunkcjami, przeprowadzi¢ zajecia ruchowe o okreslonym celu, prowadzi¢
reedukacje chodu i ¢wiczenia z zakresu edukacji i reedukacji posturalnej oraz
reedukacji funkcji konczyn gérnych — C.U3.

U2: potrafi konstruowaé trening medyczny, w tym réznorodne ¢Ewiczenia,
dostosowywaé poszczegdlne cCwiczenia do potrzeb ¢éwiczacych, dobraé
odpowiednie przyrzady i przybory do ¢wiczen ruchowych oraz stopniowad
trudnos¢ wykonywanych ¢wiczen — C.U6.

U3: potrafi wykaza¢ umiejetnosci ruchowe konieczne do demonstracji i
zapewnienia bezpieczenstwa podczas wykonywania poszczegdlnych éwiczen —
C.U7.

U4: potrafi obstugiwaé i stosowaé urzadzenia z zakresu kinezyterapii,




fizykoterapii, masazu i terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii —
C.89.

Efekty uczenia sie — kompetencje
spoteczne

K1: dostrzega i rozpoznaje wiasne ograniczenia, dokonuje samooceny deficytow
i potrzeb edukacyjnych —1.3.5

K2: jest s$wiadomy przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami
podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej, w tym w kategoriach
bezpieczenistwa wtasnego i innych oséb —1.3.9

2. TRESCI PROGRAMOWE ODNIESIONE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

For.m’a Tresci programowe liczba godzin
zajec
Tematy realizowane w ramach formy zaje¢ (wyktady)
Organizacja zaje¢. Przedstawienie tematyki wyktadéw oraz formy zaliczenia 3
W przedmiotu. Przedstawienie wymaganej literatury podstawowej i uzupetniajacej.

Wptyw ¢wiczed leczniczych na organizm cztowieka. Systematyka ¢Ewiczen w
kinezyterapii, kryteria podziatu. Podstawowe zagadnienia metodyczne kinezyterapii.

Zapoznanie z systematykag ¢wiczen w kinezyterapii miejscowej (éwiczenia bierne, 3
czynno-bierne, redresyjne, wyciggi redresyjne, (¢wiczenia wspomagane i
samowspomagane, izometryczne, synergistyczne, czynne w odcigzeniu, czynne w

w odcigzeniu z oporem, czynne wolne, czynne z oporem, poizometryczna relaksacja
miesni) — omoéwienie, cele i zadania, zasady metodyczne, wskazania,
przeciwwskazania do ¢éwiczen.
Zapoznanie z systematyka ¢wiczen w kinezyterapii ogolnej (¢wiczenia rozluzniajace, 3
relaksacyjne,  ogdlnousprawniajgce, w  wodzie, (¢wiczenia  oddechowe,
W koordynacyjne, réwnowazne, gimnastyka poranna, C¢wiczenia czynnosci
samoobstugi) — omowienie, cele i zadania, zasady metodyczne, wskazania,
przeciwwskazania do ¢wiczen.
Przedstawienie podstaw teoretycznych lokomocji cztowieka. Definicja chodu i jego 3
sktadowe. Charakterystyka chodu prawidtowego. Wyznaczniki chodu. Analiza
w dynamiczna i kinematyczna chodu. Chdéd patologiczny - omodwienie
charakterystycznych wzorcéw chodu dla réinych stanéw chorobowych. Testy
oceniajace chéd. Teoretyczne podstawy nauki chodu.
Systematyka metod kinezyterapeutycznych — kryteria podziatu.  Wybrane 3
w zagadnienia reedukacji nerwowo-miesniowej. Charakterystyka wybranych metod
kinezyterapeutycznych.
Tematy realizowane w ramach formy zajec (zajecia praktyczne)
7p Praktyczna nauka wykonywania ¢éwiczen biernych w stawach koriczyny gérnej, dolnej 4
i kregostupa oraz ¢wiczen redresyjnych.
Praktyczna nauka wykonywania ¢wiczen czynnych w odcigzeniu oraz w odcigzeniu z 10
P oporem. Zaliczenie praktyczne — wykonywanie zadan zleconych przez
prowadzacego.
7p Praktyczna nauka wykonywania ¢wiczen wspomaganych i samowspomaganych oraz 8
czynnych wolnych i czynnych z oporem. Treningi oporowe.
Praktyczna nauka wykonywania ¢wiczen izometrycznych w obrebie réznych grup 4
ZpP miesniowych. Cwiczenia synergistyczne kontralateralne i ipsilateralne — omdwienie i
wykonywanie na wybranych przyktadach.
Praktyczna nauka wykonywania poizometrycznej relaksacji miesniowej z 10
P uwzglednieniem testéw elastycznosci i autoterapii. Zaliczenie praktyczne -
wykonywanie zadan zleconych przez prowadzgcego.
7P Praktyczna nauka wykonywania éwiczen rozluzniajgcych i ogdlnousprawniajacych. 8




Metody treningu relaksacyjnego (metoda Jacobsena i Schultza). Praktyczna nauka
wykonywania ¢éwiczen oddechowych. Techniki stymulacji oddychania oraz
rozluzniania przepony.

ZP

Techniki utatwiajagce nauke chodu. Przygotowanie pacjenta do chodu w pozycji
lezacej, siedzgcej i stojacej. Pionizacja. Nauka chodu z kulami. Nauka chodu
funkcjonalnego. Nauka chodu z kulami i bez na schodach. Praktyczne wykonanie
testow oceniajacych chod. Nauka padania i samodzielnego wstawania. Praktyczne
wykonywanie ¢wiczeri réwnowaznych i koordynacyjnych. Cwiczenia czynnosci
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samoobstugi. Zaliczenie praktyczne — wykonywanie zadan zleconych przez
prowadzacego.

Tematy realizowane w ramach formy zaje¢ (samoksztatcenie)

Przygotowanie sie do zaliczenia koncowego, zgtebianie tematyki wyktadowej i 5
¢wiczeniowej w oparciu o podang literature przedmiotu.

3. Literatura

Literatura
podstawowa

1. K. Milanowska, Kinezyterapia, PZWL Warszawa 2014

2. A. Zembaty, Kinezyterapia tom 1, Zarys podstaw teoretycznych i diagnostycznych kinezyterapii,

Wyd. Kacper Sp.z 0.0. Krakéw 2002.

3. Z. Fiodorenko-Dumas, |. Basciuk, B. Bogut, |. Dumas, Kinezyterapia w praktyce fizjoterapeuty,
Gornicki Wydawnictwo Medyczne Wroctaw 2010.

Literatura
uzupetniajaca

1. K. Buckup, J. Buckup, Testy kliniczne w badaniu kosci, stawdw i miesni, PZWL, Warszawa 2014.
2. R.Walaszek, T. Kasperczyk, L. Magiera, Diagnostyka w kinezyterapii i masazu, Wydawnictwo
BIOSPORT, Krakow 2014.

4. Metody dydaktyczne

Forma Metody dydaktyczne

Wyktad Metody podajagce (wyktad informacyjny, konwersatoryjny), metody problemowe (wyktad
konwersatoryjny), metody eksponujace (pokaz, prezentacja multimedialna)

Zajecia Metody aktywizujgce (dyskusja dydaktyczna), metody praktyczne — ¢wiczenia w parach

praktyczne poprzedzone pokazem nauczyciela akademickiego

5. Metody i kryteria oceniania

Forma zaje¢: Forma zaliczenia:

Uzyskane punkty s3 przeliczane na oceny wedtug nastepujacej skali:

Procent punktow Ocena

91-100% Bardzo dobry
85-90% Dobry plus
76-84% Dobry

66-75% Dostateczny plus
51-65% Dostateczny
0-50% Niedostateczny




Opis: ocena wyktadu:

- uczestnictwo w wyktadzie

- zaliczenie pisemne/egzamin.

Opis: ocena zajec praktycznych/¢wiczen/zajec klinicznych:

- 100% obecnosci (dopuszcza sie 30% nieobecnosci usprawiedliwionych zwolnieniem L4),
- aktywnos¢ na zajeciach,

- zaliczenie koncowe.

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest uzyskanie pozytywnych ocen z zajec praktycznych/¢wiczen/zajec
klinicznych.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu.

Ocene pozytywng z przedmiotu mozna otrzymaé wytacznie pod warunkiem uzyskania pozytywnej oceny

za kazdy z ustanowionych efektow uczenia sie.




