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Pozycja przedmiotu w planie:

D2

1. OGOLNY OPIS PRZEDMIOTU

1 | Nazwa modutu FIZJOTERAPIA KLINICZNA
2 | Nazwa przedmiotu Kliniczne podstawy fizjoterapii w medycynie sportowej
3 | Kierunek studiow Fizjoterapia
4 | Poziom studiow Jednolite magisterskie
5 | Forma studidow Studia stacjonarne
6 | Profil studidw Praktyczny
7 | Rok studiéw Drugi
8 | Semestr przedmiotu Czwarty
k
9 J?anSt @ pro.v’vadzqca Instytut Nauk o Zdrowiu
kierunek studiow
10 | Liczba punktow ECTS 1
11 | Sposdb zaliczenia: zaliczenie z oceng
12 |Jezyk wyktadowy Polski
13 | Tryb prowadzenia zaje¢ W sali
14 | Sposdb prowadzenia zajec Synchroniczny
Narzedzia informatyczne wykorzystywane do
15 | prowadzenia zajeé, udostepniania materiatéw i Platforma Microsoft Teams/Patforma Moodle
komunikacji ze studentami
16 | Przedmioty wprowadzajace Anatomia, patologia 0golna, fizjologia, biomechanika,
kinezyterapia
Znajomos$¢ zagadnien i umiejetnosci uzyskanych z
zakresu: anatomii, anatomii obrazowej, biomechaniki,
kinezyterapii, fizykoterapii,  kinezjologii, fizjologii,
17 | Wymagania wstepne patologii, podstaw fizjoterapii klinicznej w reumatologii,
podstaw fizjoterapii klinicznej w neurologii, podstaw
fizjoterapii klinicznej w ortopedii i traumatologii,
zaopatrzenia ortopedycznego.
18 Cele przedmiotu:
c1 Zapoznanie studentéw z podstawowymi pojeciami oraz jednostkami chorobowymi wystepujgcymi w ortopedii i
traumatologii i medycynie sportowe;j
19 Forma zaje¢, liczba godzin wymagajgca bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego, liczba godzin
naktadu pracy studenta
Forma zajec Liczba godzin
1.Wyktad 5 godzin

2.Zajecia praktyczne

10 godzin




Suma godzin
Ip. Catkowity naktad pracy studenta
Nakfad pracy zwigzany z zajeciami wymagajgcymi bezposredniego udziatu Godzinowe obcigzenie
nauczyciela akademickiego wynosi: studenta
Wyktady
1.
Zajecia praktyczne 15 godzin
Nakfad pracy zwigzany z zajeciami wymagajgcymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego wynosi 15 godzin, co odpowiada 0,75 punkta ECTS.
Bilans naktadu pracy studenta:
1. Udziat w wyktadach: 5 godzin,
2. Udziat w zajeciach praktycznych: 10 godzin,
2 3. Udziat w konsultacjach: 1 godzina, 20 godzin
4. Udziat w zaliczeniu: 1 godzina,
5. Przygotowanie do zajeé: 3 godziny,
taczny naktad pracy studenta wynosi 20 godzin, co odpowiada 1 punktowi
ECTS.
3 taczny naktad pracy studenta (pozycja 2) 20 godzin
4 Punkty ECTS za przedmiot 1 ECTS
Liczba punktéw ECTS, ktdérg student musi osiggng¢ w ramach zaje¢ o
5 charakterze praktycznym w tym zaje¢ laboratoryjnych, warsztatowych, 0,6 ECTS
projektowych
D.W.1 | etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg dysfunkcji narzadu ruchu
w zakresie: ortopedii i traumatologii, medycyny sportowej,
reumatologii, neurologii i neurochirurgii oraz pediatrii, neurologii
dzieciecej, w stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkow
fizjoterapii
D.W.2 | zasady diagnozowania oraz ogodlne zasady i sposoby leczenia
najczestszych dysfunkcji narzadu ruchu w zakresie: ortopedii i
traumatologii, medycyny sportowej, reumatologii, neurologii,
neurochirurgii oraz pediatrii, neurologii dzieciecej, w stopniu
umozliwiajacym racjonalne stosowanie srodkéw fizjoterapii
Efekty uczenia sig - wiedza D.W.3 | etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg najczestszych choréb w
zakresie: kardiologii i kardiochirurgii, pulmonologii, chirurgii,
ginekologii i potoznictwa, geriatrii, psychiatrii, intensywnej terapii,
onkologii i medycyny paliatywnej, w stopniu umozliwiajgcym
racjonalne stosowanie srodkéw fizjoterapii
D.W.5 | zasady postepowania z pacjentem: nieprzytomnym, po urazie
wielomiejscowym
i wielonarzagdowym, z uszkodzeniem kregostupa i rdzenia kregowego,
konczyny gbrnej
i konczyny dolnej, w zakresie bezpiecznego stosowania metod
fizjoterapii




D.W.6. | ogdlne zasady podmiotowego i przedmiotowego badania
kardiologicznego, neurologicznego, ortopedycznego i geriatrycznego

D.U.1 | przeprowadzi¢ szczegétowe badanie dla potrzeb fizjoterapii i testy
funkcjonalne uktadu ruchu oraz zapisac i zinterpretowac jego wyniki
D.U.2 | przeprowadzi¢ analize biomechaniczng z zakresu prostych i ztozonych
ruchéw cztowieka w warunkach prawidtowych i w dysfunkcjach uktadu
ruchu

D.U.4 | dobiera¢ —w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta
— i wykonywa¢ zabiegi z zakresu fizjoterapii u oséb po urazach w
obrebie tkanek migkkich uktadu ruchu leczonych zachowawczo i
operacyjnie, po urazach w obrebie konczyn (sttuczeniach, skreceniach,
zwichnieciach i ztamaniach) leczonych zachowawczo i operacyjnie, po
urazach kregostupa bez porazen oraz w przypadku stabilnych i
niestabilnych ztaman kregostupa

D.U.6 | dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta
— i prowadzi¢ postepowanie fizjoterapeutyczne przed- i pooperacyjne
u 0séb po rekonstrukcyjnych zabiegach ortopedycznych, w tym po
zabiegach artroskopowych i po endoprotezoplastyce

Efekty uczenia sie - umiejetnosci

1.3.3 | prezentowania postawy promujacej zdrowy styl zycia, propagowania i
aktywnego kreowania zdrowego stylu Zzycia i promocji zdrowia w
trakcie dziatan zwigzanych zwykonywaniem zawodu i okreslania
poziomu sprawnosci niezbednego do wykonywania zawodu
fizjoterapeuty

1.3.6 | korzystania z obiektywnych zrédet informacji

Efekty uczenia sie — kompetencje
spoteczne

2. TRESCI PROGRAMOWE ODNIESIONE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

Forma L. . .
., Tresci programowe liczba godzin
zajec
Forma:
W Urazy sportowe — rodzaje, leczenie, fizjoterapia i odnowa biologiczna.
W Choroby przecigzeniowe — przyczyny powstania, mozliwe rodzaje leczenia i 5 godzin
rehabilitacji.
7p Formy aquaterapii wykorzystywane w odnowie biologicznej oraz rehabilitacji
ortopedycznej sportowcdw
7P Badanie oraz terapia stawu kolanowego oraz barkowego w sporcie
P - . 10 godzin
7P Przecigzenia biegowe — prewencja urazéw
7p Trening stabilizacji gtebokiej wykorzystywany w rehabilitacji ortopedycznej oraz
prewencji urazéw sportowych
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4. Metody dydaktyczne

Forma Metody dydaktyczne

Metody podajace (wyktad informacyjny), metody problemowe (wyktad konwersatoryjny),
Wyktad . . . .

metody eksponujace (pokaz, prezentacja multimedialna, pomoce dydaktyczne).
Zajecia Metody aktywizujgce (dyskusja dydaktyczna), metody praktyczne (¢wiczenia praktyczne w parach
praktyczne poprzedzone pokazem nauczyciela akademickiego).

5. Metody i kryteria oceniania

Forma zajeé: Forma zaliczenia:

Uzyskane punkty sg przeliczane na oceny wedtug nastepujacej skali:

Procent punktow Ocena

91-100% Bardzo dobry
85-90% Dobry plus
76-84% Dobry

66-75% Dostateczny plus
51-65% Dostateczny
0-50% Niedostateczny

Opis: ocena wyktadu:

- uczestnictwo w wyktadzie

- zaliczenie pisemne/egzamin.

Opis: ocena zajec¢ praktycznych/éwiczen/zajec klinicznych:

- 100% obecnosci (dopuszcza sie 30% nieobecnosci usprawiedliwionych zwolnieniem L4),
- aktywnos¢ na zajeciach,

- zaliczenie koncowe.

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest uzyskanie pozytywnych ocen z zajeé praktycznych/¢wiczen/zajeé
klinicznych.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu.

Ocene pozytywna z przedmiotu mozna otrzymac wytgcznie pod warunkiem uzyskania pozytywnej oceny

za kazdy z ustanowionych efektéw uczenia sie.




