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Pozycja przedmiotu w planie:

D4

1. OGOLNY OPIS PRZEDMIOTU

1 | Nazwa modutu FIZJOTERAPIA KLINICZNA
2 | Nazwa przedmiotu Kliniczne podstawy w neurologii i neurochirurgii
3 | Kierunek studiow Fizjoterapia
4 | Poziom studiow Jednolite magisterskie
5 | Forma studidow Studia stacjonarne
6 | Profil studidw Praktyczny
7 | Rok studiéw Drugi
8 | Semestr przedmiotu Czwarty
k
9 J?anSt @ pro.v’vadzqca Instytut Nauk o Zdrowiu
kierunek studiow
10 | Liczba punktow ECTS 2
11 | Sposdb zaliczenia: Zaliczenie z oceng
12 | Jezyk wyktadowy Polski
13 | Tryb prowadzenia zaje¢ W sali
14 | Sposdb prowadzenia zajec Synchroniczny
Narzedzia informatyczne wykorzystywane do
15 | prowadzenia zajeé, udostepniania materiatéw i Platforma Microsoft Teams/Patforma Moodle
komunikacji ze studentami
16 | Przedmioty wprowadzajgce Anatomia funkcjonalna
1.W zakresie wiedzy: znajomos¢ anatomii uktadu
nerwowego, znajomos¢ fizjologii, znajomos¢ klinicznych
17 | Wymagania wstepne podstawJec.lnost(.ek.chorc,)t?owyc.h 5 . ‘
2. W zakresie umiejetnosci: znajomos¢ badania pacjenta-
testy diagnostyczne i metody kinezyterapeutyczne
18 Cele przedmiotu:
c1 Przedstawienie najczestszych schorzen neurologicznych i konsekwencji zabiegdw neurochirurgicznych.
o Przedstawienie przyczyn powstawania i konsekwencji zaburzen narzgdu ruchu w uszkodzeniach centralnego i
obwodowego uktadu nerwowego.
19 Forma zaje¢, liczba godzin wymagajgca bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego, liczba godzin

naktadu pracy studenta

Forma zajec

Liczba godzin

1.Wyktady

10




2.Zajecia kliniczne 20
3.Praca studenta 20
Suma godzin 50

Catkowity naktad pracy studenta

Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego wynosi:

Godzinowe obcigzenie
studenta

Wykitad

Zajecia praktyczne

Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego wynosi 30 godzin, co odpowiada 1,2 punktom ECTS.

30 godzin

Bilans naktadu pracy studenta:

1. Udziat w wyktadach: 10 godzin,
Udziat w zajeciach praktycznych: 20 godzin,
Udziat w konsultacjach: 1 godzina,
Udziat w zaliczeniu: 1 godzina,
Przygotowanie do zajec¢: 16 godziny,
Przygotowanie do zaliczenia: 2 godziny.

ouewnN

taczny naktad pracy studenta wynosi 50 godzin, co odpowiada 2 punktom
ECTS.

50 godzin

taczny naktad pracy studenta (pozycja 2)

50 godzin

Punkty ECTS za przedmiot

2 ECTS

Liczba punktéw ECTS, ktérg student musi osiggng¢ w ramach zaje¢ o
charakterze praktycznym w tym zaje¢ laboratoryjnych, warsztatowych,
projektowych

1,2 ECTS

Efekty uczenia sie - wiedza

narzadu

reumatologii,

w zakresie: ortopedii i traumatologii,

i neurochirurgii oraz pediatrii, neurologii
umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkdw fizjoterapii

W.1 | Zna i rozumie: etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg dysfunkcji

ruchu

medycyny sportowej,
neurologii

dzieciecej, w stopniu

traumatologii, medycyny sportowe;j,

neurochirurgii oraz pediatrii, neurologii
umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkow fizjoterapii

W.2 | Zna i rozumie: zasady diagnozowania oraz ogdlne zasady i sposoby
leczenia najczestszych dysfunkcji narzgdu ruchu w zakresie: ortopedii i
reumatologii, neurologii,
dzieciecej, w stopniu

u.l Potrafi: przeprowadzi¢ badanie neurologiczne dla potrzeb fizjoterapii i
testy funkcjonalne przydatne w fizjoterapii neurologicznej, w tym
ocene napiecia miesniowego, kliniczng ocene spastycznosci oraz
ocene na poziomie funkg;ji ciata i aktywnosci, w szczegdlnosci za
pomoca skal klinicznych, a takze zinterpretowac¢ wazniejsze badania
dodatkowe (obrazowe i elektrofizjologiczne)

Efekty uczenia sie - umiejetnosci u.2 Potrafi: planowac, dobieraé¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i

funkcjonalnego pacjenta — i wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii u
0s6b z objawami uszkodzenia pnia mézgu, mdzdzku i kresomdzgowia,
ze szczegblnym uwzglednieniem udaru mdzgu, parkinsonizmu, choréb
demielinizacyjnych oraz zabiegi z zakresu fizjoterapii u 0séb po
ztamaniach kregostupa z porazeniami, a takze prowadzi¢ postepowanie
ukierunkowane na tagodzenie zaburzen troficznych i wydalniczych,




pionizacje i nauke chodzenia lub poruszania sie na wdzku oséb po
urazach kregostupa

VE

Potrafi: planowa¢, dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta — i wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii u
0s6b po uszkodzeniach nerwéw obwodowych, w polineuropatiach, w
chorobach o podtozu nerwowo-miesniowym, w chorobach pierwotnie
miesniowych oraz w rdznych zespotach boélowych.

u4

Potrafi uktadac pacjenta w tézku oraz wykonywac kinezyterapie w
tézku u pacjentéw z uszkodzeniem uktadu nerwowego, wykonywac
pionizacje i nauke chodzenia, a takze prowadzi¢ reedukacje ruchowg
konczyny gdérnej u oséb po udarach mdzgu

us

Instruowac pacjentow z chorobami neurologicznymi w zakresie
wykonywania ¢wiczeh w domu, sposobu postugiwania sie wyrobami
medycznymi oraz wykorzystywania przedmiotéw codziennego uzytku
w celach terapeutycznych

Efekty uczenia sie — kompetencje
spoteczne

K.1

Jest gotow do: korzystania z obiektywnych zrédet informacji

2. TRESCI PROGRAMOWE ODNIESIONE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

F
or.mla Tresci programowe liczba godzin
zajec
Forma:
" Udar mozgu — definicja, objawy, rodzaje i podziat. Czynniki ryzyka wystgpienia udaru.
Terapia.
W Stwardnienie rozsiane — etiologia , objawy i mozliwosci terapii.
Y, Choroba Parkinsona — etiologia, objawy, terapia. 10 godzin
w Plastycznos$¢ moézgu.
Y, Metody fizjoterapii stosowane w chorobach uktadu nerwowego.
ZP
ZP 20 godzin
ZP
ZP
3. Literatura
1. Kwolek A, Fizjoterapia w neurologii i neurochirurgii, PZWL, 2012
Literatura 2. Podemski Ryszard (red.),Kompendium neurologii, 2019,wyd.VIA MEDICA Martin S., Kessler
podstawowa M., Techniki terapeutyczne w fizjoterapii neurologicznej. Elsevier Urban & Partner Wroctaw

2012.

Literatura 1. Kinalski R., Neurofizjolologia kliniczna dla neurorehabilitacji, MedPharm, 2008




uzupetniajaca 2. Morys J., Narkiewicz O., Neuroanatomiaczynnosciowa i kliniczna, PZWL, 2017
3. Lennon S., Stokes M, Fizjoterapia w rehabilitacji neurologicznej, Elsevier 2009

4. Metody dydaktyczne

Forma Metody dydaktyczne

Metody podajace (wyktad informacyjny), metody problemowe (wyktad konwersatoryjny),
Wyktad . . . .

metody eksponujgce (pokaz, prezentacja multimedialna, pomoce dydaktyczne).
Zajecia Metody aktywizujgce (dyskusja dydaktyczna), metody praktyczne (¢wiczenia praktyczne w parach
praktyczne poprzedzone pokazem wyktadowcy).

5. Metody i kryteria oceniania

Forma zajec: Forma zaliczenia:

Uzyskane punkty s3 przeliczane na oceny wedtug nastepujacej skali:

Procent punktow Ocena

91-100% Bardzo dobry
85-90% Dobry plus
76-84% Dobry

66-75% Dostateczny plus
51-65% Dostateczny
0-50% Niedostateczny

Opis: ocena wyktadu:

- uczestnictwo w wyktfadzie

- zaliczenie pisemne/egzamin.

Opis: ocena zaje¢ praktycznych/¢wiczer/zajec klinicznych:

- 100% obecnosci (dopuszcza sie 30% nieobecnosci usprawiedliwionych zwolnieniem L4),
- aktywnos¢ na zajeciach,

- zaliczenie koricowe.

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest uzyskanie pozytywnych ocen z zaje¢ praktycznych/¢wiczen/zajeé
klinicznych.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu.

Ocene pozytywng z przedmiotu mozna otrzymac wytgcznie pod warunkiem uzyskania pozytywnej oceny

za kazdy z ustanowionych efektow uczenia sie.




