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Pozycja przedmiotu w planie: G5
1. OGOLNY OPIS PRZEDMIOTU
1 | Nazwa modutu Zajecia obowigzkowe
2 | Nazwa przedmiotu Masaz limfatyczny
3 | Kierunek studiow Fizjoterapia
4 | Poziom studiow Jednolite magisterskie
5 | Forma studiow Studia stacjonarne
6 | Profil studiow Praktyczny
7 | Rok studiéw Drugi
. T i
8 | Semestr przedmiotu rzed
9 Jednostka prowadzaca Instytut Nauk o Zdrowiu
kierunek studiow
. , 2
10 | Liczba punktéw ECTS
Wyktad — zaliczenie
11 Sposdb zaliczenia:
Zajecia praktyczne - zaliczenie z ocena
14 | Jezyk wyktadowy Polski
15 | Tryb prowadzenia zajec W sall
. . L Synchroniczny
16 |Sposéb prowadzenia zajeé
N dzia inf t k t d .
arzgazia |r.1 °".“a, yezne wy .orz.ys ywan.e ,o . Platforma Microsoft Teams/Patforma Moodle
17 | prowadzenia zajeé, udostepniania materiatow i
komunikacji ze studentami
. . Anatomia, Fizjologia, Masaz
15 | Przedmioty wprowadzajgce
Podstawy z zakresu fizjologii i budowy uktadu
miesniowo-szkieletowego, krazenia i uktadu
limfatycznego, podstawy wykonywania sprezystego
16 | Wymagania wstepne odksztatcania tkanek na poziomie masazu klasycznego,
znajomos¢ struktur ciata cztowieka, umiejetnosé
wykorzystania podstawowych zachowan miedzyludzkich
w czasie wykonywania ustug medycznych.




17 Cele przedmiotu:
Cl | Zapoznanie studentow z budowg i funkcjg uktadu limfatycznego w organizmie cztowieka.
) Zwrdcenie uwagi na zwigzek pomiedzy specyficznym charakterem wykonywania manualnego drenazu
limfatycznego, a budowg i pracg uktadu limfatycznego.
c3 Nabycie umiejetnosci wykonywania drenazu limfatycznego w poszczegélnych dziatach wodnych
organizmu cztowieka.
C4 | Nabycie umiejetnosci wykonywania drenazu limfatycznego catego ciata.
18 Forma zaje¢, liczba godzin wymagajgca bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego, liczba godzin
naktadu pracy studenta
Forma zajec Liczba godzin
1.Wyktad 5 godzin
2.Zajecia praktyczne 35 godzin
Suma godzin
Ip Catkowity naktad pracy studenta
rl:l;ljzddzlr:?:(azdv;ﬁzi:;\é Z Vzvaj;;-glsaiml wymagajacymi bezposredniego udziatu Godzinowe obciazenie
¥ so Wy ' studenta
1 Wyktady
Zajecia praktyczne 40 godzin
Nakfad pracy zwigzany z zajeciami wymagajgcymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego wynosi 40 godziny co odpowiada 1,2 punkta ECTS
Bilans naktadu pracy studenta:
1. Udziat w wyktadach: 5 godzin,
2. Udziat w zajeciach praktycznych: 35 godzin,
3. Udziat w konsultacjach: 1 godzina, .
2 4. Udziat w zaliczeniu: 1 godzina, 59 godzin
5. Udziat w kolokwium: 1 godzina,
6. Przygotowanie do zajeé: 4 godziny,
7. Przygotowanie do kolokwium: 3 godzina.
taczny nakfad pracy studenta wynosi 50 godzin, co odpowiada 2 punktom
ECTS.
3 taczny naktad pracy studenta (pozycja 2) 50 godzin
4 Punkty ECTS za przedmiot 2ECTS
Liczba punktéw ECTS, ktdorg student musi osiggng¢é w ramach zaje¢ o
5 charakterze praktycznym w tym zaje¢ laboratoryjnych, warsztatowych, 1,2.ECTS
projektowych
C.W7. Zna teoretyczne, metodyczne praktyczne podstawy
kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz specjalnych metod
fizjoterapii
Efekty uczenia sig - wiedza C.W8. | Zna wskazania i przeciwwskazania do éwiczen stosowanych w

kinezyterapii, terapii manualnej

i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii




Efekty uczenia sie - umiejetnosci

Cc.us. U1: Potrafi zaplanowaé, dobrac¢ i wykonaé zabiegi z zakresu

kinezyterapii, terapii manualnej
i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii

C.uU9. U2: Potrafi obstugiwa¢ i stosowac urzadzenia z zakresu
kinezyterapii, fizykoterapii, masazu

i terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii

metod fizjoterapii

C.u10. U3: Potrafi wykaza¢ zaawansowane umiejetnosci manualne
pozwalajgce na zastosowanie wtasciwej techniki z zakresu
kinezyterapii, masazu i terapii manualnej oraz specjalnych

Efekty uczenia sie — kompetencje

fizykoterapii

metod fizjoterapii

1.1.6 wskazania i przeciwskazania do wykonywania zabiegdéw z zakresu

i masazu, kinezyterapii i terapii manualnej oraz specjalnych

1.2.1 wykonywad zabiegi z zakresu fizykoterapii, kinezyterapii, masazu
spoteczne . . . . - .
i terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii
1.3.8 Jest gotéw do formutowania opinii dotyczacych rdéinych
aspektow dziatalnosci zawodowej
2. TRESCI PROGRAMOWE ODNIESIONE DO EFEKTOW UCZENIA SIE
For.mla Tresci programowe liczba godzin
zajec
Forma:
w Zagadnienia wstepne, wstep do masazu limfatycznego. Budowa uktadu chtonnego. 5 godzin
w Wezty chtonne — potozenie> Limfa — sktad i funkcje.
1) Omdwienie realizowanych tresci 35 godzin
2) Zasady obowigzujgce na zajeciach w pracowni masazu
3) Ergonomia pracy
4) Pozycje utozeniowe: praktyczne wykonanie w réznych pozycjach
2p 5) Omowiene i pokaz chwytdw Voddera : state ruchy okrezne, chwyt obrotowy,
chwyt pompujacy, chwyt czerpigcy
6) Przebieg chwytéw podstawowych —faza przesuwania.
7) Wykonywanie technik
8) Omowienie i pokaz wykonania drenazu limfatycznego w obrebie szyi i okolicy
obreczy barkowej
9) Wykonywanie omawianych technik
1) Omdwienie i pokaz wykonywania zabiegu w obrebie twarzy
ZP 2) Wykonywanie omawianych technik
3) Omowienie i pokaz wykonania postepowania w obrebie potylicy i karku
4) Wykonywanie omawianego postepowania
1) Omdéwienie i pokaz wykonania postepowania w obrebie klatki piersiowej
YA 2) Wykonywanie postepowania
3) Omowienie i pokaz wykonania postepowania w obrebie grzbietu
4) Doskonalenie technik
Zp 1) Omdéwienie i pokaz wykonania postepowania w obrebie koriczyny goérnej
2) Wykonywanie drenazu




3) Doskonalenie umiejetnosci
1) Omdéwienie i pokaz wykonania postepowania w obrebie jamy brzusznej
7p 2) Wykonywanie postepowania
3) Omodwienie i pokaz wykonania drenazu w obrebie konczyny dolnej z
uwzglednieniem pachwinowych weztéw chtonnych
4) Doskonalenie umiejetnosci
7p 1) Omoéwienie i pokaz wykonania drenazu limfatycznego po mastektomii
2) Wykonywanie drenazu
3) Doskonalenie i utrwalanie umiejetnosci
3. Literatura
1. Zborowski A.: Masaz klasyczny. Wydawnictwo AZ Krakéw 2006
. 2. Magiera L. :Klasyczny masaz leczniczy, Krakéw 2006
Literatura
podstawowa 3. "Podstawy manualnego drenazu limfatycznego” Michael Foldi, Roman Stosenreuther,
Wydanie | polskie pod red. Marka WozZniewskiego, wydawnictwo Urban & Partner2005
Literatura 1. Walaszek R. Kasperczyk T., Magiera L.: Diagnostyka w kinezyterapii i masazu. Biosport
uzupetniajaca 2007
4. Metody dydaktyczne
Forma Metody dydaktyczne
Wvktad Metody podajgce (wyktad informacyjny), metody problemowe (wyktad konwersatoryjny),
a
y metody eksponujgce (pokaz, prezentacja multimedialna, pomoce dydaktyczne).
Zajecia Metody aktywizujgce (dyskusja dydaktyczna), metody praktyczne (¢wiczenia praktyczne w parach
praktyczne poprzedzone pokazem nauczyciela akademickiego).

5. Metody i kryteria oceniania

Forma zaje¢: Forma zaliczenia:

Uzyskane punkty s3 przeliczane na oceny wedtug nastepujacej skali:

Procent punktow Ocena

91-100% Bardzo dobry
85-90% Dobry plus
76-84% Dobry

66-75% Dostateczny plus
51-65% Dostateczny

0-50% Niedostateczny




Opis: ocena wyktadu:

- uczestnictwo w wyktadzie

- zaliczenie pisemne/egzamin.

Opis: ocena zajec praktycznych/¢wiczer/zajec klinicznych:

- 100% obecnosci (dopuszcza sie 30% nieobecnosci usprawiedliwionych zwolnieniem L4),
- aktywnos¢ na zajeciach,

- zaliczenie koncowe.

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest uzyskanie pozytywnych ocen z zajeé praktycznych/¢wiczer/zajec
klinicznych.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu.

Ocene pozytywng z przedmiotu mozna otrzymac¢ wytacznie pod warunkiem uzyskania pozytywnej oceny

za kazdy z ustanowionych efektow uczenia sie.




