ANS

GNIEZNO |

SYLABUS

Akademia Nauk Stosowanych

im. Hipolita Cegielskiego w Gnieznie Uczelnia Pannistwowa

Pozycja przedmiotu w planie:

Cl11

1. OGOLNY OPIS PRZEDMIOTU

1 | Nazwa modutu Podstawy Fizjoterapii

2 Nazwa przedmiotu Masaz

3 | Kierunek studiow Fizjoterapia

4 | Poziom studiow Jednolite magisterskie

5 | Forma studiéw Studia stacjonarne

6 | Profil studidw Praktyczny

7 | Rok studiéw Drugi

8 | Semestr przedmiotu Trzeci

9 Jednostka prowadzaca Instytut Nauk o Zdrowiu

kierunek studiow

10 | Liczba punktow ECTS

2

11 | Sposdb zaliczenia:

Wyktad — zaliczenie

Zajecia praktyczne - zaliczenie z oceng

12 | Jezyk wyktadowy

Polski

13 | Tryb prowadzenia zajeé

W sali

14 | Sposéb prowadzenia zajeé

Synchroniczny

Narzedzia informatyczne wykorzystywane do
15 | prowadzenia zaje¢, udostepniania materiatéw i
komunikacji ze studentami

Platforma Microsoft Teams/Patforma Moodle

16 | Przedmioty wprowadzajgce

Anatomia, Fizjologia

17 | Wymagania wstepne

1. Znajomos¢ anatomii cztowieka.
2.Znajmosc fizjologii cztowieka.

Cele przedmiotu:

18

c1 Przygotowanie studenta do wykonania masazu leczniczego w oparciu o opanowanie podstaw anatomii
topograficznej i anatomii palpacyjnej uktadu miesniowego i kostnego u cztowieka.

) Przygotowanie studenta do wykonywania masazu leczniczego z uwzglednieniem przeciwwskazan oraz wskazaniem

zagrozen i trudnosci w wykonywaniu terapii.

C3 | Przygotowanie studenta do wykonywania masazu w wybranych jednostkach chorobowych.

19

pracy studenta

Forma zaje¢, liczba godzin wymagajgca bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego, liczba godzin naktadu

Forma zaje¢

Liczba godzin

1.Wyktad

5H

2.Zajecia praktyczne

40 H




Suma godzin 45 H
Ip Catkowity naktad pracy studenta
Naktad .pracy zwnaz'an.y z zaJQC|§m| wymagajacymi bezposredniego udziatu Godzinowe obcigzenie studenta
nauczyciela akademickiego wynosi:
Wykiad
Symulacje
1.
Zajecia praktyczne 45 godzin
Praktyka zawodowa
Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego wynosi 45 godzin, co odpowiada 1,4 punktom ECTS.
Bilans naktadu pracy studenta:
1. Udziat w wyktadach: 5 godzin,
2. Udziat w zajeciach praktycznych: 40 godzin,
3. Udziat w konsultacjach: 1 godzina,
2 4. Udziat w zaliczeniu: 1 godzina, 55 godzin
5. Udziat w kolokwium: 1 godzina,
6. Przygotowanie do zajeé: 4 godziny,
7. Przygotowanie do kolokwium: 3 godzina.
taczny naktad pracy studenta wynosi 55 godzin, co odpowiada 2 punktom
ECTS.
3 taczny naktad pracy studenta (pozycja 2) 55 godzin
4 Punkty ECTS za przedmiot 2 ECTS
Liczba punktéw ECTS, ktdrg student musi osiggng¢ w ramach zaje¢ o
5 charakterze praktycznym w tym zaje¢ laboratoryjnych, warsztatowych, 1,5 ECTS
projektowych

Efekty uczenia sie - wiedza

W1:C.W7. Zna teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii, terapii
manualnej i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii.

W?2: C.W8. Zna wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczen stosowanych w kinezyterapii,
terapii manualnej i masazu oraz specjalnych metod

fizjoterapii

Efekty uczenia sie - umiejetnosci

U1l: C.U8. Potrafi zaplanowa¢, dobrac i wykonaé zabiegi z zakresu kinezyterapii, terapii
manualnej i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii

U2: C.U9. Potrafi obstugiwa¢ i stosowaé urzadzenia z zakresu kinezyterapii,
fizykoterapii, masazu i terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii

U3: C.U10.Potrafi wykaza¢ zaawansowane umiejetnosci manualne pozwalajagce na
zastosowanie wtasciwej techniki z zakresu kinezyterapii, masazu i terapii manualnej
oraz specjalnych metod fizjoterapii

Efekty uczenia sie — kompetencje
spoteczne

K1: Wskazania i przeciwskazania do wykonywania zabiegéw z zakresu fizykoterapii i
masazu, kinezyterapii i terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii
K2:Wykonywaé zabiegi z zakresu fizykoterapii, kinezyterapii, masazu i terapii
manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii

2. TRESCI PROGRAMOWE ODNIESIONE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

Forma
zajec

Tresci programowe liczba godzin




Forma wyktady

Zagadnienia wstepne, wstep do masazu leczniczego - rys historyczny. Teoretyczne
1W | podstawy masazu leczniczego.
SH
2W Metodyka zabiegu masazu klasycznego poszczegélnych czesci ciata.
Forma zajecia praktyczne
1) Omowienie realizowanych tresci
2) Zasady obowigzujace na zajeciach w pracowni masazu
1zp 3) Ergonomia pracy
4) Pozycje utozeniowe: praktyczne wykonanie w réznych pozycjach
5) Omodwienie i pokaz technik gtaskania i rozcierania.
6) Wykonywanie technik
1) Omoéwienie i pokaz technik ugniatania, oklepywania, wibracji i roztrzgsania
22ZP . . .
2) Wykonywanie omawianych technik
3) Doskonalenie technik gtaskania i rozcierania
1) Omdéwienie i pokaz wykonywania masazu grzbietu 40H
32ZpP . . .
2) Wykonywanie masazu grzbietu
3) Doskonalenie technik
1) Omdéwienie i pokaz wykonania masazu kregostupa
47pP 2) Wykonywanie masazu kregostupa
3) Omodwienie i pokaz masazu obreczy barkowe;j
4) Wykonywanie masazu obreczy barkowej
52pP 1) Omdwienie i pokaz wykonania masazu konczyny gornej
2) Wykonywanie masazu konczyny gornej
6 ZP 1) Oméwienie i pokaz wykonania masazu koriczyny dolnej
2) Wykonywanie masazu koniczyny dolnej
72p 1) Omowienie i pokaz wykonania masazu powtok brzusznych
2) Wykonywanie masazu powtok brzusznych
82pP 1) Doskonalenie technik
2) Zaliczenie przedmiotu
3. Literatura
Literatura 1. Zborowski A.: Masaz klasyczny. Wydawnictwo AZ Krakéw 2006
podstawowa 2. Magiera L. :Klasyczny masaz leczniczy, Krakéw 2006
Literatura 1. Walaszek R. Kasperczyk T., Magiera L.: Diagnostyka w kinezyterapii i masazu. Biosport 2007
uzupetniajaca

4. Metody dydaktyczne

Forma Metody dydaktyczne

Metody podajace (wyktad informacyjny), metody problemowe (wyktad konwersatoryjny),
Wyktad . . . .

metody eksponujgce (pokaz, prezentacja multimedialna, pomoce dydaktyczne).
Zajecia Metody aktywizujgce (dyskusja dydaktyczna), metody praktyczne (¢wiczenia praktyczne w parach

praktyczne poprzedzone pokazem nauczyciela akademickiego).




5. Metody i kryteria oceniania

Forma zajec:

Forma zaliczenia:

Uzyskane punkty sg przeliczane na oceny wedtug nastepujacej skali:

Procent punktow
91-100%

85-90%

76-84%

66-75%

51-65%

0-50%

Ocena

Bardzo dobry
Dobry plus
Dobry
Dostateczny plus
Dostateczny
Niedostateczny

Opis: ocena wyktadu:

- uczestnictwo w wyktfadzie

- zaliczenie pisemne/egzamin.
Opis: ocena zajec praktycznych/¢wiczen/zajec klinicznych:
- 100% obecnosci (dopuszcza sie 30% nieobecnosci usprawiedliwionych zwolnieniem L4),

- aktywnos¢ na zajeciach,

- zaliczenie koncowe.

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest uzyskanie pozytywnych ocen z zajeé praktycznych/¢wiczer/zajec

klinicznych.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu.
Ocene pozytywng z przedmiotu mozna otrzymac wytacznie pod warunkiem uzyskania pozytywnej oceny
za kazdy z ustanowionych efektdw uczenia sie.




