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Pozycja przedmiotu w planie:
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1. OGOLNY OPIS PRZEDMIOTU

1 Nazwa modutu PODSTAWY FIZJOTERAPII
2 Nazwa przedmiotu Medycyna fizykalna - fizykoterapia i balneoklimatologia |
3 Kierunek studiow Fizjoterapia
4 Poziom studiow Jednolite magisterskie
5 Forma studiow Studia stacjonarne
6 Profil studiéw Praktyczny
7 Rok studiéw Pierwszy
8 Semestr przedmiotu Drugi
9 J(::-dnostka pro.v’vadzqca Instytut Nauk o Zdrowiu
kierunek studiow
10 Liczba punktéw ECTS 2
- i o
11 Spos6b zaliczenia Zaliczenie z oceng
12 Jezyk wyktadowy polski
13 Tryb prowadzenia zaje¢ Tradycyjny
14 Sposob prowadzenia zajec Synchroniczny
Narzedzia informatyczne wykorzystywane do
15 prowadzenia zaje¢, udostepniania materiatéw i Platforma Microsoft Teams/Patforma Moodle
komunikacji ze studentami
16 Przedmioty wprowadzajace Podstfa\wy anatomii, fizjologii i patologii ogdlnej
cztowieka
1) Wymagania wstepne ogdlne:
- zaliczone szkolenie BHP,
- podstawy: anatomii, fizjologii i patofizjologii cztowieka,
- podstawy fizyki i chemii.
17 Wymagania wstepne 2) Przygotowanie do zajec praktycznych:
- przygotowanie teoretyczne do tematu zaje¢,
- stréj i obuwie zamienne,
3) Stan zdrowia umozliwiajgcy uczestniczenie w
zabiegach z zakresu medycyny fizykalnej.
18 Cele przedmiotu:
Celem przedmiotu jest nabycie podstawowej wiedzy i umiejetnosci z zakresu medycyny fizykalnej i
Cc1 balneoklimatologii. Przedmiot przygotowuje studenta do prowadzenia fizjoterapii w zakresie wykorzystania
bodzcow fizykalnych.
c2 Doktadne poznanie wskazan i przeciwwskazan oraz metodologii wykonywania zabiegéw fizykalnych
a3 Nabycie umiejetnosci bezpiecznej i sprawnej obstugi aparatury fizykoterapeutycznej, wtasciwej organizacji

pracy w pracowni fizykoterapii.




ca Wyksztatcenie umiejetnosci pracy w zespole oraz wtasciwego postrzegania relacji z niepetnosprawnym
pacjentem, jego rodzing i najblizszym otoczeniem.
19 Forma zaje¢, liczba godzin wymagajaca bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego, liczba godzin
naktadu pracy studenta
Forma zaje¢ Liczba godzin
1. Wyktfad 15 godzin
2.Cwiczenia 30 godzin
3.Samoksztatcenie 5 godzin
Suma godzin 50 godzin
Ip Catkowity naktad pracy studenta
aktad !:)racy ZW|az§nY z zaJQC|arT1| wymagajacymi bezposredniego udziatu Godzinowe obciazenie
nauczyciela akademickiego wynosi:
studenta
Udziat w wyktadach: 15 godzin
Udziat w éwiczeniach: 30 godzin
1.
Udziat w konsultacjach dydaktycznych: 1 godzina .
47 godzin
Udziat w zaliczeniu przedmiotu: 1 godzina
Nakfad pracy zwigzany z zajeciami wymagajgcymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego wynosi 47 godzin, co odpowiada 1,88 punktu
ECTS.
Bilans naktadu pracy studenta:
1..Samodzielne przygotowanie sie do zajeé: 2 godziny
2. Samodzielne przygotowanie sie do zaliczenia kornicowego z przedmiotu: 3
2 : 5 godzin
godziny
taczny naktad pracy studenta wynosi 50 godzin, co odpowiada 2 punktom
ECTS.
3 taczny naktad pracy studenta (pozycja 2) 50 godzin
4 Punkty ECTS za przedmiot 2 ECTS
Liczba punktéw ECTS, ktérg student musi osiggng¢ w ramach zaje¢ o
5 charakterze praktycznym w tym zaje¢ laboratoryjnych, warsztatowych, 1,2 ECTS
projektowych

Efekty uczenia sie - wiedza

zabiegdw z zakresu fizjoterapii — C.W3.
W2: zna teoretyczne, metodyczne i praktyczne

balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej - C.W9.

W1: zna mechanizmy oddziatywania oraz mozliwe skutki uboczne srodkéw i

podstawy fizykoterapii,

W3: zna wskazania i przeciwwskazania do stosowania zabiegéow z zakresu
fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej — CW10.

Efekty uczenia sie - umiejetnosci

Ul: potrafi zaplanowaé, dobraé¢ i wykonaé zabiegi
balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej - C.U11.

z zakresu fizykoterapii,

U2: potrafi obstugiwa¢ aparature do wykonywania zabiegéw z zakresu
fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej - C.U12.

Efekty uczenia sie — kompetencje

spoteczne

K1: jest $wiadomy przyjecia odpowiedzialnosci

bezpieczenstwa wtasnego i innych oséb.- 1.3.9.

zwigzanej z decyzjami

podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej, w tym w kategoriach




2. TRESCI PROGRAMOWE ODNIESIONE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

Forma
zajec

Tresci programowe

liczba godzin

Tematy realizowane w ramach formy zaje¢ (wyktady)

Organizacja zaje¢. Przedstawienie tematyki wyktadow oraz formy zaliczenia
przedmiotu. Przedstawienie wymaganej literatury podstawowej i uzupetniajace;j.
Wprowadzenie do przedmiotu - podstawowe pojecia i terminy. Bodziec fizykalny a
usprawnianie mechanizméw homeostazy. Bodziec fizykalny a tuk odruchowy. Skéra
jako odbiornik bodZcéw fizykalnych. Rodzaje bodicéw i czynnikéw fizykalnych.
Czynniki determinujgce reakcje na bodziec. Dziatanie bodica a stan organizmu.
Ogolne dziatanie zabiegow fizykoterapeutycznych. Mechanizmy dziatania czynnikéw
fizycznych. Odczyn ogdlny i miejscowy. Aktualna zdolnos¢ reagowania na bodzce.
Mechanizmy adaptacji (adaptacja czynnosciowa i morfologiczna).

Podstawy termoterapii. Witasciwosci fizyczne energii cieplnej. Wymiana cieplna.
Regulacja cieplna organizmu. Wptyw bodicéow cieplnych na organizm (odczyn
miejscowy i ogdlny). Zabiegi cieptolecznicze, wskazania i przeciwskazania. Leczenie
zimnem. Biologiczne efekty dziatania zimna na ustréj. Mechanizm termoregulacji w
warunkach oddziatywania niskich temperatur. Wptyw niskich temperatur na
organizm cztowieka. Fizjologiczne reakcje organizmu na zimno. Chtodziwa
wykorzystywane w fizjoterapii. Zimne zabiegi miejscowe, ogdlna terapia zimnem —
wskazania i przeciwskazania.

Swiattolecznictwo. Podstawy fizyczne i biologiczne. Dziatanie biologiczne i wptyw
promieniowania podczerwonego (IR), widzialnego i nadfioletowego (UV) na
organizm cztowieka. Rumien cieplny i fotochemiczny. Zabiegi swiattem
podczerwonym i widzialnym. Metody terapeutyczne z wykorzystaniem
promieniowania ultrafioletowego. Wskazania i przeciwskazania, ogdlne zasady
przeprowadzania tych zabiegéw.

Laseroterapia. Cechy promieniowania laserowego. Podstawy fizyczne dziatania
Swiatta laserowego. Dziatanie i budowa lasera, klasyfikacja laserow. Zjawiska
biofizyczne zachodzgce pod wptywem promieniowania laserowego. Biologiczne
skutki promieniowania laserowego. Laseroterapia nisko i wysokoenergetyczna.
Wskazania i przeciwskazania. Ogodlne zasady przeprowadzania laseroterapii. Zasady
BHP.

Pole elektromagnetyczne wielkiej czestotliwosci. Drgania elektromagnetyczne —
istota i wytwarzanie, dziatanie na tkanki ustroju. Diatermia krétkofalowa.
Oddziatywanie na tkanki pola elektrycznego i magnetycznego wielkiej czestotliwosci.
Metoda indukcyjna i kondensatorowa. Efekty terapeutyczne, dziatanie biologiczne
DKF, wskazania i przeciwwskazania. Terapia impulsowym polem wielkiej
czestotliwosci —  dziatanie fizjologiczne, wskazania i przeciwwskazania
Magnetoterapia i  magnetostymulacja.  Charakterystyka  fizyczna  pola
magnetycznego, dziatanie biologiczne zmiennego pola magnetycznego matej
czestotliwosci,. Wykonywanie zabiegdw, wskazania i przeciwskazania.

Sonoterapia. Wifasciwosci fizyczne fali ultradZwiekowej. Zasady wytwarzania
ultradzwiekdw. Mechanizm dziatania ultradzwiekdéw. Dziatanie biologiczne
ultradzwiekdw (zmiany miejscowe i ogodlne). Dawkowanie, wskazania i
przeciwskazania.

Sonoforeza. Stosowane leki, wskazania, przeciwskazania.

Fala uderzeniowa. Biologiczne oddziatywanie fali uderzeniowej. Terapie z
wykorzystaniem zogniskowanej fali uderzeniowej FSWT oraz promieniscie
rozchodzacej sie fali uderzeniowej RSWT. Wskazania i przeciwskazania.

Hydroterapia. Wtasciwosci fizyczne wody. Wptyw zabiegdw wodoleczniczych na
ustréj. Ogolne dziatanie zabiegdéw wodoleczniczych. Czynniki wptywajgce na site




dziatania zabiegéw wodoleczniczych. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw
leczniczych o rdéinych temperaturach. Nieprawidtowe odczyny naczyniowe na
bodice wodolecznicze. Podziat zabiegdw wodoleczniczych pod wzgledem sity
dziatania wg Kraussa. Zabiegi z wykorzystaniem cisnienia hydrostatycznego wody, z
dodatkami gazowymi, roslinnymi, z wykorzystaniem hydrodynamicznego cisnienia
wody. Natryski — rodzaje, wskazania i przeciwwskazania.

Tematy realizowane w ramach formy zajec (¢wiczenia)

Zapoznanie z BHP pracowni fizykoterapii, omdwienie zasad korzystania, srodki 4
ZpP ostroznosci

Cieptolecznictwo i zimnolecznictwo- Omdwienie oddziatywania bodzcéw

termicznych na organizm cztowieka. Termoterapia miejscowa.

Laseroterapia i Swiattolecznictwo 5

1.Biostymulacja laserowa. Omowienie skutkéw oddziatywania promieniowania
laserowego na organizm cztowieka Cele i sposoby stosowania biostymulacyjnego
promieniowania laserowego w fizjoterapii. Technika naswietlania promieniami
laserowymi w  wybranych jednostkach chorobowych. Laser nisko i
wysokoenergetyczny zastosowanie, porownanie efektow leczniczych na podstawie
ZpP materiaty naukowych

2. Swiatlolecznictwo. Omoéwienie skutkéw oddziatywania promieniowania
podczerwonego (IR) oraz widzialnego na organizm cztowieka. Cele i sposoby
stosowania promieniowania IR oraz widzialnego w fizjoterapii. Metodyka
naswietlania promieniami IR i widzialnymi. Obserwacja odczynu rumieniowego po
naswietlaniu promieniami IR i widzialnymi. Omoéwienie skutkéw oddziatywania
promieniowania nadfioletowego (UV) na organizm cztowieka. Cele i sposoby
stosowania promieniowania UV w fizjoterapii. Metodyka naswietlania promieniami
UV. Przeprowadzenie testu biologicznego.

Pole magnetyczne, ultradzwieki i fonoforeza 5
1. Omdwienie biologicznych skutkéw oddziatywania pdl elektromagnetycznych na
organizm cztowieka. Metodyka wykonywania zabiegéw magnetoterapii matej
czestotliwosci w wybranych jednostkach chorobowych. Metodyka wykonywania
zabiegéw z wykorzystaniem ciggtych i impulsowych pdl magnetycznych i
elektrycznych z zakresu promieniowania krdotkofalowego w wybranych jednostkach
chorobowych.

2. Oméwienie skutkéw oddziatywania ultradzwiekdw na organizm cztowieka. Cele i
sposoby stosowania ultradzwiekdw w fizjoterapii. Metodyka nadzwiekawiania na
wybranych okolicach ciata w zaleznosci od celu zabiegu

ZP

Fala uderzeniowa - Charakterystyka zabiegdw, metodyka, przepisy BHP, wskazania i 2

ZP - .
przeciwskazania

Hydroterapia - Zabiegi z wykorzystaniem ci$nienia hydrostatycznego wody —kapiele 8
ZpP metodyka zabiegow. Zabiegi z zakresu hydroterapii — kgpiele wirowe.
Woda jako czynnik leczniczy o zréznicowanym dziataniu na organizm cztowieka.

Fala radiowa z dziataniem pragdu zmiennego naprzemiennego — 6
omowienie biologicznych skutkow oddziatywania, efekty terapeutyczne. Metodyka
wykonywania zabiegu. Praktyczne zastosowanie. Wskazania i przeciwskazania do
terapii.

P

Tematy realizowane w ramach formy zajec (samoksztatcenie)

Przygotowanie sie do zaliczenia konicowego, zgtebianie tematyki wyktadowej i 5
¢wiczeniowej w oparciu o podang literature przedmiotu.

3. Literatura

Literatura 1. Mika T., Kasprzak W., Fizykoterapia, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2006.
podstawowa 2. Straburzynska-Lupa A., Straburzynski G., Fizjoterapia, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
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3. Kasprzak W., Mankowska A., Medycyna fizykalna w praktyce klinicznej, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2020.

4. Kasprzak W., Mankowska A., Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2010.

Literatura
uzupetniajaca

1. Ward A,, Robertson V., Low J., Reed A., tukowicz M. (red.), Fizjoterapia. Aspekty kliniczne |
biofizyczne, Urban & Partner 2009, wyd. | polskie.

2. Sliwinski Z., Sierori A. (red.), Wielka Fizjoterapia tom. 1, Urban & Partner 2014.

3. Preis R., Ebelt-Paprotny G., Fizjoterapia, Urban & Partner 2012, wyd.2.

4. Kochanski W., Balneologia i hydroterapia, AWF Wroctaw 2002.

4. Metody dydaktyczne

Forma Metody dydaktyczne

Wyktad Metody podajace (wyktad informacyjny), metody problemowe (wyktad konwersatoryjny),
metody eksponujgce (pokaz, prezentacja multimedialna)

Zajecia Metody aktywizujgce (dyskusja dydaktyczna), metody praktyczne — ¢wiczenia w parach

praktyczne poprzedzone pokazem nauczyciela akademickiego

5. Metody i kryteria oceniania

Forma zajec: Forma zaliczenia:

Procent punktow
91-100%

85-90%

76-84%

66-75%

51-65%

0-50%

Uzyskane punkty s3 przeliczane na oceny wedtug nastepujacej skali:

Ocena

Bardzo dobry
Dobry plus
Dobry
Dostateczny plus
Dostateczny
Niedostateczny

Opis: ocena wyktadu:

- uczestnictwo w wyktadzie

- zaliczenie pisemne/egzamin.

Opis: ocena zaje¢ praktycznych/¢wiczer/zajec klinicznych:

- 100% obecnosci (dopuszcza sie 30% nieobecnosci usprawiedliwionych zwolnieniem L4),
- aktywnos¢ na zajeciach,

- zaliczenie koricowe.

klinicznych.

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest uzyskanie pozytywnych ocen z zaje¢ praktycznych/¢wiczen/zajeé

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu.
Ocene pozytywng z przedmiotu mozna otrzymac wytgcznie pod warunkiem uzyskania pozytywnej oceny
za kazdy z ustanowionych efektow uczenia sie.




