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SYLABUS

Pozycja przedmiotu w planie:

1. OGOLNY OPIS PRZEDMIOTU

1 Nazwa modutu PODSTAWY FIZJOTERAPII
Metody specjalne fizjoterapii (metody reedukacji
2 Nazwa przedmiotu posturalnej, reedukacji nerwowo-miesniowe;j,
neurorehabilitacji, terapii neurorozwojowej, manualnej) |
3 | Kierunek studiéw Fizjoterapia
4 Poziom studiow Jednolite magisterskie
5 Forma studiow Studia stacjonarne
6 | Profil studiéw Praktyczny
7 Rok studiéw Trzeci
8 Semestr przedmiotu Pigty
9 J?anStka pro.vlvadzaca Instytut Nauk o Zdrowiu
kierunek studiow
10 | Liczba punktéw ECTS 2
11 | Sposdb zaliczenia: Zaliczenie z oceng
12 | Jezyk wyktadowy Polski
13 | Tryb prowadzenia zajec W Sali
14 | Sposdb prowadzenia zajec Synchroniczny
Narzedzia informatyczne wykorzystywane do
15 | prowadzenia zajeé, udostepniania materiatéw | Platforma Microsoft Teams/Patforma Moodle
i komunikacji ze studentami
16 | Przedmioty wprowadzajgce Anatomia, fizjologia, kinezyterapia
1.W zakresie wiedzy: znajomos¢ anatomii funkcjonalnej,
znajomos¢ fizjologii
17 | Wymagania wstepne 2.W zakresie umiejetnosci: znajomos¢ badania pacjenta-
testy diagnostyczne i metody kinezyterapeutyczne,
biomechaniki kregostupa
18 Cele przedmiotu:
c1 Przyblizenie wiedzy z zakresu metod reedukacji posturalnej, reedukacji nerwowo-miesniowej,
neurorehabilitacji, terapii neurorozwojowej, manualnej
C2 | Analiza praktyczna wybranych metod fizjoterapii
C3 | Analiza poréwnawcza wybranych metod fizjoterapii
ca Umiejetnosc rozpoznania i wykonania podstawowych technik stosowany w wybranych metodach
fizjoterapeutycznych
19 Forma zaje¢, liczba godzin wymagajgca bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego, liczba godzin

naktadu pracy studenta




Forma zajeé Liczba godzin

1.Wyktad 15 godzin
2.Zajecia praktyczne 55 godzin
Suma godzin 70 godzin
Ip Catkowity naktad pracy studenta
Naktad pracy zwigzany z  zajeciami
wymagajacymi bezposredniego udziatu Godzinowe obcigzenie studenta
nauczyciela akademickiego wynosi:
Wykiad
L Zajecia praktyczne
Naktad pracy zwigzany z  zajeciami 70 godzin
wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego wynosi 70 godzin,
co odpowiada 2,8 punktom ECTS.
Bilans naktadu pracy studenta:
1. Udziat w wyktadach: 15 godzin.
2.Udziat w zajeciach praktycznych: 55 godzin.
3.Udziat w konsultacjach: 4 godziny,
4.Przygotowanie do zaliczenia tresci
wyktadowych: 5 godzin,
5.Przygotowanie do zaliczenia zajeé )
2 praktycznych: 15 godzin. 100 godzin
6. Zapoznanie sie z literaturg wskazang przez
wyktadowce: 1 godzina.
7. Przygotowanie tematyki wskazanej przez
wyktadowce: 5 godzin.
taczny nakfad pracy studenta wynosi 100
godzin, co odpowiada 4 punktom ECTS.
3 taczny naktad pracy studenta (pozycja 2) 100 godzin
4 Punkty ECTS za przedmiot 4 ECTS
Liczba punktéw ECTS, ktéra student musi
5 osiggngé w ramach ZE?JG;,C o charal.<terze 2 8 ECTS
praktycznym w tym zajeé¢ laboratoryjnych,
warsztatowych, projektowych

Efekty uczenia sie -

wiedza

w1 Zna i rozumie: teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii,
terapii manualnej i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii C.W7.

W2 Zna i rozumie: wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczen stosowanych w
kinezyterapii, terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii C.W8.

w3 Zna i rozumie: mechanizmy oddziatywania oraz mozliwe skutki uboczne
Srodkow i zabiegow z zakresu fizjoterapii C.W3.

Efekty uczenia sie -
umiejetnosci

Ul | Potrafi: zaplanowa¢, dobrac i wykonac zabiegi z zakresu kinezyterapii,
fizykoterapii, masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii. C.U8.




U2 | Potrafi: obstugiwac urzgdzenia z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii, masazu i
terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii. C.U9.

U3 | Potrafi: wykazaé zaawansowane umiejetnosci manualne pozwalajgce na
zastosowanie wtasciwej techniki z zakresu kinezyterapii, masazu i terapii
manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii. C.U10.

K1. kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic
Swiatopogladowych i kulturowyh oraz empatii w relacji z pacjentem i jego

Efekty uczenia sie — rodzing
kompetencje
spoteczne K2 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy,

umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny
deficytéw i potrzeb edukacyjnych

2. TRESCI PROGRAMOWE ODNIESIONE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

F
or.m’a Tresci programowe liczba godzin
zajec
Forma:
W Metody fizjoterapeutyczne miesniowo — powieziowe (Travell-Simmons)
" Metody fizjoterapeutyczne miesniowo — powieziowe (MET, techniki tkanek
miekkich) 15 godzin

Wybrane metody reedukacji posturalnej

Zastosowanie technik terapii punktéw spustowych, przyblizenie technik
ZpP stosowanych: strech-and-spray (czynna i bierna), relaksacja poizometryczna,
kompresja niedokrwienna

Zastosowanie technik terapii punktow spustowych, przyblizenie technik

ZP L . . . "
stosowanych: praktyczne ¢wiczenia palpacji, wyboru techniki oraz terapii

Ocena i analiza postawy ciata(kompensacje) oraz zastosowanie technik rozluznienia
ZpP Miesniowo-powieziowego w oparciu o koncepcje tancuchéw miesniowo-
powieziowych tasma tylna

7p Zastosowanie technik rozluznienia Miesniowo-powieziowego w oparciu o koncepcje 55 godzin
tancuchdéw miesniowo-powieziowych tasma tylna- éwiczenia praktyczne &

Omdéwienie integracji strukturalnej jako technika reedukacji posturalnej w

ZP L. Lo .
ptaszczyZnie strzatkowej- ¢wiczenia praktyczne
7p Zastosowanie technik integracji strukturalnej w ptaszczyznie strzatkowej — éwiczenia
praktyczne
7p Zastosowanie technik tkanek miekkich w wybranych dysfunkcjach narzadu ruchu
oraz zespole bdlu miesniowo-powieziowego
7P Zastosowanie technik energizacji miesni ( MET) przy mobilizacjach stawowych:
kregostup ledzwiowy oraz miednica
3. Literatura
Literatura 1.Nowotny J (red.) Podstawy fizjoterapii. Wybrane metody fizjoterapii. Cz.3. Wyd.: Kasper Krakow

podstawowa 2005.




2. Zembaty A. (red.) Kinezyterapia. TOM Il. Wyd.: Kasper Krakow2003.

Literatura
uzupetniajaca

1.Richter P., Hebgen E., Punkty spustowe i faricuchy miesniowo-powieziowe w osteopatii i terapii
manualnej., Galaktyka, £6dz 2010, wyd.2

2.Smith J., Strukturalna praca z ciatem.,WSEIT 2014

3. Luchau T., Zaawansowane techniki miesniowo powieziowe. Edra Urban&Partner, Wroctaw
2017

4. Metody dydaktyczne

Forma Metody dydaktyczne

Metody podajgce (wyktad informacyjny), metody problemowe (wyktad konwersatoryjny),
Wyktad . . . .

metody eksponujgce (pokaz, prezentacja multimedialna, pomoce dydaktyczne).
Zajecia Metody aktywizujgce (dyskusja dydaktyczna), metody praktyczne (Ewiczenia praktyczne w parach
praktyczne poprzedzone pokazem wyktadowcy).

5.

Metody i kryteria oceniania

Forma zajeé: Forma zaliczenia:

Uzyskane punkty sg przeliczane na oceny wedtug nastepujacej skali:

Procent punktow Ocena

91-100% Bardzo dobry
85-90% Dobry plus

76-84% Dobry

66-75% Dostateczny plus
51-65% Dostateczny

0-50% Niedostateczny

Opis: ocena wyktadu:

- uczestnictwo w wyktadzie

- zaliczenie pisemne/egzamin.

Opis: ocena zajec¢ praktycznych/¢wiczen/zajec klinicznych:

- 100% obecnosci (dopuszcza sie 30% nieobecnosci usprawiedliwionych zwolnieniem L4),
- aktywnos¢ na zajeciach,

- zaliczenie koncowe.

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest uzyskanie pozytywnych ocen z zajeé praktycznych/¢wiczer/zajec

klinicznych.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu.
Ocene pozytywng z przedmiotu mozna otrzymacé wytacznie pod warunkiem uzyskania pozytywnej oceny
za kazdy z ustanowionych efektow uczenia sie.




