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Pozycja przedmiotu w planie:
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1. OGOLNY OPIS PRZEDMIOTU

1 Nazwa modutu MODUL A: BIOMEDYCZNE PODSTAWY FIZJOTERAPII
2 Nazwa przedmiotu Pierwsza pomoc
3 Kierunek studiow Fizjoterapia
4 Poziom studiow Fizjoterapia
5 | Forma studiéw Jednolite magisterskie
6 | Profil studidw Studia stacjonarne
7 | Rok studidow Praktyczny
8 | Semestr przedmiotu Pierwszy
k

9 J?anSt @ proxvadzaca Instytut Nauk o Zdrowiu

kierunek studiow
10 | Liczba punktéw ECTS 1
11 | Sposdb zaliczenia Zaliczenie ocena
12 | Jezyk wyktadowy Polski
13 | Tryb prowadzenia zaje¢ W Sali — tradycyjna forma ksztatcenia
14 | Spos6b prowadzenia zaje¢ Mieszany

Narzedzia informatyczne wykorzystywane do
15 | prowadzenia zaje¢, udostepniania materiatow i Platforma Microsoft Teams /Patforma Moodle

komunikacji ze studentami
16 | Przedmioty wprowadzajace Anatomia

W zakresie wiedzy, umiejetnosci i postaw:
17 | Wymagania wstepne - 0gblna wiedza z zakresu anatomii i fizjologii
- Swiadomos¢ koniecznosci przestrzegania przepiséw BHP.

18 | Cele przedmiotu
C1 | Zapoznanie z metodami i technikami udzielania pierwszej pomocy w réznych stanach zagrozenia zycia i zdrowia
) Wypracowanie umiejetnosci tworzenia w miejscu nauczania/pracy $srodowiska fizycznego bezpiecznego dla

zdrowia i zycia, z uwzglednieniem zasad bhp i ergonomii




Forma zaje¢, liczba godzin wymagajgca bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego, liczba godzin naktadu pracy

19 studenta
Forma zajec Liczba godzin
1.Wyktady 5
2.Cwiczenie 10
2.Praca wtasna 10
Suma godzin 25

Ip. Catkowity naktad pracy studenta
Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego udziatu nauczyciela Godzinowe obcigzenie
akademickiego wynosi: studenta
1. Cwiczenia
Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajgcymi bezposredniego udziatu nauczyciela 15
akademickiego wynosi 15 godzin, co odpowiada 0,60 punktom ECTS.
Bilans naktadu pracy studenta:
1. Udziat w ¢wiczeniach
2. Udziat w konsultacjach dydaktycznych
2 3. Udziat w zaliczeniu ¢wiczen 25
4. Samodzielne przygotowanie do zaje¢, zaliczenia koricowego z przedmiotu
taczny nakfad pracy studenta wynosi 25 godzin, co odpowiada 1,0 punktom ECTS.
3 taczny naktad pracy studenta (pozycja 2) 25
4 Punkty ECTS za przedmiot 1
5 Liczba punktéw ECTS, ktdra student musi osiggna¢ w ramach zaje¢ o charakterze 0.60

praktycznym w tym zaje¢ laboratoryjnych, warsztatowych, projektowych

Efekty uczenia sie - wiedza

K.W28.

W1. przyczyny bezposredniego zagrozenia zycia i zasady udzielania pierwszej pomocy -

Efekty uczenia sie - umiejetnosci

U1. Udzieli¢ pierwszg pomoc w nagtych przypadkach- K.U19.

Efekty uczenia sie — kompetencje

K1 rozumie potrzebe statego uaktualniania swojej wiedzy z zakresu nauk podstawowych oraz

spoteczne medycznych.
2. TRESCI PROGRAMOWE ODNIESIONE DO EFEKTOW UCZENIA SIE
For.m’a Tresci programowe liczba godzin
zajec
Forma:




Ma wiedze jak rozpoznac sytuacje zagrazajgca zdrowiu lub zyciu cztowieka. Zna
Cw zasady resuscytacji kragzeniowo —oddechowej 2
Zna zasady postepowania ratujacego zycie w stanach nagtego zagrozenia zycia:
Cw pochodzenia zewnetrznego, wewnetrznego 2
Zna zasady postepowania ratujgcego zycie w stanach nagtego zagrozenia zycia w
Cw zagrozeniach srodowiskowych i zdarzeniach masowych, oraz katastrofach 2
cw Zasady pierwszej pomocy przedmedycznej 2
¢ Ocena stanu poszkodowanego — rozpoznanie nagtego stanu zagrozenia zycia. Techniki oceny 2
w stanu $wiadomosci i przytomnosci.
Standardy i procedury postepowania w stanach nagtych i zabiegach ratujgcych zycie.
Podstawowe zabiegi resuscytacji krazeniowo-oddechowej wg obowigzujacych wytycznych u
dzieci i dorostych. Pierwsza pomoc w nastepujgcych stanach nagtych: udar cieplny, pogryzienie
przez psa, uzadlenie przez owady, ukaszenie przez kleszcza, ugryzienie przez zmije, zatrucie
¢ alkoholem, lekami, srodkami wykorzystywanymi do sprzgtania domu, grzybami, oparzenia 3
w
cieplne, chemiczne, radiacyjne, barszczem Sosnowskiego, odmrozenia, ratowanie tongcego,
obrazenie: czaszki, kregostupa, klatki piersiowej, jamy brzusznej, miednicy, koriczyn gérnych i
dolnych, wstrzgs, astma oskrzelowa, zawat, udar krwotoczny, napady drgawek, pierwsza pomoc
w samobdjstwach.
éw Stany zagrozenia zycia, monitorowanie pacjentow metodami bez-przyrzgdowymi. 2
Procedury zabezpieczenia medycznego w zdarzeniach masowych i katastrofach oraz w
Pw sytuacjach szczegdlnych, takich jak skazenia chemiczne, radiacyjne i biologiczne. 10
3. Literatura
Literatura 1.Andrzej Kopta red., Kwalifikowana pierwsza pomoc , Wydawnictwo Lekarskie PZWL , Warszawa. 2016
podstawowa
Literatura 1.Andrzej Kopta red., Kwalifikowana pierwsza pomoc , Wydawnictwo Lekarskie PZWL , Warszawa. 2016

uzupetniajaca

4. Metody dydaktyczne
Forma Metody dydaktyczne
Wvkiad Ksztattowanie umiejetnosci praktycznych, dyskusja, praca zespotowa, rozwigzywanie zadan, realizacja
y scenariuszy symulacyjnych.
. Dyskusja dydakt inari
Ewiczenia yskusja dydaktyczna, seminarium

Praca wtasna

Dyskusja dydaktyczna, seminarium




5. Metody i kryteria oceniania

Forma zajec: Forma zaliczenia:

Uzyskane punkty sg przeliczane na oceny wedtug nastepujgcej skali:

Procent punktow Ocena

91-100% Bardzo dobry
85-90% Dobry plus
76-84% Dobry

66-75% Dostateczny plus
51-65% Dostateczny
0-50% Niedostateczny

Opis: ocena wyktadu:

- uczestnictwo w wyktadzie

- zaliczenie pisemne/egzamin.

Opis: ocena zajec¢ praktycznych/¢wiczen/zajec klinicznych:

- 100% obecnosci (dopuszcza sie 30% nieobecnosci usprawiedliwionych zwolnieniem L4),
- aktywnosé na zajeciach,

- zaliczenie koricowe.

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest uzyskanie pozytywnych ocen z zaje¢ praktycznych/¢wiczen/zajeé
klinicznych.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu.

Ocene pozytywna z przedmiotu mozna otrzymac wytgcznie pod warunkiem uzyskania pozytywnej oceny

za kazdy z ustanowionych efektdow uczenia sie.




