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Pozycja przedmiotu w planie:

F7

1. OGOLNY OPIS PRZEDMIOTU

1 | Nazwa modutu PRAKTYKA FIZJOTERAPEUTYCZNA
2 | Nazwa przedmiotu Praktyka z fizjoterapii klinicznej, fizykoterapii i masazu —
praktyka semestralna
3 | Kierunek studidow Fizjoterapia
4 | Poziom studiow Jednolite magisterski
5 | Forma studidow Studia stacjonarne
6 | Profil studidw Praktyczny
7 | Rok studiow Pigty
8 | Semestr przedmiotu Dziesiaty
9 J?anStka pro.v'vadzaca Instytut Nauk o Zdrowiu
kierunek studiow
10 | Liczba punktow ECTS 20
. i o
11 Sposob zaliczenia Zaliczenie z oceng
12 |Jezyk wyktadowy polski
13 | Tryb prowadzenia zaje¢ w Sali — tradycyjna forma ksztatcenia
14 | Sposdb prowadzenia zajec mieszany
Narzedzia informatyczne wykorzystywane do
15 | prowadzenia zaje¢, udostepniania materiatow i Platforma Microsoft Teams /Patforma Moodle
komunikacji ze studentami
16 | Przedmioty wprowadzajace Kinezyterapia, Medycyna fizykalnfa\, Mgtody s?ecjalne,
Terapia manualna, Programowanie fizjoterapii
1. Przed przystgpieniem do przedmiotu student posiada
wiedze z zakresu: anatomii, fizjologii, biomechaniki
klinicznej i biomechaniki stosowanej, kinezyterapii,
fizykoterapii, masazu, fizjoterapii ogélnej, fizjoterapii
17 | Wymagania wstepne klinicznej, m.etod.reedukf;\cji posturallnej, meto.d.terap’ii
neurorozwojowej, terapii manualnej, oraz umiejetnosd
pracy z pacjentem z wykorzystaniem poznanych metod.
2. Wiedza o zasadach diagnostyki i terapii
fizjoterapeutycznej oraz klinicznych charakterystyk grup
pacjentow z roznymi dysfunkcjami
18 Cele przedmiotu:
C1 | Wdrozenie i doskonalenie umiejetnosci zawodowych zdobytych w trakcie trwania studiow
) Nabycie umiejetnosci poprawnego przeprowadzania procedur diagnostyki funkcjonalnej niezbednej do
wykonywania zawodu fizjoterapeuty
a3 Nabycie umiejetnosci wtasciwego zabiegu fizykoterapeutycznego do rozpoznania klinicznego oraz klinicznej

oceny stanu zdrowia pacjenta




Wykonywanie zabiegdw fizjoterapeutycznych w oparciu o diagnoze kliniczng oraz ocene funkcjonalng pacjenta

ca , . . . . . .
we wspotpracy z innymi osobami wykonujgcymi zawdd medyczny

C5 | Doskonalenie umiejetnosci dokumentowania pracy fizjoterapeutycznej

Forma zaje¢, liczba godzin wymagajgca bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego, liczba godzin

1
9 naktadu pracy studenta
Forma zajeé Liczba godzin
1. Praktyka Fizjoterapeutyczna 510
Suma godzin 510
Ip Catkowity naktad pracy studenta
:aa!lljzd(:izlr:;ykazd\/\éiizii;\é Z :Iajre];(c)isa;'mi wymagajacymi bezposredniego udziatu Godzinowe obciazenie
¥ g0 wynost: studenta
Udziat w praktyce fizjoterapeutycznej: 510 godzin
1.
Udziat w konsultacjach: 1 godzina 511
Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego wynosi 511 godzin, co odpowiada 20,44 punktom
ECTS.
Bilans naktadu pracy studenta:
1. Udziat w praktykach: 510 godzin
2. Udziat w konsultacjach: 1 godzina
2 3. Przygotowanie do zajec: 5 godzin 516
taczny naktad pracy studenta wynosi 516 godzin, co odpowiada 20,64
punktom ECTS.
3 taczny naktad pracy studenta (pozycja 2) 516
4 Punkty ECTS za przedmiot 20 ECTS
Liczba punktéw ECTS, ktérg student musi osiggngé w ramach zaje¢ o
5 charakterze praktycznym w tym zaje¢ laboratoryjnych, warsztatowych, 20ECTS
projektowych
W1:Ma poszerzong wiedze na temat teoretycznych, metodycznych i
praktycznychpodstawy kinezyterapii i terapii manualnej, fizykoterapii i masazu
leczniczego i wiejakie sg wskazania i przeciwwskazania, zagrozenia i trudnosci w
wykonywaniu poszczegdlnych procedur i zabiegow fizjoterapeutycznych (F_W18
)
Efekty uczenia sig - wiedza W2: Posiada poszerzong wiedze z zakresu diagnostyki funkcjonalnej i doboru

badan diagnostycznych do oceny stanu pacjenta dla potrzeb fizjoterapii (F_W31)
W3: Potrafi wyjasni¢ mechanizm oddziatywania specjalnych metod fizjoterapii, tj.
kinezyterapii neurorehabilitacji, reedukacji nerwowo-miesniowej i posturalnej,
terapii manualnej i aktywnosci adaptowanej (F_W30)

U1: Potrafi wykorzystywac i obstugiwaé aparature i sprzet do badan
funkcjonalnych oraz aparature diagnostyczno-pomiarowg stosowang dla potrzeb
Efekty uczenia sie - umiejetnosci | fizjoterapii (F_U04)

U2: Potrafi interpretowaé wyniki diagnostyki funkcjonalnej oraz innych

podstawowych badan klinicznych celem wtasciwego doboru srodkéw




fizjoterapii iprawidtowego przeprowadzania zabiegdw fizjoterapeutycznych h
(F_U11)

U3: Potrafi poddawac krytycznemu osgdowi program rehabilitacji, identyfikowad i
interpretowac btedy oraz zaniedbania w procedurach terapeutycznych., oceniad
zagrozenia i rozwigzywaé problemy bedgce konsekwencjg btedéw/zaniedban
podczas leczenia chorych zaréwno w pracy indywidualnej z chorym, jak i podczas
pracy w zespole terapeutycznym i w razie koniecznosci wskaza¢ metody jego
ulepszenia (F_U12)

K1: Ma swiadomos¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci. Jest Swiadomy
wtasnych ograniczen zawodowych, potrafi okresli¢ swoje braki i watpliwosci.
Efekty uczenia sie — kompetencje | Rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie i potrzebe organizowania uczenia
spoteczne sie innych osob (F_KO01)

K2: Potrafi prawidtowo okresla priorytety terapeutyczne stuzgce realizacji celéw
wyznaczonych przez siebie i/lub innych cztonkéw zespotu terapeutycznego(F_KO03)

2. TRESCI PROGRAMOWE ODNIESIONE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

Forma - . .
zajeé Tresci programowe liczba godzin
Diagnostyka funkcjonalna pacjentéw oraz tworzenie dokumentac;ji 100
1 medycznej zgodnie z wytycznymi oraz standardami miedzynarodowymi
w tym klasyfikac;ji ICF.
Samodzielne planowanie programu fizjoterapeutycznego dla pacjentéw z 200
2 dysfunkcjami réznych uktadéw zycia cztowiek z uwzglednieniem wskazan
i przeciwskazan do wybranych form terapii.
3 Samodzielna realizacja zatozonego planu z uwzglednieniem wskazan i 210
przeciwwskazan do rehabilitacji.
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4. Miedzynarodowa Klasyfikacja Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia
(International Classification of Functioning, Disability and Health — ICF), nowoczesna
klasyfikacja komponentéw niepetnosprawnosci i funkcjonowania osoby
niepetnosprawnej. Monografia przygotowywana wedtug rekomendacji KRF,

4. Metody dydaktyczne

Forma Metody dydaktyczne
Wyktad Wyktad informacyjny, wyktad konwersatoryjny, prezentacja multimedialna.
Cwiczenia prezentacja multimedialna.

5. Metody i kryteria oceniania

Forma zajec:

Forma zaliczenia:

Uzyskane punkty sg przeliczane na oceny wedtug nastepujacej skali:

Procent punktow Ocena

91-100% Bardzo dobry
85-90% Dobry plus
76-84% Dobry

66-75% Dostateczny plus
51-65% Dostateczny
0-50% Niedostateczny

Ocena praktyk zawodowych:

Zaprezentowanie umiejetnosci praktycznych oraz zaliczenie praktyczne z zakresu materiatu do zaprezentowania

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny z zaliczenia oraz 100% obecnosci




