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1. OGOLNY OPIS PRZEDMIOTU

1 Nazwa modutu MODUL F: PRAKTYKI FIZJOTERAPEUTYCZNE
2 Nazwa przedmiotu Praktyka z fizjoterapii klinicznej, fizykoterapii i masazu
3 Kierunek studiow Fizjoterapia
4 Poziom studiéw Jednolite magisterskie
5 Forma studiow Studia stacjonarne
6 Profil studiow praktyczny
7 Rok studiéw czwarty
8 Semestr przedmiotu siédmy
9 Jz.adnostka pro.v’vadzalca Instytut Nauk o Zdrowiu
kierunek studiow
10 Liczba punktéw ECTS 4
11 Spgsob .zallczenla: egzamin, zaliczenie z ocena, Zaliczenie z oceng
zaliczenie
12 Jezyk wyktadowy Jezyk polski
13 Przedmioty wprowadzajace FizjoFerapia ogdlna, Medycyna fizykalna, Masaz, Metody
specjalne
Znajomos¢ procedur fizjoterapii ogdlnej, kinezyterapii,
14 Wymagania wstepne fizykoterapii , masazu i metod specjalnych z uwzglednieniem
wskazan i przeciwskazan do terapii.
15 Cele przedmiotu:
c1 Doskonalenie umiejetnosci postepowania terapeutycznego przy zastosowaniu procedur fizykoterapeutycznych i
masazu.
2 Wykorzystanie wiadomosci z zakresu metod specjalnych do wzbogacenia programu fizjoterapeutycznego pacjentow
ze schorzeniami réznych uktadéw.
16 Forma zaje¢, liczba godzin wymagajgca bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego, liczba godzin naktadu
pracy studenta
Cwiczenia/ . .
Y4 Y4
Wyktad Seminarium/ 2l§cia 'aj.qma
.. Praktyczne Kliniczne
Praktyka fizjoterapeutyczna
w ¢/s/p zP ZK

- 100

Catkowity nakfad pracy studenta




Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego wynosi:
e Udziat w Cwiczenia/Seminarium/Praktyka fizjoterapeutyczna : 100
1 godzin, . . 101
e Udziat w konsultacjach: 1 godzina,
e Nakfad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego wynosi 100 godzin , co odpowiada
4,04 ECTS
Bilans naktadu pracy studenta:
e Udziat w Cwiczenia/Seminarium/Praktyka fizjoterapeutyczna : 100
godzin
2 e Udziat w konsultacjach: 1 godzina, 106
e Przygotowanie do zaje¢: 5 godzin,
taczny naktad pracy studenta wynosi 106 godzin, co odpowiada 4,24
ECTS
3 taczny naktad pracy studenta (pozycja 2) 106
4 Punkty ECTS za przedmiot 4 ECTS
5 Liczba punktow ECTS , ktérg student musi osiggngé w ramach zaje¢ o charakterze 100
praktycznym (4 ECTS)

Efekty uczenia sie - wiedza

W1: teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii i terapii manualnej,
specjalnych metod fizjoterapii, ergonomii oraz fizykoterapii i masazu leczniczego (
F.W2)

W2: metody opisu i interpretacji podstawowych jednostek i zespotéw chorobowych w
stopniu umozliwiajagcym racjonalne stosowanie Srodkéw fizjoterapii i planowanie
fizjoterapii ( F.W5)

W3: zasady etyczne obowigzujgce w pracy z pacjentem ( F.W9)

Efekty uczenia sie - umiejetnosci

Ul: samodzielnie wykonywaé zabiegi z zakresu kinezyterapii, terapii manualnej,
fizykoterapii i masazu leczniczego ( F.U2)

U2: tworzy¢, weryfikowac¢ i modyfikowaé programy usprawniania o0séb z réinymi
dysfunkcjami uktadu ruchu i innych narzgdéw oraz uktaddw, stosownie do ich stanu
klinicznego i funkcjonalnego, oraz celéw kompleksowej rehabilitacji (F.U3)

Efekty uczenia sie — kompetencje
spoteczne

K1:Korzysta z obiektywnych zrédet informacji.

2. TRESCI PROGRAMOWE ODNIESIONE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

Tresci programowe liczba godzin
Forma: Praktyka z fizjoterapii klinicznej, fizykoterapii i masazu
Samodzielne wykonywanie zabiegéw z zakresu fizykoterapii , kinezyterapii i masazu. 20
1 Pod nadzorem opiekuna praktyk.
Tworzenie, weryfikowanie i modyfikacja i samodzielna realizacja programéw 80
2 usprawniania dla 0séb z réznymi dysfunkcjami uktadu ruchu i innych narzgdéw oraz
uktaddw .
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4. Metody dydaktyczne

Forma Metody dydaktyczne
Metody podajgce ( wyktad informacyjny), metody eksponujgce ( pokaz, prezentacja
Praktvka multimedialna, pomoce dydaktyczne)
v Metody aktywizujgce (dyskusja dydaktyczna), metody praktyczne (¢wiczenia praktyczne w parach
asystencka . L L R .
poprzedzone pokazem nauczyciela akademickiego, ¢wiczenia kliniczne z pacjentem poprzedzone
pokazem nauczyciela akademickiego).
5. Metody i kryteria oceniania
W1-W3: Zaliczenie ustne — zgodne z wykazem zaliczonych umiejetnosci
okreslonych w programie praktyki zawodowej.
U1-U2: Zaliczenie praktyczne — — zgodne z wykazem zaliczonych umiejetnosci
okreslonych w programie praktyki zawodowe;j.
K1: Obserwacja postawy studenta podczas praktyki.
Praktyka asystencka Ocena z praktyki jest Srednig ocen uzyskanych przez studenta z ocenianych

efektéw ksztatcenia i wystawiana jest wedtug nastepujacej skali:
bardzo dobry (5,0)

dobry plus (4,5)

dobry (4,0)

dostateczny plus (3,5)

dostateczny (3,0)

niedostateczny (2,0)




