ANS

GNIEZNO
Akademia Nauk Stosowanych
im. Hipolita Cegielskiego w Gnieznie Uczelnia Pannstwowa
SYLABUS
KARTA OPISU ZAJEC
Pozycja przedmiotu w planie: F3
1. OGOLNY OPIS PRZEDMIOTU
1 | Nazwa modutu MODUL F: PRAKTYKI FIZJOTERAPEUTYCZNE
2 | Nazwa przedmiotu Praktyka z fizjoterapii klinicznej, fizykoterapii i masazu
3 | Kierunek studiéow Fizjoterapia
4 | Poziom studiow Jednolite magisterskie
5 | Forma studiow Studia stacjonarne
6 | Profil studidow praktyczny
7 | Rok studiéw trzeci
8 | Semestr przedmiotu piaty
9 Jz.adnostka pro.v’vadzalca Instytut Nauk o Zdrowiu
kierunek studiow
10 | Liczba punktéw ECTS 4
Sposob zaliczenia:
11 | cBzamin, Zaliczenie z oceng
zaliczenie z oceng,
zaliczenie
12 |Jezyk wyktadowy Jezyk polski
Fizjoterapia ogdlna, Medycyna fizykalna, Masaz, Terapia
13 | Przedmioty wprowadzajgce manualna, Biomechanika kliniczna, Kliniczne podstawy
fizjoterapii
1. Przed przystgpieniem do przedmiotu student posiada
wiedze z zakresu: anatomii, fizjologii, biomechaniki
klinicznej, kinezyterapii, fizykoterapii, masazu, fizjoterapii
14 | Wymagania wstepne ogdlnej, fizjoterapii klinicznej, metod reedukacji
posturalnej, metod terapii neurorozwojowej, terapii
manualnej, oraz umiejetnos¢ pracy z pacjentem z
wykorzystaniem poznanych metod.

15 Cele przedmiotu:

C1 | Zapoznanie z postepowaniem terapeutycznym przy zastosowaniu procedur fizykoterapeutycznych i masazu.

Nabycie umiejetnosci tgczenia procedur terapeutycznych ( kinezy- i fizykoterapeutycznych) w celu realizacji

Cc2 . - .
kompleksowego fizjoterapeutycznego planu terapii pacjenta.

Forma zaje¢, liczba godzin wymagajgca bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego, liczba godzin

1
6 naktadu pracy studenta




Cwiczenia/ Zajecia Zajecia
Wykt inari
ykiad Ser'n.marlum/ Praktyczne Kliniczne
Praktyka fizjoterapeutyczna
w ¢/s/p ZP ZK
- 100 - -
Ip. Catkowity naktad pracy studenta

Nakfad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego udziatu

nauczyciela akademickiego wynosi:

e Udziat w Cwiczenia/Seminarium/Praktyka fizjoterapeutyczna : 100

1 godzin, , _ 101

e Udziat w konsultacjach: 1 godzina,

e Nakfad pracy zwigzany z zajeciami wymagajgcymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego wynosi 101 godzin , co odpowiada
4,04 ECTS

Bilans naktadu pracy studenta:
e Udziat w Cwiczenia/Seminarium/Praktyka fizjoterapeutyczna : 100
godzin
2 e Udziat w konsultacjach: 1 godzina, 106
e  Przygotowanie do zajec: 5 godzin,
taczny naktad pracy studenta wynosi 106 godzin, co odpowiada

4,24ECTS
3 taczny naktad pracy studenta (pozycja 2) 106
4 Punkty ECTS za przedmiot 4 ECTS
5 Liczba punktow ECTS , ktdérg student musi osiggnagé w ramach zajec¢ o charakterze 100
praktycznym (4 ECTS)
W1: Student zna i rozumie teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy
kinezyterapii i terapii manualnej, specjalnych metod fizjoterapii, ergonomii oraz
Efekty uczenia sie - wiedza fizykoterapii i masazu leczniczego ( F.W2)

W2: Student zna i rozumie role fizjoterapeuty w procesie kompleksowej
rehabilitacji i innych specjalistow w zespole terapeutycznym ( F.W12)

U1: Student potrafi samodzielnie wykonywac zabiegi z zakresu kinezyterapii,
Efekt o ieietnosci terapii manualnej, fizykoterapii i masazu leczniczego ( F.U2)
eKty uczenia sic = UMIGJEINOSCL | 1. student potrafi wykorzystywac i obstugiwac aparature, sprzet do fizjoterapii i

sprzet do badan funkcjonalnych oraz przygotowac stanowisko pracy ( F.U7)

K1: Ma swiadomos$¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci. Jest Swiadomy

wtasnych ograniczen zawodowych, potrafi okresli¢ swoje braki i watpliwosci.

Efekty uczenia sie — kompetencje | Rozumie potrzebg uczenia sig przez cate zycie i potrzebg organizowania uczenia
spoteczne sie innych osoéb (F_KO01)

K2: Potrafi prawidtowo okresla priorytety terapeutyczne stuzgce realizacji celéw

wyznaczonych przez siebie i/lub innych cztonkow zespotu terapeutycznego(F_K03)

2. TRESCI PROGRAMOWE ODNIESIONE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

Tresci programowe liczba godzin

Forma: Praktyka z fizjoterapii klinicznej, fizykoterapii i masazu




Fizjoterapia kliniczna jako element scalajgcy dziatania terapeuty i tworzacy podstawy 40
1 kompleksowej fizjoterapii. taczenie w terapii zabiegdw kinezyterapeutycznych i
fizykoterapeutycznych z uwzglednieniem wszystkich wskazan, przeciwskazan oraz
wzajemnych zaleznosci procedur terapeutycznych.
2 Zastosowanie w terapii pacjenta zabiegdw medycyny fizykalnej i masazu leczniczego. 60
3. Literatura
Literatura 1. Kinezyterapia, K.Milanowska, PZWL Warszawa 2014
podstawowa 2. Medycyna fizykalna, G.Straburzynski, A Straburzynska-Lupa, PZWL, Warszawa 2003
Literatura 1.Fizjoterapia ogdlna, J.Kiwerski,K.Wtodarczyk,PZWL, Warszawa 2012
uzupetniajaca

4. Metody dydaktyczne

Forma Metody dydaktyczne

Praktyka
zawodowa

Metody podajace
multimedialna, pomoce dydaktyczne, prezentacja multimedialna)

Metody aktywizujgce (dyskusja dydaktyczna), metody praktyczne (¢wiczenia praktyczne w parach
poprzedzone pokazem nauczyciela akademickiego, ¢wiczenia kliniczne z pacjentem poprzedzone
pokazem nauczyciela akademickiego).

( wyktad informacyjny), metody eksponujace ( pokaz, prezentacja

5. Metody i kryteria oceniania

Praktyka zawodowa

W1-W?2: Zaliczenie ustne — wykaz zaliczonych umiejetnosci okreslonych w
programie praktyki zawodowe;j.

U1-U2: Zaliczenie praktyczne — wykaz zaliczonych umiejetnosci okreslonych w
programie praktyki zawodowe;j.

K1: Obserwacja postawy studenta podczas praktyki.

Ocena z praktyki jest Srednig ocen uzyskanych przez studenta z ocenianych
efektéw ksztatcenia i wystawiana jest wedtug nastepujacej skali:

bardzo dobry (5,0)

dobry plus (4,5)

dobry (4,0)

dostateczny plus (3,5)

dostateczny (3,0)

niedostateczny (2,0)




