
 

 
 Akademia Nauk Stosowanych 

im. Hipolita Cegielskiego w Gnieźnie Uczelnia Państwowa 
 SYLABUS  

   
KARTA OPISU ZAJĘĆ 

Pozycja przedmiotu w planie: F3 

1. OGÓLNY OPIS PRZEDMIOTU 

1 Nazwa modułu MODUŁ F: PRAKTYKI FIZJOTERAPEUTYCZNE 

2 Nazwa przedmiotu Praktyka z fizjoterapii klinicznej, fizykoterapii i masażu 

3 Kierunek studiów Fizjoterapia 

4 Poziom studiów Jednolite magisterskie 

5 Forma studiów Studia stacjonarne 

6 Profil studiów praktyczny 

7 Rok studiów trzeci 

8 Semestr przedmiotu piąty 

9 
Jednostka prowadząca  
kierunek studiów 

Instytut Nauk o Zdrowiu 

10 Liczba punktów ECTS 4 

11 

Sposób zaliczenia: 
egzamin,  
zaliczenie z oceną, 
zaliczenie 

Zaliczenie z oceną 

12 Język wykładowy Język polski 

13 Przedmioty wprowadzające 
Fizjoterapia ogólna, Medycyna fizykalna, Masaż, Terapia 
manualna, Biomechanika kliniczna, Kliniczne podstawy 
fizjoterapii 

14 Wymagania wstępne 

1. Przed przystąpieniem do przedmiotu student posiada 
wiedzę z zakresu: anatomii, fizjologii, biomechaniki 
klinicznej, kinezyterapii, fizykoterapii, masażu, fizjoterapii 
ogólnej, fizjoterapii klinicznej, metod reedukacji 
posturalnej, metod terapii neurorozwojowej, terapii 
manualnej, oraz umiejętność pracy z pacjentem z 
wykorzystaniem poznanych metod. 

15 
Cele przedmiotu: 
 

C1 Zapoznanie z postępowaniem terapeutycznym przy zastosowaniu procedur fizykoterapeutycznych i masażu. 

C2 
Nabycie umiejętności łączenia procedur terapeutycznych ( kinezy- i fizykoterapeutycznych) w celu realizacji 
kompleksowego fizjoterapeutycznego planu terapii pacjenta. 

16 
Forma zajęć, liczba godzin wymagająca bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego, liczba godzin 
nakładu pracy studenta 



Wykład 
Ćwiczenia/ 

Seminarium/ 
Praktyka fizjoterapeutyczna 

Zajęcia 
Praktyczne 

Zajęcia 
Kliniczne 

W Ć/S/P ZP ZK 

- 100 - - 

lp. Całkowity nakład pracy studenta 

1 

Nakład pracy związany z zajęciami wymagającymi bezpośredniego udziału 
nauczyciela akademickiego wynosi: 

• Udział w Ćwiczenia/Seminarium/Praktyka fizjoterapeutyczna : 100 
godzin, 

• Udział w konsultacjach: 1 godzina, 

• Nakład pracy związany  z zajęciami wymagającymi bezpośredniego 
udziału nauczyciela akademickiego wynosi 101  godzin , co odpowiada 
4,04 ECTS 

101 

2 

Bilans nakładu pracy studenta: 

• Udział w Ćwiczenia/Seminarium/Praktyka fizjoterapeutyczna : 100 
godzin 

• Udział w konsultacjach: 1 godzina, 

• Przygotowanie do zajęć: 5 godzin, 
Łączny nakład pracy studenta wynosi 106 godzin, co odpowiada 
4,24ECTS  

 

106 

3 Łączny nakład pracy studenta (pozycja 2) 106 

4 Punkty ECTS za przedmiot 4 ECTS 

5 
Liczba punktów ECTS , którą student musi osiągnąć w ramach zajęć o charakterze 
praktycznym  

100 
( 4 ECTS) 

Efekty uczenia się - wiedza 

W1: Student zna i rozumie teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy 

kinezyterapii i terapii manualnej, specjalnych metod fizjoterapii, ergonomii oraz 

fizykoterapii i masażu leczniczego ( F.W2) 

W2: Student zna i rozumie rolę fizjoterapeuty w procesie kompleksowej 

rehabilitacji i innych specjalistów w zespole terapeutycznym ( F.W12) 

Efekty uczenia się - umiejętności  

U1: Student potrafi samodzielnie wykonywać zabiegi z zakresu kinezyterapii, 

terapii manualnej, fizykoterapii i masażu leczniczego ( F.U2) 

U2: Student potrafi wykorzystywać i obsługiwać aparaturę, sprzęt do fizjoterapii i 

sprzęt do badań funkcjonalnych oraz przygotować stanowisko pracy ( F.U7) 

Efekty uczenia się – kompetencje 
społeczne 

K1: Ma  świadomość  poziomu swojej  wiedzy i  umiejętności. Jest świadomy 

własnych ograniczeń zawodowych, potrafi określić swoje braki i wątpliwości. 

Rozumie potrzebę uczenia się przez całe życie i potrzebę organizowania uczenia 

się innych osób (F_K01)   

K2: Potrafi prawidłowo określa priorytety terapeutyczne służące realizacji celów 

wyznaczonych przez siebie i/lub innych członków zespołu terapeutycznego(F_K03) 

 
 

 

2. TREŚCI PROGRAMOWE ODNIESIONE DO EFEKTÓW UCZENIA SIĘ 

 Treści programowe liczba godzin 

Forma: Praktyka z fizjoterapii klinicznej, fizykoterapii i masażu 



1 

Fizjoterapia kliniczna jako element scalający działania terapeuty i  tworzący podstawy 
kompleksowej fizjoterapii. Łączenie w terapii zabiegów kinezyterapeutycznych i 
fizykoterapeutycznych z uwzględnieniem wszystkich wskazań, przeciwskazań oraz 
wzajemnych zależności procedur terapeutycznych. 

40 

2 Zastosowanie w terapii pacjenta zabiegów  medycyny fizykalnej i masażu leczniczego. 60 

 

3. Literatura  

Literatura  
podstawowa 

1. Kinezyterapia, K.Milanowska, PZWL Warszawa 2014  
2. Medycyna fizykalna, G.Straburzyński, A Straburzyńska-Lupa, PZWL, Warszawa 2003 

Literatura  
uzupełniająca 

1.Fizjoterapia ogólna, J.Kiwerski,K.Włodarczyk,PZWL, Warszawa 2012 
 

 

 

4. Metody dydaktyczne 

Forma Metody dydaktyczne 

Praktyka 
zawodowa 

Metody podające ( wykład informacyjny), metody eksponujące ( pokaz, prezentacja 
multimedialna, pomoce dydaktyczne, prezentacja multimedialna) 
Metody aktywizujące (dyskusja dydaktyczna), metody praktyczne (ćwiczenia praktyczne w parach 
poprzedzone pokazem nauczyciela akademickiego, ćwiczenia kliniczne z pacjentem poprzedzone 
pokazem nauczyciela akademickiego). 

 

 

5. Metody i kryteria oceniania 

Praktyka zawodowa  

W1-W2: Zaliczenie ustne – wykaz zaliczonych umiejętności określonych w 
programie praktyki zawodowej.  
U1-U2: Zaliczenie praktyczne – wykaz zaliczonych umiejętności określonych w 
programie praktyki zawodowej. 
K1: Obserwacja postawy studenta podczas praktyki. 
Ocena z praktyki jest średnią ocen uzyskanych przez studenta z ocenianych 
efektów kształcenia i wystawiana jest według następującej skali: 
bardzo dobry (5,0) 
dobry plus (4,5) 
dobry (4,0) 
dostateczny plus (3,5) 
dostateczny (3,0) 
niedostateczny (2,0) 
 

 


