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1. OGOLNY OPIS PRZEDMIOTU

1 Nazwa modutu AUTORSKA OFERTA UCZELNI
2 Nazwa przedmiotu Psychologia w sporcie
3 Kierunek studiow Fizjoterapia
4 Poziom studiow Jednolite magisterskie
5 Forma studiéw Studia stacjonarne
6 Profil studidéw Praktyczny
7 Rok studiéw Czwarty
8 Semestr przedmiotu Siédmy
9 Jgdnostka pro.v’vadzaca Instytut Nauk o Zdrowiu
kierunek studiow
10 Liczba punktow ECTS 2
11 Sposab zaliczenia: Zaliczenie z oceng
12 Jezyk wyktadowy polski
13 Tryb prowadzenia zajeé Tradycyjny
14 Sposdb prowadzenia zajec Synchroniczny
Narzedzia informatyczne wykorzystywane do
15 prowadzenia zajeé, udostepniania materiatow i Platforma Microsoft Teams/Patforma Moodle
komunikacji ze studentami
16 Przedmioty wprowadzajace Psychologia ogdlna
17 Wymagania wstepne
18 Cele przedmiotu:
Cc1 Poznanie podstawowej wiedzy z zakresu psychologii sportu oraz elementéw treningu mentalnego.
c2 Rozwijanie umiejetnosci komunikacji i wspdtpracy w zespole interdyscyplinarnym.
19 Forma zaje¢, liczba godzin wymagajgca bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego, liczba godzin
naktadu pracy studenta
Forma zajec Liczba godzin
1. Wyktad 20 godzin
2. Cwiczenia 20 godzin
3.Samoksztatcenie 10 godzin

Suma godzin

50 godzin




Catkowity nakfad pracy studenta

Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajagcymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego wynosi:

Godzinowe obcigzenie
studenta

Wyktady: 20 godzin

Cwiczenia: 20 godzin

Konsultacje dydaktyczne: 1 godzina

Zaliczenie wykfadu: 1 godzina

Zaliczenie ¢wiczen: 1 godzina

Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajagcymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego wynosi 40 godzin, co odpowiada 1,6 punktu

40 godzin

ECTS.

N
Uk, WN -

10 godzin

ECTS.

Bilans naktadu pracy studenta:

. Udziat w wyktadach: 20 godzin

. Udziat w ¢wiczeniach: 20 godzin

. Udziat w konsultacjach dydaktycznych: 1 godzina
. Udziat w zaliczeniu wyktaddéw: 1 godzina 50 godzin
. Udziat w zaliczeniu ¢wiczen: 1 godzina

. Samodzielne przygotowanie do zaje¢, zaliczenia koricowego z przedmiotu:

taczny naktad pracy studenta wynosi 50 godzin, co odpowiada 2 punktom

3 taczny naktad pracy studenta (pozycja 2) 50 godzin

4 Punkty ECTS za przedmiot 2 ECTS

Liczba punktéw ECTS, ktdérg student musi osiggng¢ w ramach zaje¢ o

5 charakterze praktycznym w tym zaje¢ laboratoryjnych, warsztatowych, 0,8 ECTS

projektowych

Efekty uczenia sie - wiedza

W1: zna psychologiczne i socjologiczne uwarunkowania funkcjonowania
jednostki w spotfeczenstwie - B.W1.
W2: zna zasady motywowania pacjentow do prozdrowotnych zachowan i
informowania o niepomysinym rokowaniu, znaczenie komunikacji werbalnej i
niewerbalnej w procesie komunikowania sie z pacjentami oraz pojecie zaufania
w interakcji z pacjentem - B.W4.

Efekty uczenia sie - umiejetnosci

Ul: potrafi komunikowaé sie ze wspotpracownikami w ramach zespotu,
udzielajac im informacji zwrotnej i wsparcia - B.U12.

U2: potrafi przeprowadzi¢ rozmowe z pacjentem dorostym, dzieckiem i rodzing
pacjenta z zastosowaniem techniki aktywnego stuchania i wyrazania empatii, a
takze rozmawiac z pacjentem o jego sytuacji zdrowotnej w atmosferze zaufania
podczas catego postepowania fizjoterapeutycznego - B.U10.

Efekty uczenia sie — kompetencje
spoteczne

K1: dostrzega i rozpoznaje wtasne ograniczenia, dokonuje samooceny deficytow
i potrzeb edukacyjnych —1.3.5

2. TRESCI PROGRAMOWE ODNIESIONE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

Forma
zajec

Tresci programowe liczba godzin




Tematy realizowane w ramach formy zaje¢ (wyktady)

Organizacja zaje¢. Przedstawienie tematyki wyktadéw oraz formy zaliczenia
przedmiotu. Przedstawienie wymaganej literatury podstawowej i uzupetniajace;j.
Wprowadzenie do psychologii sportu — cele i zadania, miejsce psychologii w sporcie.

Skuteczna wspotpraca w zespole. Relacje trener — zawodnik — fizjoterapeuta —
psycholog. Umiejetnosci spoteczne, komunikacja werbalna i niewerbalna.

Stres — pozytywy czy negatywny? Podstawowe definicje. Sposoby radzenia sobie ze
stresem. Stres przedstartowy. Zaburzenia funkcjonowania psychicznego w sporcie —
wybrane problemy (zaburzenia nastroju, zaburzenia odzywiania uzaleznienia).

Trening wyobrazeniowy w sporcie — wprowadzenie. Mowa wewnetrzna oraz
wzmachianie pewnosci siebie u sportowcow.

Emocje i optymalny stan pobudzenia. Wsparcie psychologiczne w procesie powrotu
po urazie. Motywacja i nastawienie. Elementy relaksacji. Stan flow — definicja.

Tematy realizowane w ramach formy zaje¢ (¢wiczenia)

(@)

Organizacja zaje¢, przedstawienie tematyki, zapoznanie z zasadami uzyskania
zaliczenia. Wprowadzenie do treningu mentalnego w praktyce. Moje wartosci i
rozpoznawanie potrzeb, oczekiwan.

(@)

Nastawienie na rozwdj vs. nastawienie na trwato$é. Nowa psychologia sukcesu
wedtug Carol Dweck. Sposoby wspierania i motywowania sportowcow.

Procesy percepcyjne a dziatalno$¢ sportowa. Rola uwagi, koncentracji i pamieci.
Elementy psychomotoryki — trening szybkosci czasu reakgji.

Urazy, presja i wypalenie — specyficzne konsekwencje zaangazowania w dziatalnos¢
sportowa.

Cwiczenia regulujgce stan pobudzenia. Rozpoznawanie i wyrazanie emogiji.
Wykorzystanie technik oddechowych w sporcie.

Tematy realizowane w ramach formy zajec (samoksztatcenie)

Przygotowanie sie do zaliczenia koncowego, zgtebianie tematyki wyktadowej i
¢wiczeniowej w oparciu o podang literature przedmiotu.
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3. Literatura

Literatura
podstawowa

1. |. Heszen, Psychologia stresu: korzystne i niekorzystne skutki stresu zyciowego, PWN, Warszawa

2016.

2. 1. Heszen, H. Sek, Psychologia zdrowia, PWN, Warszawa 2012.

3. S. P. Morreale, B. H. Spitzberg, J. K. Barge, Komunikacja miedzy ludZmi: motywacja, wiedza i
umiejetnosci, PWN, Warszawa 2008.

Literatura
uzupetniajaca

1. R. Koszyk, Radzenie sobie ze stresem studentéw uprawiajgcych sport wyczynowo,
Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin 2018.

4. Metody dydaktyczne

Forma Metody dydaktyczne

Wyktad Metody podajgce (wyktad informacyjny, konwersatoryjny), metody problemowe (burza
mozgdw), metody eksponujgce (prezentacja multimedialna)

Ewiczenia Metody aktywizujace - dyskusja dydaktyczna, metody praktyczne — éwiczenia w parach, studium

przypadku, metody eksponujace — prezentacja multimedialna, pomoce dydaktyczne




5. Metody i kryteria oceniania

Forma zajec:

Forma zaliczenia:

Uzyskane punkty sg przeliczane na oceny wedtug nastepujacej skali:

Procent punktow
91-100%

85-90%

76-84%

66-75%

51-65%

0-50%

Ocena

Bardzo dobry
Dobry plus
Dobry
Dostateczny plus
Dostateczny
Niedostateczny

Opis: ocena wyktadu:

- uczestnictwo w wyktfadzie
- zaliczenie pisemne/egzamin.

Opis: ocena zajec praktycznych/¢wiczen/zajec klinicznych:
- 100% obecnosci (dopuszcza sie 30% nieobecnosci usprawiedliwionych zwolnieniem L4),

- aktywnos¢ na zajeciach,

- zaliczenie koncowe.

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest uzyskanie pozytywnych ocen z zajeé praktycznych/¢wiczer/zajec

klinicznych.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu.
Ocene pozytywng z przedmiotu mozna otrzymac wytacznie pod warunkiem uzyskania pozytywnej oceny
za kazdy z ustanowionych efektdw uczenia sie.




