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1. OGOLNY OPIS PRZEDMIOTU

1 | Nazwa modutu NAUKI OGOLNE
2 | Nazwa przedmiotu Psychologia ogdlna, kliniczna i psychoterapia
3 | Kierunek studiow Fizjoterapia
4 | Poziom studiow Jednolite magisterskie
5 | Forma studidow Studia stacjonarne
6 | Profil studidw Praktyczny
7 | Rok studiow Pierwszy
8 | Semestr przedmiotu Drugi
k
9 J?anSt @ pro.v’vadzqca Instytut Nauk o Zdrowiu
kierunek studiow
10 | Liczba punktow ECTS 1
11 Sposdb zaliczenia: Wyktad-egzamin
Cwiczenia-zaliczenie z oceng
12 | Jezyk wyktadowy polski
13 | Tryb prowadzenia zajec w Sali — tradycyjna forma ksztatcenia
14 | Sposdb prowadzenia zajec mieszany
Narzedzia informatyczne wykorzystywane do
15 | prowadzenia zaje¢, udostepniania materiatow i Platforma Microsoft Teams /Patforma Moodle
komunikacji ze studentami
16 | Przedmioty wprowadzajace Komunikacja interpersonalna
1.W zakresie wiedzy: posiadanie wiedzy, umiejetnosci i
17 | Wymagania wstepne kompetenq.l w za.kr.e5|e (?fc.ektyvs./n.ej kor,nlunlkaql; .
2. W zakresie umiejetnosci: umiejetnos¢ pracy w grupie,
Swiadomos¢ ksztatcenia ustawicznego w zawodzie.
18 Cele przedmiotu:
C1 |Zapoznanie studentow z podstawowg strukturg psychiki cztowieka i jego rozwojem
C2 | Przygotowanie do komunikacji w pracy terapeutycznej z cztowiekiem chorym, kalekim i jego rodzing
a3 Umiejetnosc¢ korzystania z whasnej psychiki i jej ochrony, radzenie sobie ze stresem, zmeczeniem, wypaleniem
zawodowym
19 Forma zaje¢, liczba godzin wymagajgca bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego, liczba godzin
naktadu pracy studenta
Forma zajec Liczba godzin
1. Wyktfad 10 godzin
2. Cwiczenia 10 godzin




3.Praca studenta 10 godzin
Suma godzin 30 godzin
Ip Catkowity naktad pracy studenta
:aagzdciz:;yka?éfqzi:;z Z :Iajre];(c)lsa;'ml wymagajacymi bezposredniego udziatu Godzinowe obciazenie
¥ g0 wynost: studenta
1. Wyktad
Cwiczenia 20 godzin
Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego wynosi 20 godzin, co odpowiada 1 punktom ECTS.
Bilans naktadu pracy studenta:
1. Udziat w wyktadach: 10 godzin
2. Udziat w ¢wiczeniach: 10 godzin
3. Udziat w konsultacjach dydaktycznych: 1 godzina
4. Udziat w zaliczeniu wyktaddw: 2 godziny
) 5. Udziat w zaliczeniu ¢wiczen: 2 godziny 30 godzin
6. Samodzielne przygotowanie do zaje¢, zaliczenia koricowego z przedmiotu: 5
godziny
taczny naktad pracy studenta wynosi 30 godzin, co odpowiada 1,2 punktom
ECTS.
3 taczny naktad pracy studenta (pozycja 2) 30 godzin
4 Punkty ECTS za przedmiot 1,2 ECTS
Liczba punktéw ECTS, ktérg student musi osiggngé w ramach zaje¢ o
5 charakterze praktycznym w tym zaje¢ laboratoryjnych, warsztatowych, 1,2 ECTS
projektowych
W1: psychologiczne i socjologiczne uwarunkowania funkcjonowania jednostki w
Efekty uczenia sie - wiedza spoteczenstwie.- B.W1

W?2: podstawowe metody psychoterapii- B.W5

U1: przeprowadzi¢ rozmowe z pacjentem dorostym, dzieckiem i rodzing pacjenta z
zastosowaniem techniki aktywnego stuchania i wyrazania empatii, a takze
rozmawiac z pacjentem o jego sytuacji zdrowotnej w atmosferze zaufania podczas

Efekty uczenia sie - umiejetnosci catego postepowania fizjoterapeutycznego B.U10

U2: komunikowac sie ze wspodtpracownikami w ramach zespotu, udzielajac im
informacji zwrotnej i wsparcia.- B.U12

Efekty uczenia sie — kompetencje

K1: przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej
spoteczne

2. TRESCI PROGRAMOWE ODNIESIONE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

Forma

., Tresci programowe liczba godzin
zajet i prog W iczba godzi

Powstanie i rozwdj psychologii naukowej. Krétki rys historyczny 2 godziny
w psychologii. Znaczenie psychologii w dziatalnosci cztowieka. Gtéwne
kierunki i szkoty psychologii. Etyczne problemy praktyki psychologicznej.




Psychologia w pracy fizjoterapeuty

Biopsychologia nauka o uktadzie nerwowym. Jak przebiega 2 godziny
W komunikowanie wewnatrz naszego organizmu. Jak modzg generuje
zachowanie i procesy umystowe

W Podstawowe procesy emocjonalne i poznawcze determinujgce 2 godziny
zachowanie cztowieka
Czynniki ksztattujgce osobowosé. Osobowosé a temperament. Koncepcje 4 godziny

w psychoanalityczne. Osobowos¢ jako zespdt cech. Rdznice osobowosciowe
w procesie komunikacji. Zastosowanie testow w badaniach osobowosci

Tematy realizowane w ramach formy zajec (¢wiczenia)

Zaburzenia osobowosci. Specyficzne zaburzenia osobowosci. Osobowos¢ 2 godziny
¢ narcystyczna. Osobowos¢ zalezna. Osobowos¢ aspoteczna. Osobowosc
paranoiczna. Osobowos¢ kompulsywno-obsesyjna. Leczenie i formy
pomocy
¢ Stres i radzenie sobie ze stresem. Model salutogenetyczny i koncepcja 2 godziny
rozwijania zasobdw osobistych
¢ Zasoby psychologiczne: poczucie koherencji, style radzenia sobie ze 2 godziny
stresem, poczucie preznosci, wsparcie spoteczne, odpornosé psychiczna
¢ Wypalenie zawodowe i konstruktywne radzenie sobie z nim 2 godziny
Skuteczna  komunikacja, techniki aktywnego stuchania, rola 2 godziny
¢ konstruktywnej krytyki, zachowanie inwazyjne. Techniki wptywu
spotecznego
Tematy realizowane w ramach formy zajec¢ (samoksztatcenie)
S Przygotowanie sie do zaliczenia koncowego, zgtebianie tematyki 10 godzin
wyktadowej i ¢wiczeniowej w oparciu o podana literature przedmiotu
3. Literatura
1. Mietzel G., Wprowadzenie do psychologii, GWP, Gdarisk 1999
Literatura 2. Kozielecki J. Psychologiczne koncepcje cztowieka. Warszawa. 1986
podstawowa 3. Bishop G.D. Psychologia zdrowia. Wroctaw, 2000 4. Sheridan L. C., Radmacher S. A. Psychologia
Zdrowia. IPZ Warszawa 1998
. 1. Bartoszek A. Ks. Cztowiek w obliczu $mierci i umierania, Ksiegarnia Sw. Jacka, Katowice, 2000
Literatura . .
uzupeniajaca 2. WaId.en-Gaiuszko, Ifrysty./naiU Kresu, Wydawnictwo Medyczne, MAKmed, Gdarisk, 2000
3. Schmidt E.E. Oskar i pani Réza. 2003

4. Metody dydaktyczne

Forma Metody dydaktyczne

Wyktad Wyktad informacyjny, wyktad konwersatoryjny, prezentacja multimedialna.

Cwiczenia prezentacja multimedialna.




5. Metody i kryteria oceniania

Forma zajec:

Forma zaliczenia:

Uzyskane punkty sg przeliczane na oceny wedtug nastepujacej skali:

Procent punktow Ocena

91-100% Bardzo dobry
85-90% Dobry plus
76-84% Dobry

66-75% Dostateczny plus
51-65% Dostateczny
0-50% Niedostateczny

Opis: ocena wyktadu:

- uczestnictwo w wyktfadzie
- zaliczenie pisemne/egzamin.

Opis: ocena zaje¢ praktycznych/¢wiczen/zajec klinicznych:
- 100% obecnosci (dopuszcza sie 30% nieobecnosci usprawiedliwionych zwolnieniem L4),

- aktywnos¢ na zajeciach,

- zaliczenie koncowe.

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest uzyskanie pozytywnych ocen z zaje¢ praktycznych/éwiczen/zajeé

klinicznych.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu.
Ocene pozytywng z przedmiotu mozna otrzymac wytgcznie pod warunkiem uzyskania pozytywnej oceny
za kazdy z ustanowionych efektdw uczenia sie.




