ANS

| GNIEZNO

Akademia Nauk Stosowanych

im. Hipolita Cegielskiego w Gnieznie Uczelnia Panstwowa

SYLABUS

Pozycja przedmiotu w planie:

F4

1. OGOLNY OPIS PRZEDMIOTU

1 | Nazwa modutu PRAKTYKI FIZJOTERAPEUTYCZNE

2 | Nazwa przedmiotu Wakacyjna praktyka profilowana - wybieralna
3 | Kierunek studiow Fizjoterapia

4 | Poziom studiow Jednolite magisterskie

5 | Forma studiéw Studia stacjonarne

6 | Profil studidw Praktyczny

7 | Rok studiéw trzeci

8 | Semestr przedmiotu szOsty

9 Jednostka prowadzaca Instytut Nauk i Zdrowiu

kierunek studiow

10 | Liczba punktow ECTS

7

11 | Sposdb zaliczenia:

Zaliczenie z oceng

12 |Jezyk wyktadowy

Polski

13 | Przedmioty wprowadzajgce

Fizjoterapia ogdlna,
Kinezyterapia,
Medycyna fizykalna,
Masaz

14 | Wymagania wstepne

Znajomosc¢ procedur postepowania z pacjentami z
réznymi jednostkami chorobowymi z uwzglednieniem
wskazan i przeciwskazan do terapii

Cele przedmiotu:

15
c1 Doskonalenie umiejetnosci postepowania terapeutycznego przy zastosowaniu procedur fizykoterapeutycznych,
kinezyterapeutycznych i masazu.
) Wykorzystanie wiadomosci z zakresu diagnostyki funkcjonalnej i planowania fizjoterapii dla pacjentéw z
réoznymi jednostkami chorobowymi.
16 Forma zaje¢, liczba godzin wymagajgca bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego, liczba godzin
naktadu pracy studenta
Forma zajec Liczba godzin
1. €/s/p 200
Suma godzin 200
Ip Catkowity naktad pracy studenta
1 Nakfad pracy zwigzany z zajeciami wymagajgcymi bezposredniego udziatu Godzinowe obcigzenie
) nauczyciela akademickiego wynosi: studenta




Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajgcymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego wynosi:
e Udziat w Cwiczenia/Seminarium/Praktyka fizjoterapeutyczna :
200 godzin, 201 godzin
e  Udziat w konsultacjach: 1 godzina,
Nakfad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego wynosi 200 godzin, co odpowiada 7 ECTS.
Bilans naktadu pracy studenta:
e Udziat w Cwiczenia/Seminarium/Praktyka fizjoterapeutyczna :
200 godzin
2 206 godzi
e Udziat w konsultacjach: 1 godzina, godzin
e Przygotowanie do zajec: 5 godzin,
taczny naktad pracy studenta wynosi 206 godzin, co odpowiada 7,21 ECTS
3 taczny naktad pracy studenta (pozycja 2) 206 godzin
4 Punkty ECTS za przedmiot 7 ECTS
Liczba punktéw ECTS, ktorg student musi osiggng¢é w ramach zaje¢ o
5 charakterze praktycznym w tym zaje¢ laboratoryjnych, warsztatowych, 7 ECTS
projektowych

Efekty uczenia sie - wiedza

W1: metody oceny stanu uktadu ruchu cztowieka stuzgce do wyjasnienia zaburzen
struktury i funkcji tego uktadu oraz do potrzeb fizjoterapii w dysfunkcjach uktadu
ruchu i w chorobach wewnetrznych (F.W3)

W2: teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii i terapii
manualnej, specjalnych metod fizjoterapii, ergonomii oraz fizykoterapii i masazu
leczniczego ( F.W2)

W3: zasady etyczne obowigzujgce w pracy z pacjentem ( F.W9)

Efekty uczenia sie - umiejetnosci

U1: przeprowadzi¢ badania i zinterpretowac ich wyniki oraz przeprowadzi¢ testy
funkcjonalne niezbedne do doboru $rodkéw fizjoterapii, wykonywania zabiegdw i
stosowania podstawowych metod terapeutycznych ( F.U1)

U2: samodzielnie wykonywa¢ zabiegi z zakresu kinezyterapii, terapii manualnej,
fizykoterapii i masazu leczniczego ( F.U2)

U3: tworzy¢, weryfikowac i modyfikowac programy usprawniania oséb z réznymi
dysfunkcjami uktadu ruchu i innych narzadéw oraz uktadow, stosownie do ich
stanu klinicznego i funkcjonalnego, oraz celéw kompleksowej rehabilitacji (F.U3)

Efekty uczenia sie — kompetencje
spoteczne

K1:Korzysta z obiektywnych Zrédet informacji.

2. TRESCI PROGRAMOWE ODNIESIONE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

For.mla Tresci programowe liczba godzin
zajec
Forma: Wakacyjna praktyka profilowana
Nadzorowane planowanie programu fizjoterapeutycznego dla pacjentow ze 100
1 schorzeniami rdéinych ukfadéow z uwzglednieniem wszystkich wskazan i
przeciwskazan do  wybranych  form  terapii  kinezyterapeutycznych i




fizykoterapeutycznych.

Nadzorowana realizacja programu fizjoterapeutycznego dla pacjentéw ze 100
schorzeniami réznych ukfadéw z uwzglednieniem wszystkich wskazan i

2 przeciwskazan do  wybranych  form  terapii  kinezyterapeutycznych i
fizykoterapeutycznych
3. Literatura
1.Kinezyterapia / K.Milanowska/ PZWL Warszawa 2014
. 2.Kinezyterapia tom 1, Zarys podstaw teoretycznych i diagnostycznych kinezyterapii Wyd. Kacper
Literatura ,
Sp.z 0.0. Krakéw 2002
podstawowa .. . . . f e
3.Testy kliniczne w badaniu kosci, stawéw i miesni / K. Buckup, J. Buckup, PZWL, Warszawa 2014
4. Medycyna fizykalna, G.Straburzynski, A Straburzynska-Lupa, PZWL, Warszawa 2003
Literatura 1.Fizjoterapia ogdlna, J.Kiwerski,K.Wtodarczyk,PZWL, Warszawa 2012

uzupetniajaca

4. Metody dydaktyczne

Wakacyjna
praktyka
profilowana

Metody dydaktyczne

Metody podajagce ( wyktad informacyjny), metody eksponujgce ( pokaz, prezentacja
multimedialna, pomoce dydaktyczne)
Metody aktywizujgce (dyskusja dydaktyczna), metody praktyczne (¢wiczenia praktyczne w parach
poprzedzone pokazem nauczyciela akademickiego, ¢wiczenia kliniczne z pacjentem poprzedzone
pokazem nauczyciela akademickiego).

5. Metody i kryteria oceniania

Forma zaje¢: Forma zaliczenia:

Uzyskane punkty sg przeliczane na oceny wedtug nastepujacej skali:

Procent punktow
91-100%

85-90%

76-84%

66-75%

51-65%

0-50%

Ocena

Bardzo dobry
Dobry plus
Dobry
Dostateczny plus
Dostateczny
Niedostateczny

Opis: W1-W3: Zaliczenie ustne — zgodne z wykazem zaliczonych umiejetnosci okreslonych w programie praktyki

zawodowej.

U1-U2: Zaliczenie praktyczne — — zgodne z wykazem zaliczonych umiejetnosci okreslonych w programie praktyki

zawodowe;.

K1: Obserwacja postawy studenta podczas praktyki.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny z zaliczenia oraz 100% obecnosci




