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SYLABUS

Pozycja przedmiotu w planie:

F2

1. OGOLNY OPIS PRZEDMIOTU

1 Nazwa modutu

PRAKTYKI FIZJIOTERAPEUTYCZNE

2 Nazwa przedmiotu

Wakacyjna praktyka z kinezyterapii

3 | Kierunek studiéw

Fizjoterapia

4 | Poziom studiow

Jednolite magisterskie

5 Forma studiow

Studia stacjonarne

6 Profil studiéw Praktyczny
7 Rok studiow Drugi
8 | Semestr przedmiotu Czwarty

Jednostka prowadzaca
kierunek studiow

Instytut Nauk o Zdrowiu

10 | Liczba punktéw ECTS

11

11 | Sposodb zaliczenia:

Zaliczenie z oceng

12 | Jezyk wyktadowy

Polski

13 | Przedmioty wprowadzajace

Kinezyterapia

14 | Wymagania wstepne

1. Fizjoterapia ogdlna
2.Kinezyterapia

15 Cele przedmiotu:

C1 | Zapoznanie z procedurg postepowania kinezyterapeutycznego.

C2 | Nabycie umiejetnosci realizacji powierzonych zadan kinezyterapeutycznych w pracy z pacjentem.

16

Forma zaje¢, liczba godzin wymagajaca bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego, liczba godzin naktadu pracy

studenta
Forma zajec Liczba godzin
1.¢/s/p 300
Suma godzin 300
Ip Catkowity naktad pracy studenta
1 Nakfad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego udziatu nauczyciela Godzinowe obcigzenie
’ akademickiego wynosi: studenta




Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego udziatu nauczyciela
akademickiego wynosi:
e Udziat w Cwiczenia/Seminarium/Praktyka fizjoterapeutyczna : 300
godzin, .
301godzin
e  Udziat w konsultacjach: 1 godzina, &
Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajgcymi bezposredniego udziatu nauczyciela
akademickiego wynosi 301 godzin, co odpowiada 11 ECTS
Bilans naktadu pracy studenta:
e Udziat w Cwiczenia/Seminarium/Praktyka fizjoterapeutyczna : 300
godzin
2 e  Udziat w konsultacjach: 1 godzina, 306 godzin
e  Przygotowanie do zajeé: 5 godzin,
taczny nakfad pracy studenta wynosi 306 godzin, co odpowiada 11 ECTS
3 taczny naktad pracy studenta (pozycja 2) 306 godzin
4 Punkty ECTS za przedmiot 11 ECTS
5 Liczba punktéw ECTS, ktdra student musi osiaggna¢ w ramach zaje¢ o charakterze 11ECTS
praktycznym w tym zaje¢ laboratoryjnych, warsztatowych, projektowych

Efekty uczenia sie - wiedza

W1: metody oceny stanu ukfadu ruchu cztowieka stuzgce do wyjasnienia zaburzen struktury
i funkcji tego uktadu oraz do potrzeb fizjoterapii w dysfunkcjach uktadu ruchu i w chorobach
wewnetrznych (F.W3)

W2: teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii i terapii manualnej,
specjalnych metod fizjoterapii, ergonomii oraz fizykoterapii i masazu leczniczego ( F.W2)
W3: zasady etyczne obowigzujace w pracy z pacjentem ( F.W9)

Efekty uczenia sie - umiejetnosci

Ul: przeprowadzi¢ badania i zinterpretowaé ich wyniki oraz przeprowadzi¢ testy
funkcjonalne niezbedne do doboru srodkéw fizjoterapii, wykonywania zabiegéw i
stosowania podstawowych metod terapeutycznych ( F.U1)

U2: samodzielnie wykonywaé zabiegi z zakresu kinezyterapii, terapii manualnej,
fizykoterapii i masazu leczniczego ( F.U2)

Efekty uczenia sie — kompetencje
spoteczne

K1: Korzysta z obiektywnych Zrédet informacji.

2. TRESCI PROGRAMOWE ODNIESIONE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

For.m’a Tresci programowe liczba godzin
zajec
Forma: Wakacyjna praktyka z kinezyterapii
Realizacja fizjoterapii i promocji zdrowia w oparciu o panujace standardy oraz uwzgledniajaca
strukture i wyposazenie ksztatcacej jednostki medycznej .
e  Zastosowanie oceny narzadu ruchu z wykorzystaniem pomiaréw linijnych,
goniometrii, testu Lovetta, badania orientacyjnego i podstawowych testéw
funkcjonalnych.
1 e  Realizacja ¢éwiczen leczniczych (form kinezyterapii) z uwzglednieniem wskazan i 250 h
przeciwskazan do ich stosowania.
e Ocena chodu pacjenta, formy terapii do zastosowania w nauce chodu.
e  Zastosowanie praktyczne reedukacji nerwowo-miesniowej oraz relaksacji
poizometrycznej w terapii pacjenta.
. Kinezyterapeutyczne formy autoterapii.
2 Dokumentacja lekarska, pielegniarska. 20
3 Dokumentacja fizjoterapeutyczna. 30




3. Literatura

1.Kinezyterapia / K.Milanowska/ PZWL Warszawa 2014

2.Kinezyterapia tom 1, Zarys podstaw teoretycznych i diagnostycznych kinezyterapii Wyd. Kacper Sp.z o.0.
Literatura Krakéw 2002

podstawowa 3.Testy kliniczne w badaniu kosci, stawow i miesni / K. Buckup, J. Buckup, PZWL, Warszawa 2014

Literatura 1.Fizjoterapia ogdlna, J.Kiwerski,K.Wtodarczyk,PZWL, Warszawa 2012
uzupetniajaca

4. Metody dydaktyczne

Metody dydaktyczne
Metody podajgce ( wyktad informacyjny) Praktyka Metody aktywizujace (dyskusja dydaktyczna), metody
Praktyka praktyczne (¢wiczenia praktyczne w parach poprzedzone, éwiczenia kliniczne z pacjentem poprzedzone

pokazem).

5. Metody i kryteria oceniania

Forma zajec: Forma zaliczenia:

Uzyskane punkty sg przeliczane na oceny wedtug nastepujgcej skali:

Procent punktow Ocena

91-100% Bardzo dobry
85-90% Dobry plus
76-84% Dobry

66-75% Dostateczny plus
51-65% Dostateczny
0-50% Niedostateczny

Ocena praktyk z kinezyterapii: Zaprezentowanie umiejetnosci praktycznych oraz zaliczenie praktyczne z zakresu materiatu do
zaprezentowania Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny z zaliczenia oraz 100% obecnosci




