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Pozycja przedmiotu w planie:

B5

1. OGOLNY OPIS PRZEDMIOTU

1 | Nazwa modutu MODUt B: NAUKI OGOLNE
2 | Nazwa przedmiotu Wychowanie fizyczne |
3 | Kierunek studiow Fizjoterapia
4 | Poziom studiow Jednolite magisterskie
5 | Forma studiéw Studia stacjonarne
6 | Profil studidw Praktyczny
7 | Rok studiow Pierwszy
8 | Semestr przedmiotu Pierwszy
9 Jgdnostka pro.vlvadzaca Instytut Nauk o Zdrowiu
kierunek studiéw
10 | Liczba punktow ECTS 0
11 | Sposdb zaliczenia Zaliczenie
12 |Jezyk wyktadowy Polski
13 | Tryb prowadzenia zajec Mieszany
14 | Sposdb prowadzenia zajec Synchroniczny
Narzedzia informatyczne wykorzystywane do
15 | prowadzenia zaje¢, udostepniania materiatow i Platforma Microsoft Teams /Patforma Moodle
komunikacji ze studentami
16 | Przedmioty wprowadzajgce
-znajomos¢ przepisdw BHP w sali gimnastycznej
17 | Wymagania wstepne - znajomos¢ uktadu i narzaddéw ruchu cztowieka
- umiejetnosc¢ pracy zespotowej
18 | Cele przedmiotu
c1 przekazanie studentom podstawowej wiedzy niezbednej do ksztattowania umiejetnosci ruchowych
potrzebnych w dziatalnosci sportowej, rekreacyjnej i turystycznej
C2 | ksztattowanie zdolnosci motorycznych, nawykdw ruchowych zgodnie z predyspozycjami i mozliwosciami
C3 | okreslenie znaczenia ruchu w leczeniu podstawowych schorzen i chordb cywilizacyjnych
19 Forma zaje¢, liczba godzin wymagajgca bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego, liczba godzin
naktadu pracy studenta
Forma zajec Liczba godzin
1.Cwiczenia 30
Suma godzin 30

Catkowity naktad pracy studenta




E;Elazdcizjz(a?::i:;z :)Vzvajsglsa;ml wymagajagcymi bezposredniego udziatu Godzinowe obcigzenie
¥ gowy ' studenta
1 Ewiczenia
Nakfad pracy zwigzany z zajeciami wymagajgcymi bezposredniego udziatu 30
nauczyciela akademickiego wynosi 30 godzin, co odpowiada 0 punktom ECTS.
Bilans naktadu pracy studenta:
11. Udziat w ¢wiczeniach
2. Udziat w konsultacjach dydaktycznych
2 3. Udziat w zaliczeniu ¢wiczen 30
taczny naktad pracy studenta wynosi 30 godzin, co odpowiada 0 punktom
ECTS.
3 taczny naktad pracy studenta (pozycja 2) 30
4 Punkty ECTS za przedmiot 0
Liczba punktéw ECTS, ktérg student musi osiggng¢ w ramach zaje¢ o
5 charakterze praktycznym w tym zaje¢ laboratoryjnych, warsztatowych, 0
projektowych

Efekty uczenia sie - wiedza

W1: Posiada wiedze z zakresu edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia, profilaktyki
chordb, profilaktyki niepetnosprawnosci i zna zasady edukacji zdrowotnej dla
pacjentow. C.W16.

W2: Potrafi zdefiniowac pojecia dotyczace zdrowia ,wymieni¢ czynniki decydujace
o zdrowiu i jego zagrozeniu. Potrafi scharakteryzowad i wyjasnic zatozenia edukacji
zdrowotnej, promocji zdrowia i profilaktyki niepetnosprawnosci. F_W27

Efekty uczenia sie - umiejetnosci

U1: Posiada umiejetnosci przeprowadzania dziatan ukierunkowanych na edukacje
zdrowotng, promocje zdrowia i profilaktyke niepetnosprawnosci. F_U20

U2: Posiada zawansowane umiejetnosci w organizacji réznych dyscyplin
sportowych, treningu sportowego, organizacji zawodow dla osdb z réznymi
dysfunkcjami oraz w organizacji roznych form zaje¢ rekreacyjnych z osobami
niepetnosprawnymi. F_U21

U3: Potrafi zademonstrowaé i nauczy¢é réznych form ruchowych z zakresu
adaptowanej aktywnosci ruchowej. F_U22

U4:Utrzymuje sprawnos¢ fizyczng potrzebng do poprawnego demonstrowania i
przeprowadzania zaje¢ rekreacyjnych, zdrowotnych z osobami chorymi i
niepetnosprawnymi. F_U23

U5: Posiada podstawowe umiejetnosci z zakresu wybranych form aktywnosci
fizycznej, rekreacji i sportu. Potrafi dobra¢ i uzasadni¢ odpowiednia forme
aktywnosci ruchowej dla oséb ze specjalnymi potrzebami. F_U26

Efekty uczenia sie — kompetencje
spoteczne

K1: Dba o stan wtasnego zdrowia. Wykazuje prozdrowotny i higieniczny styl zycia,
niezbedny do wykonywania pracy w zawodzie.F_KO07

2. TRESCI PROGRAMOWE ODNIESIONE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

F
or'm’a Tresci programowe liczba godzin
zajec
Forma:
W Technika oraz taktyka gier zespotowych i rekreacyjnych — przepisy, zasady i 10

sedziowanie gry.

cw Gimnastyka podstawowa — ¢wiczenia ogdlnorozwojowe i sprawnosciowe.

cw Préby, testy sprawnosciowe i umiejetnosci — ocena sprawnosci fizyczne;j.




p Ksztattowanie cech motorycznych — éwiczenia ksztattujgce: szybkosé, site, 5
wytrzymatosé, moc, gibkosé¢, koordynacje ruchowa.

p Edukacja zdrowotna: aktywnos¢ fizyczna i jej znaczenie dla prawidtowego rozwoju; 5
promocja zdrowia- zasady prowadzenia zdrowego stylu zycia

3. Literatura

Literatura podstawowa:
Literatura 1.Atlas uniwersalnych ¢wiczen sitowych- T. Stefaniak2013r.
podstawowa 2.Edukacja zdrowotna- B. Woynarowska PWN 2017r.

3.Test Sprawnosci Fizycznej- Indeks Sprawnosci Fizycznej K. Zuchora.

4.Préby sprawnosci fizycznej- Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej.
Literatura 1.Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego- Jan Gérski, PZWL-Warszawa 2019r.
uzupetniajaca 2.Fizjologia wysitku i treningu fizycznego- Jan Gorski, PZWL-Warszawa 2019r.

4. Metody dydaktyczne

Forma Metody dydaktyczne

1. Prezentacje multimedialne

2. Skrypty z ¢wiczeniami gramatycznymi
Cwiczenia 3. Filmy

4. Nagrania audio

5. Plansze edukacyjne

5. Metody i kryteria oceniania

Forma zaje¢: Forma zaliczenia:

Uzyskane punkty s3 przeliczane na oceny wedtug nastepujacej skali:

Procent punktow Ocena

91-100% Bardzo dobry
85-90% Dobry plus
76-84% Dobry

66-75% Dostateczny plus
51-65% Dostateczny
0-50% Niedostateczny

Warunkiem zaliczenia przedmiotu (¢wiczen) jest systematyczny i aktywny udziat w zajeciach oraz ogélna
sprawnosc¢ fizyczna, poziom wiedzy i umiejetnosci wg. ponizszych kryteriow:

Ocena 1 — obserwacja (dotyczy oceny frekwencji i aktywnosci na zajeciach)

Ocena 2 — praktyczne wykonanie zadan - ¢wiczen (dotyczy oceny poziomu zdobytych umiejetnosci)

Ocena 3 - sprawdzenie wiedzy teoretycznej




