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Akademia Nauk Stosowanych im. H. Cegielskiego w Gnieznie
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I. WYMAGANIA PODSTAWOWE

1. Praca magisterska na kierunku Pielegniarstwo drugiego stopnia ma charakter badawczy
i wskazuje na opanowanie wiedzy i umiej¢tnosci zgodnie z ROZPORZADZENIEM MINISTRA
NAUKI I SZKOLNICTWA WYZSZEGO z dnia 26 lipca 2019 r. w sprawie standardow ksztatcenia
przygotowujacego do wykonywania zawodu lekarza, lekarza dentysty, farmaceuty, pielgegniarki,
potoznej, diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty i ratownika medycznego.

2. Praca magisterska powinna by¢ przygotowana w oparciu o:

a) badania ilo$ciowe — przyktady tematow:

o  Wplyw aktywnosci fizycznej na poziom stresu u pielegniarek/pielegniarzy pracujacych na
oddziale chirurgii — ocena czy regularna aktywnos$¢ fizyczna wptywa na zmniejszenie
poziomu stresu u pielggniarek/pielegniarzy pracujacych na oddziale chirurgicznym.

o Satysfakcja pacjentow z opieki pielegniarskiej na oddziale chirurgicznym — badanie
z wykorzystaniem kwestionariuszy oceniajgce satysfakcje pacjentow z opieki
pielegniarskiej na oddziale chirurgicznym.

b) badania jako$ciowe (w tym przeglady systematyczne) — przyktady tematow:

e Doswiadczenia pacjentdOw z chorobami nowotworowymi — badanie ma wykaza¢ w sposéb
jaki chorzy radza sobie z chorobami przewlektymi, zarzadzaja leczeniem i jakie emocje
towarzysza podczas ich choroby.

e Potrzeby chorych wymagajacych opieki terminalnej — badanie ma wykazaé potrzeby
pacjentdw w terminalnym stadium choroby, ich wyborow w niwelowaniu bolu i innych
dolegliwosci oraz udziatu rodziny w opiece nad chorym.

C) badania mieszane aczg elementy badan ilo$ciowych i jako$ciowych — przyktady tematow:

e Jako$¢ opieki nad pacjentami z rang przewlekla — w badaniu mozna zastosowaé
kwestionariusz ilosciowych do pomiaru satysfakcji pacjentdéw z opieki oraz wywiad
jakosciowych z pacjentami, aby zgtebi¢ wiedze o ich potrzebach.

3. W pracy magisterskiej student powinien wykazac sig:
a) poglebiong wiedzg z pielggniarstwa w odniesieniu do funkcji zawodowych i teorii
pielegnowania, wykorzystywanych w praktyce pielegniarskie;j;
b) zdolnoscia analizowania roli spoleczno-zawodowej pielegniarki/pielegniarza;
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¢) wiedza z nauk podstawowych i spotecznych objetych standardem nauczania;

d) rozszerzong wiedza z nauk spolecznych, nauk wspomagajacych pielggniarstwo i przedmiotow

dodatkowych objetych programem nauczania;

e) zdolno$cig rozpoznawania i analizowania problemow, ze szczegdlny uwzglednieniem ich
przydatnosci w praktyce zawodowe;;

f) mozliwoscia interpretowania uzyskanych wynikéw badania;

g) dostrzegania zwigzkéw przyczynowo — skutkowych w poréwnywaniu przeprowadzonych

badan do opracowan innych badaczy, korzystanie z pielegniarstwa opartego na dowodach

naukowych (EBN), oraz medycyny opartej na faktach (EBM);

h) zdolnoscia samodzielnego wyszukiwania piSmiennictwa z uczelnianych baz danych

i postugiwania si¢ wybranymi pozycjami oraz interpretacji ich zawarto$ci pod wzgledem

przydatnosci;

i) samodzielnym, logicznym i krytycznym myS$leniem podczas opracowywania narzedzia

badawczego, wyborem narzedzia wystandaryzowanego, pisania pracy magisterskiej;

j) umieje¢tnoscia jasnego przedstawiania wlasnych wywodow z piSmiennictwa naukowego

w tek$cie pracy dyplomowej;

k) wykorzystywaniem analiz wlasnych poszukiwan badawczych i korzystania z opracowan

naukowych prowadzonych przez innych badaczy;

I) doborem adekwatnych metod, technik i narzedzi niezbgednych do napisania pracy

dyplomowej;

m) zdolnoscia syntetyzowania wiedzy z analizowanych dziedzin w odniesieniu do praktycznych

zastosowan,

n) prowadzeniem logicznego wywodu i wysuwaniem wnioskow istotnych w pracy pielggniarki;

0) mozliwoscig projektowania nowych rozwiazan lub modyfikacji istniejacych;

p) odpowiedzialno$cig etyczng.

Il. STRUKTURA PRACY MAGISTERSKIEJ

Praca powinna skladaé sie z nastepujacych czesci:

1. Strona tytutlowa (nazwa uczelni, imi¢ i nazwisko studenta, nr albumu, temat pracy, tytut naukowy,
imi¢ i nazwisko promotora, miejsce, rok — wzor na stronie Internetowej Uczelni) Temat pracy
powinien odzwierciedla¢ zagadnienie analizowane W pracy oraz powinien by¢ zwigzany ze specyfika
studiow.

2. Karta tematyczna (temat pracy, dane wyjsciowe, zadania szczegdtowe, miejsce prowadzenia
badan) nazwisko promotora, recenzenta, ocena pracy — wzor na stronie Internetowej Uczelni).

3. Oswiadczenie o prawach autorskich (wzor na stronie Internetowej Uczelni).

4. Ewentualne podzigckowania.



5. Spis tresci — powinien zawieraé wykaz wszystkich czgsci pracy z podaniem strony, na ktorej
rozpoczyna si¢ dana czes¢.

6. Rozdziaty (kazdy rozdziat rozpoczyna si¢ na nowej stronie):

Wstep — jest wprowadzeniem w badang problematyke, krotka charakterystyka problemu.
Rozdzial I Przeglad pismiennictwa na omawiany w §wietle opracowan innych autoréw.
Rozdzial |1 Zatozenia metodologiczne:

2.1. Cel badan (cele szczegotowe), problemy badawcze, hipotezy:

a. Problemy badawcze — powinny korelowaé z tematem pracy. Opracowane w formie
pytan dopelnienia w sposéb precyzyjny i jednoznaczny. Pytania dopetniajace
rozpoczynaja si¢: Jak... Jak jest... Jaka... Gdzie... W jakim stopniu... Dlaczego....

b. Hipotezy — powinny by¢ przewidywaniem wystepowania (lub nie) okreslonych
zjawisk czy zdarzen.

2.2. Metoda, techniki i narzedzia badawcze:

a. Metoda — sondaz diagnostyczny.

b. Techniki i narzedzia badawcze: wywiad (kwestionariusz wywiadu), obserwacja
(kwestionariusz obserwacji), analiza dokumentacji medycznej (historia choroby,
wyniki badan), skale np. ADL, Bartel, skala VAS, NRS dotyczaca bolu, skala do
oceny ryzyka odlezyn np. Norton, skala samooceny i inne. Nalezy opisa¢ metody
badawcze.

2.3. Grupa badana — liczebno$¢ grupy, kto zostalo zbadany; nalezy scharakteryzowac grupe lub
grupy badane pod wzgledem demograficznym i klinicznym. Grupa kontrolna.

2.4. Przebieg badan.

2.5. Analiza statystyczna — opis statystyczny jak zostal przedstawiony, jakie testy statystyczne
zastosowano w analizie statystycznej w celu weryfikacji postawionych hipotez lub
odpowiedzi na postawione pytania badawcze.

Rozdzial TIT Wyniki — rozdzial powinien zawiera¢ analiz¢ iloSciowa i/lub jako$ciowa/mieszang
uzyskanych wynikow i nalezy je opisywaé. Wynik badan poprzez opis statystyczny i analize powinny
by¢ umieszczone tabelach, wykresach czy rycinach. Wyniki badan jakoSciowych powinny by¢
przedstawione jasno i przejrzyscie w formie kategorii wypowiedzi lub kategorii zachowan.

Rozdzial IV Omoéwienie - dyskusja - przedyskutowanie (poréwnanie) analizowanego zagadnienia
z danymi z piSmiennictwa ze zwrdceniem uwagi na: typowo$¢ (potwierdzenie danych
z pis$miennictwa) czy tez nietypowo$¢ obrazu/przebiegu badania. W dyskusji nalezy rowniez okresli¢
w jakim stopniu wyniki badan wiasnych sg zgodne lub nie z wynikami innych autoréw. W przypadku
roéznic student powinien podjaé probe ich uzasadnienia i wyjasnienia. Rdznice w wynikach badan

moga stanowi¢ podstawe nowych badan. Dyskusja jest dowodem rzetelnosci, samokrytycyzmu



i wyobrazni tworczej. Mozna réwniez wskaza¢ obszary dotychczasowego braku wiedzy badZ nowosci
w zakresie analizowanego tematu.
Rozdzial V Wnhnioski — powinny stanowi¢ praktyczne zalecenia, wskazowki dla praktyki
pielegniarskiej. Powinny uwzglednia¢ ocene stopnia osiagniecia lub nie osiggnigcia celu/celow.
Rozdzial VII Streszczenie w jezyku polskim i angielskim (stowa kluczowe):
7.1 Streszczenie na 1 strong powinno zawieraé: 2-3 zdania wstgpu, cel pracy, metoda, materiat
(grupa badana) przedstawi¢ najwazniejsze wyniki, wnioski.
7.2 Stowa kluczowe — zwykle podaje si¢ od 3-5 stow, ktorych nie ma w tytule pracy, a ja
charakteryzuja. Stowa kluczowe sa uzywane do automatycznego wyszukiwania prac
w bazach danych.
Rozdzial V111 Pismiennictwo (bibliografia) — minimalnie 30 pozycji, publikacje nie starsze niz 10 lat.
Obowiazuje kolejno$¢ cytowania. Nalezy korzysta¢ przede wszystkim z publikacji zamieszczonych
w czasopismach naukowych - 80% z ogélnej liczby wskazanego piSmiennictwa.
Rozdzial IX Aneks (zataczniki) kwestionariusz ankiety, skale, standardy i inne.

7. Pismiennictwo oraz zasady cytowania przedstawione zgodnie z zasadami konwencji
z Vancouver, ktore opracowane sa przez Miedzynarodowy Komitet Redaktoréw Periodykow
Medycznych. Spis pismiennictwa umieszczony powinien by¢ na koncu pracy zgodnie
z kolejnoscig cytowania. W tekscie pracy cytujemy w nawiasie [1].

8. Prace z czasopism naukowych powinny zawiera¢ nazwiska i inicjaty imion wszystkich autorow,

tytul pracy, nazwe czasopisma, rok wydania, numer lub tom oraz pierwsza i ostatnia strona. Jesli

liczba autoréw przekracza 3 podac trzech pierwszych i nalezy dopisac ,,i wsp.”

Przyktad:
Juszcezak K, Peruga E, Balcerzak A, Leki M. Model opieki pielegniarskiej nad pacjentem
po amputacji konczyny dolnej — studium przypadku. Pielggniarstwo Chirurgiczne
i Angiologiczne 2020, 2: 53-59.

9. Rozdzialy w podrecznikach i monografiach powinny by¢ cytowane: nazwiska i inicjaly imion

wszystkich autorow, tytut rozdzialu, (Rozdz. w:) tytut ksigzki, nazwiska i inicjaly imienia (imion)

redaktora(ow) ksigzki, nazwa wydawcy, miejsce wydania, rok, strony.

Przyktad:
Formela M. Analiza danych: podstawy statystyki w badaniach naukowych. Rozdz. w:
Badania naukowe w pielegniarstwie. Serafin L. (red.) Edra Urban & Partner Wroclaw,
2022, 185 — 229.

lub
Lenartowicz H, Kézka M. Metodologia badan w pielggniarstwie. PZWL Warszawa 2010,
45-60, 89-90.



10. Strony internetowe: nazwa strony (material zrodtowy), adres URL i data wejscia na strong.
Przyktad:
https://www.czytelniamedyczna.pl/3981,wap-i-witamina-d-w-prewencji-zama-

osteoporotycznych.html data wejscia 13.04.2022.

HL.WYMOGI TECHNICZNE

1. Objetos¢ pracy dyplomowej magisterskiej powinna przekracza¢ 50 stron. Papier bialy wielko$¢ A4
druk jednostronny.
2. Do Dziatlu Ksztatcenia praca dwustronnie i zbindowana, w migkkiej oprawie.
3. Ustawienie strony:
a) margines gorny, dolny i prawy szeroko$¢ 2,5 cm;
b) margines lewy 3,0 cm;
¢) rodzaj czcionki Times New Roman lub Arial;
d) wielko$¢ czcionek:
o tytuly rozdziatéw: 18 punktow;
o tytuly podrozdziatow: 16 punktow;
e tekst: 12 punktow;
e) tabele, wykresy, ilustracje: 12 punktéw lub mniej;
f) odstep miedzy wierszami: interlinia 1,5;
g) kolejne numery stron: na dole kazdej strony ($rodek). Numerowanie stron — pierwsza strona
(tytutowa) oraz karta tytutowa, o§wiadczenie o samodzielnym przygotowaniu pracy
i podzickowania bez numeraciji;
h) po tytule pracy, rozdziatow i podrozdziatow — nie stawia sie kropki;
i) nie naduzywa si¢ W tekscie wyttuszczen, podkreslen;
J) pracy nalezy wyjasni¢ zastosowane skroty przy pierwszym uzyciu w tekscie;
k) tabele powinny by¢ opatrzone nagtéwkami z kolejnym numerem tabeli (cyfra arabska);

1) ryciny, wykresy, fotografie sg opatrzone podpisem i kolejng cyfra arabska pod obiektem;

IV.PRAWA AUTORSKIE

Podczas pisania pracy dyplomowej (magisterskiej) obowigzujg przepisy prawa autorskiego, aby nie
dopusci¢ do plagiatu. W zwigzku z tym wszystkie tresci, tabele, ryciny, fotografie, jesli byty
zaczerpniete z innych zrodet (réwniez z Internetu) powinny zawieraé zroédto pochodzenia opisane
numerem pismiennictwa skad zostaly zaczerpnigte. Nie wolno kopiowac¢ tresci, przepisywac

fragmentow tekstu bez dokonania zmian oraz bez podania zrodta. Wszelkie materiaty tekstowe



powinny by¢ streszczone, parafrazowane, cytowane, omdéwione i wyciagnigte wnioski. Nie wolno

kopiowaé wykresow, rysunkow, schematdow, zdje¢ i tym podobnie bez podania zrédta pochodzenia.

Przygotowano na podstawie:
Lenartowicz H, Kozka M. Metodologia badan w pielegniarstwie. PZWL Warszawa 2010

V. STRONA TYTULOWA PRACY

Akademia Nauk Stosowanych im. H. Cegielskiego w Gnieznie Uczelnia Panstwowa (czcionka 14)
Instytut Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow: PIELEGNIARSTWO

Na $rodku pracy: imi¢ i nazwisko autora pracy (czcionka 20) Nr albumu

Tytut pracy w jezyku polskim (czcionka 22)

Tytul pracy w jezyku angielskim (czcionka 22)

Podtytut PRACA DYPLOMOWA MAGISTERSKA (czcionka 18)

Ponizej po stronie prawej: promotor pracy - podac¢ tytul/stopien naukowy oraz imi¢ i
nazwisko (czcionka 18)

ponizej: zatwierdzone przez promotora W dniu ..........ccceveenee.

Podpis promotora (czcionka 12)

Na srodku ponizej: Gniezno, podac rok (czcionka 14).

Oprawa twarda, napis ,,Praca dyplomowa magisterska”

Do Dziatu Ksztalcenia Studentow ANS w GnieZnie (DKS) prace naley oddaé w terminie, w oprawie
migkkiej, zbindowangq, wydrukowang dwustronnie, 7 zalgczong plytqg 7 wgrang pracq. Plyte nalely
opisaé — imieniem, nazwiskiem, numerem albumu, tytutem pracy dyplomowej. Decyzje dotyczgcq
wydrukowania pracy dla promotora i/lub recenzenta naleiy uprzednio ustali¢ 7 wyiej wymienionymi
osobami.



