Akademia Nauk Stosowanych

ANS im. Hipolita Cegielskiego w Gnieznie Uczelnia Pannstwowa
GNIEZNO
SYLABUS
Pozycja przedmiotu w planie:
1. OGOLNY OPIS PRZEDMIOTU

1 | Nazwa modutu? BIOMEDYCZNE PODSTAWY FIZJOTERAPII
2 Nazwa przedmiotu Biomechanika stosowana i ergonomia
3 Kierunek studiow Fizjoterapia
4 Poziom studidow Jednolite magisterskie
5 Forma studiow Studia stacjonarne
6 Profil studiow Praktyczny
7 Rok studiow Pierwszy
8 Semestr przedmiotu Drugi

Jednostka prowadzaca

9 kierunek studiow Instytut Nauk o Zdrowiu
10 | Liczba punktéw ECTS 2
1 Sposéb zaliczenia:? Wyktad — Egzamin

Zajecia praktyczne — Zaliczenie z ocena

dr Magdalena Debinska — wyktady, zajecia

Imie i nazwisko nauczyciela (li) akademickiego (ich),

12 | stopien lub tytut naukowy, praktyczne
adres e-mail m.debinska@ans-gniezno.edu.pl
Imie i nazwisko koordynatora(éw) przedmiotu, dr Magdalena quiﬁska

13 | stopien lub tytut naukowy, m.debinska@ans-gniezno.edu.pl
adres e-mail

14 | Jezyk wyktadowy Polski

15 | Tryb prowadzenia zaje¢3 W Sali

16 | Sposob prowadzenia zajec? Synchroniczny

Narzedzia informatyczne wykorzystywane do
17 | prowadzenia zaje¢, udostepniania materiatow i Platforma Microsoft Teams/Patforma Moodle
komunikacji ze studentami®

15 | Przedmioty wprowadzajace Anatomia

1 Do wyboru: Modut zajeé podstawowych/ Modut zajeé kierunkowych/ Modut zaje¢ do wyboru/Modut zajeé
specjalnosciowych/Praktyki/przy kierunkach, na ktérych obowigzujg standardy ksztatcenia odpowiednie
grupy/moduty zajec
2 Egzamin, zaliczenie z oceng;
3 W sali — tradycyjna forma ksztatcenia
mieszany — zajecia bedace potaczeniem e-learningu i zaje¢ w formie tradycyjnej
zdalny — zajecia prowadzone za pomoca platformy w czasie rzeczywistym lub dostarczanie studentom
materiatéw/ zadan do pracy wtasnej
4 Synchroniczny — wymagajgcy dostepnosci prowadzacego zajecia i studenta w tym samym czasie
Asynchroniczny — niewymagajacy kontaktu miedzy uczestnikami zaje¢ w czasie rzeczywistym
5 Platforma Microsoft Teams/Patforma Moodle
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16 | Wymagania wstepne 1. Znajomos¢ anatomii cztowieka
17 Cele przedmiotu:
C1 |Zapoznanie z podstawowymi pojeciami stosowanymi w biomechanice i ergonomii
C2 | Nabycie wiedzy z zakresu biomechaniki ruchu cztowieka
C3 | Zapoznanie z podstawg biomechaniki tkanki
18 Forma zaje¢, liczba godzin wymagajaca bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego, liczba godzin naktadu pracy
studenta
Forma zajec® Liczba godzin
1.Wyktad 5 godzin

2. Zajecia praktyczne

15 godzin

Suma godzin

20

Catkowity naktad pracy studenta

Ip.
Naktad F)ra.cy zww;zany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego udziatu nauczyciela Godzinowe obcigzenie
akademickiego wynosi:”
studenta
1 Wyktady
Zajecia praktyczne 20 godzin
Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego udziatu nauczyciela
akademickiego wynosi 20 godzin, co odpowiada 1,3 punktu ECTS.
Bilans nakfadu pracy studenta: 8
1. Udziat w wyktadach: 5 godzin,
2. Udziat w zajeciach praktycznych: 15 godzin,
3. Udziat w konsultacjach: 1 godzina, )
2 . . . . 30 godzin
4. Udziat w zaliczeniu: 1 godzina,
5. Udziat w egzaminie: 1 godzina,
6. Przygotowanie do zajec¢: 3 godziny,
7. Przygotowanie do egzaminu: 4 godziny
taczny nakfad pracy studenta wynosi 30 godzin, co odpowiada 2 punktom ECTS.
3 taczny naktad pracy studenta (pozycja 2) 30 godzin
4 Punkty ECTS za przedmiot 2 ECTS
5 Liczba punktéw ECTS, ktdérg student musi osiggngé w ramach zaje¢ o charakterze 1.3 ECTS

praktycznym w tym zajec laboratoryjnych, warsztatowych, projektowych

6 Wykfad, éwiczenia, konwersatoria, seminaria, proseminaria, laboratoria, lektoraty, zajecia: praktyczne,
warsztatowe, projektowe, kliniczne, symulacyjne, praktyczne , praktyki
7 Udziat w wyktadach, éwiczeniach, seminariach i innych formach zaje¢ wymagajacych kontaktu
bezposredniego, udziat w konsultacjach, udziat w egzaminie
& Nakfad pracy zwigzany z samodzielne studiowanie tematyki, samodzielne przygotowanie sie do zaje¢,
zaliczenia, egzaminu; wykonanie zadan domowych (referat, projekt, prezentacja itd.)




AW.1. | Zna i rozumie: budowe anatomiczng poszczegdlnych
uktadéw organizmu ludzkiego i podstawowe zaleznosci
pomiedzy ich budowg i funkcja w warunkach zdrowia i
choroby, a w szczegdlnosci uktadu narzagddéw ruchu

AW.13 | Zna i rozumie: biomechaniczne zasady statyki ciata oraz
czynnosci ruchowych cztowieka zdrowego i chorego

AW.14 | Zna i rozumie: zasady ergonomii codziennych czynnosci
cztowieka oraz czynnosci zwigzanych
Efekty uczenia sie - wiedza® . . .

z wykonywaniem zawodu, ze szczegdlnym uwzglednieniem

ergonomii pracy fizjoterapeuty

AW.15 | Zna i rozumie: zasady kontroli motorycznej oraz teorie i
koncepcje procesu sterowania i regulacji czynnosci
ruchowej

AW.16 | Zna i rozumie: podstawy uczenia sie kontroli postawy i
ruchu oraz nauczania czynnosci ruchowych

A.U.5 | Potrafi: przeprowadzi¢ podstawowe badanie narzgdéw
zmystéw i ocenié¢ rGwnowage

A.U.9 | Potrafi: oceniaé stan uktadu ruchu cztowieka w warunkach
statyki i dynamiki (badanie ogdlne, odcinkowe, miejscowe)
w celu wykrycia zaburzen jego struktury i funkcji

Efekty uczenia sig - umiejetnoscil® A.U.10 | Potrafi: przeprowadzi¢ szczegétowa analize biomechaniczna
prostych i ztozonych ruchéw cztowieka w warunkach
prawidtowych i w przypadku réznych zaburzen uktadu ruchu

A.U.11 | Potrafi: przewidzie¢ skutki stosowania réznych obcigzen
mechanicznych na zmienione patologicznie struktury ciata
cztowieka 1

Efekty uczenia sie — kompetencje 1.3.6 | Jest gotéw do: korzystania z obiektywnych Zzrédet informacji
spotecznell

° Wiedza o: faktach, zasadach i prawach natury, ludzkiego umystu i spoteczenistwa, praktyczna zwigzana z
doswiadczeniem zawodowym, odnoszaca sie do spotecznej zdolnosci do kooperacji i komunikacji z réznymi
typami ludzi i ekspertéw. Przyktadowe czasowniki do wykorzystania: znaé, wyliczyé, zdefiniowaé, klasyfikowa,
opisaé, oceniaé, osadzi¢, rozréznié, nalezy tez podaé symbol efektu obowigzujacy na kierunku; Sugeruje sie
przypisanie do przedmiot 1-2 efektéow ze wzgledu na weryfikacje;

10 Umiejetnosci: zdolno$¢ wykonywania zadan i rozwigzywania probleméw wiasciwych dla dziedziny uczenia sie
lub dziatalnosci zawodowej; praktyczne: student potrafi co$ wykonaé, opisa¢, ocenié¢, osadzi¢, rozrézni¢; nalezy
tez podac symbol efektu obowigzujacy na kierunku; Sugeruje sie przypisanie do przedmiot 1-2 efektéw ze
wzgledu na weryfikacje;

11 Kompetencje spoteczne: zdolno$¢ ksztattowania wiasnego rozwoju oraz autonomicznego i odpowiedzialnego
uczestnictwa w zyciu zawodowym i spotecznym, z uwzglednieniem etycznego kontekstu wiasnego
postepowania; sktadnik wiedzy i umiejetnosci, najlepiej rozwijajg sie w toku dziatania. Przyktadowe czasowniki
do wykorzystania: stucha¢, wypowiadac¢ sie, komunikowac sie, rozwigzywac problemy, kwestionowac,
proponowa¢, rewidowac, weryfikowaé, wybieraé; nalezy tez podaé symbol efektu obowigzujacy na kierunku;
Sugeruje sie przypisanie do przedmiot 1-2 efektéw ze wzgledu na weryfikacje;




2. TRESCI PROGRAMOWE ODNIESIONE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

Forma

zaje Tresci programowe liczba godzin
Forma:12
W Podstawowe pojecia z biomechaniki i prawa fizyczne stosowane w
biomechanice 5 godzin
w Biomechanika miesni, fizyczne wtasciwosci miesni. Biomechanika stawow
7p Schematy strukturalne koriczyny gérnej i dolnej. Identyfikacja cztonéw
2p Roznice w ruchomosci pomiedzy konczyng dolng i gérna. Analiza ruchow —
praca w grupach.
2p Wiasciwosci mechaniczne miesni  szkieletowych. Metodologia badan
dynamometrycznych. 15 godzin
2p Ergonomia — definicja. Niewymuszone i wymuszone pozycje przyjmowane
podczas pracy.
2p Wady i zalety oraz oddziatywanie na organizm cztowieka pracy w pozycji
stojacej, siedzacej i lezgce;j.
7P Kolokiwum zaliczeniowe

3. Literatura

1. Btaszczyk J.W., ,Biomechanika kliniczna” Podrecznik dla studentéw medycyny i

fizjoterapii, wyd. PZWL, 2014,

Literatura 13 . . . . ”

podstawowa 2. Bober Z., Zawadzki J., ,Biomechanika uktadu ruchu cztowieka”, wyd. BK, 2003.
Zagrobelny Z., Wozniewski M., ,Biomechanika kliniczna” cze$¢ ogdlna, wyd. AWF
Wroctaw, 1992

Literatura 14 1. Grimshaw Paul, Lees Adrian, Flower Neil, Burden Adrian ,Biomechanika sportu.

uzupetniajaca Krétkie wyktady” Wydawnictwo Naukowe PWN, 2010

4. Metody dydaktyczne

Formals Metody dydaktyczne 16
Metody podajgce  (wyktad informacyjny), metody problemowe (wyktad
Wykiad konwersatoryjny), metody eksponujgce (pokaz, prezentacja multimedialna, pomoce

dydaktyczne).

Zajecia praktyczne

w parach poprzedzone pokazem nauczyciela akademickiego).

Metody aktywizujgce (dyskusja dydaktyczna), metody praktyczne (¢wiczenia praktyczne

12 podaé wtasciwg forme zajec
13 Nazwisko Inicjat imienia autora, Tytut. Podtytut, Miejsce wydania, rok wydania — nie starsze niz 10 lat, tylko
pozycje dostepne w bibliotece uczelnianej;

14 Jw.

15 Zamie$ci¢ wtaéciwg forme zajeé przypisang w programie studidw np. wyktad, éwiczenia...
16 Wybraé sposrdd: 1. Metody podajace - wyktad informacyjny, wyktad konwersatoryjny, opowiadanie, opis 2. Metody
poszukujace- problemowe — sytuacyjna, burza mézgowa, metody ¢wiczeniowo- praktyczne — projekt, studium przypadku,
laboratoryjna, doswiadczen, obserwacji, dyskusja — panelowa, okragtego stotu, punktowana, referatu; 3.Metody
eksponujace (pokaz, prezentacja multimedialna, pomoce dydaktyczne, symulacja).




5. Metody i kryteria oceniania??

Forma zajec: Forma zaliczenia:

Uzyskane punkty s3g przeliczane na oceny wedtug nastepujacej skali:

Procent punktow Ocena

91-100% Bardzo dobry
85-90% Dobry plus
76-84% Dobry

66-75% Dostateczny plus
51-65% Dostateczny
0-50% Niedostateczny
Opis:

- 100% obecnosci (dopuszcza sig 30% nieobecnosci usprawiedliwionych zwolnieniem lekarskim) podczas
wyktaddw i éwiczen

Ocena wyktadu:
- Uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu

Ocena zajec praktycznych:

- prezentacje multimedialne
- 2 wejscidwki (pytania opisowe)

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny z zajeé¢ praktycznych i egzaminu.

Zatwierdzenie karty opisu zajec

Stanowisko

Tytut/stopien naukowy, imie nazwisko Podpis

Dr Magdalena Debiriska

Opracowat

Dyrektor Instytutu Nauk o Zdrowiu

Zatwierdzit
atwierazt Dr n. med. Sylwia Gradowska - Burczyk

17 0ddzielny opis dla kazdej z form zajeé




