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Plan studiów w roku akademickim 2025/2026
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gr I gr III gr I gr III gr I gr III gr I gr III gr I gr III

  8.00 - 8.45

 8.45 - 9.30

9.45-10.30

10.30 - 11.15

11.30 - 12.15

12.15 - 13.00

13.15 - 14.00

14.00 - 14.45

15.00 - 15.45

15.45 - 16.30

16.45 - 17.30

17.30 - 18.15

18.30 - 19.15

19.15 - 20.00

13 w (2) 10.45-12.15 s. 108 b. 7

8 ćw (3) (gr 1) 12.30-15.00 s. 

107 b. 3

4 ćw (4) 13.15-16.30 

s. 2 b. 6

14 w (3) 8.00-10.30 s. 108 b. 7

9 ćw (1) (gr 1) JG 17.00-17.45 

sala gimnastyczna

9 ćw (1) (gr 2) JG 17.45-18.30  

sala gimnastyczna

15 ćw (5) (gr 1) 11.30-15.45 s. 

108 b. 7

Anatomia prawidłowa

Biologia medyczna

Genetyka

Biochemia

Fizjologia I

Biofizyka

Pierwsza pomoc 

Język angielski I

Wychowanie fizyczne I

15h wykładów (w)

środa 01.10.2025r.

15h wykładów (w), 15h ćwiczeń (ćw)

gr II

wtorek 30.09.2025r.

gr II

15h wykładów (w)

10h wykładów (w), 10h ćwiczeń (ćw)

SPOTKANIE ORGANIZACYJNE GODZINA 10:00  B3, 

s. 116                                                                                           

12:00 SZKOLENIE BIBLIOTECZNE

30h ćwiczeń (ćw)

10h ćwiczeń (ćw)

10h wykładów (w), 10h ćwiczeń (ćw)

30h ćwiczeń (ćw)

30h ćwiczeń (ćw)

10h wykładów (w), 20h ćwiczeń (ćw)

14 w (3) 10.45-13.15 s. 108 b. 7

13 w (2) 13.30-15.00 s. 108 b. 7

dr B. Chmielewski (w, ćw)25h wykładów (w), 50h ćwiczeń (ćw)

5h wykładów (w), 10h ćwiczeń (ćw)

10h wykładów (w), 20h ćwiczeń (ćw)

10h wykładów (w), 30h ćwiczeń (ćw)

5h wykładów (w), 10h ćwiczeń (ćw)

4ECTS EGZAMIN

1ECTS

1ECTS

2ECTS EGZAMIN

2ECTS

1ECTS

1ECTS

dr B. Dudzińska-Bajorek (w)

dr B. Dudzińska-Bajorek (w, ćw)

dr A. Matłoka (w, ćw)

prof. dr hab. P. Rogala (w, ćw)

 mgr W. Bednarczyk-Minkow (w)

dr M. Mandecki (w, ćw)

15h wykładów (w)

15h wykładów (w)

mgr A. Jankowiak-Bernaciak (ćw)1ECTS

Komunikacja społeczna w ochronie zdrowia

poniedziałek 29.09.2025r.

3ECTS

3ECTS

2ECTS

2ECTS

Fizjoprofilaktyka i promocja zdrowia

Język migowy

Metody pracy z grupą

Pedagogika ogólna i specjalna

Technologie informacyjne

Historia fizjoterapii

Filozofia, bioetyka

Fizjoterapia ogólna I

Kształcenie ruchowe  i metodyka nauczania ruchu I

2ECTS

45h ćwiczeń (ćw)

gr II

25h ćwiczeń (ćw)

czwartek 02.10.2025r.

dr D. Makowiecka (w, ćw)

mgr K. Popiołek (ćw)

mgr J. Garstka (ćw) sala gimnastyczna MEDYK ul. Mieszka I 27, 

mgr A. Drygała (ćw) basen GOSiR ul. Jolenty 5

1ECTS

dr hab. J. Wiśniewski (w)

dr A. Święcicka (w)

mgr A. Szews-Tadych (ćw)

dr A. Święcicka (w, ćw)

gr II

mgr J. Walkowiak (ćw)

dr R. Adamek (w, ćw)

gr II

0ECTS

dr A. Filarecka (w, ćw)

mgr M. Rurek (ćw)

1ECTS

1ECTS

1ECTS

1ECTS

4 w (3) 8.45-11.15 s. 108 b. 7

piątek 03.10.2025r.
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11.30 - 12.15

12.15 - 13.00
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15.00 - 15.45

15.45 - 16.30

16.45 - 17.30
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gr I gr III gr I gr III gr I gr III gr I gr III gr I gr III

  8.00 - 8.45

 8.45 - 9.30

9.45-10.30

10.30 - 11.15

11.30 - 12.15

12.15 - 13.00

13.15 - 14.00

14.00 - 14.45

15.00 - 15.45

15.45 - 16.30

16.45 - 17.30

17.30 - 18.15

18.30 - 19.15

19.15 - 20.00

piątek 10.10. 2025r.czwartek 09.10.2025r.

15 ćw (5) (gr 2) 15.30-19.15  b. 7 

strefa komfortu

13 w (2) 8.00-9.30 s. 107 b. 7

8 ćw (2) (gr 1) 9.45-11.15 s. 

107 b. 7

8 ćw (2) (gr 2) 11.30-13.00 s. 

107 b. 7

2 w (2) 13.15-14.45 s. 107 b. 7

5 w (3) 8.45-11.15 s. 108 b. 7

18 ćw (5) (gr 1) 11.30-15.45 s. 

207 b. 3

1 w (5) 8.45-13.00 s. 108 b. 7

14 w (3) 8.00-10.30 s. 108 b. 7 zajęcia odwołane

13 w (2) 10.45-12.15 s. 108 b. 7 zajęcia odwołane

8 ćw (3) (gr 2) 12.30-15.00 s. 

108 b. 7

4 w (3) 13.15-15.45 s. 108 b. 7

9 ćw (1) (gr 1) AD 17.00-17.45 

Basen

9 ćw (1) (gr 2) AD 17.45-18.30  

basen

gr II

15 ćw (5) (gr 1) 11.30-15.15 b. 

7 strefa komfortu

gr II

3 w (3) 15.00-17.30 s. 107 b. 7

gr II

poniedziałek 13.10.2025r. wtorek 14.10.2025r.

wtorek 07.10.2025r.

gr II gr II

środa 15.10.2025r.

gr II

UROCZYSTA INAUGURACJA ROKU 

AKADEMICKIEGO 2025/2026

gr II gr II

9 ćw (2) (gr 2) AD 17.00-18.30 

Basen

17 ćw (5) (gr 2) 15.00-19.15 s. 

111  b . 3

8 ćw (2) (gr 1) 8.00-9.30 s. 107 

b. 7

5 w (2) 8.45-10.15  s. 116 b. 3

4 ćw (4) 9.45-13.00 

s. 2 b. 6

4 w (2) 9.00-10.30 s. 116 b. 3

8 ćw (4) (gr 2) 9.35-12.45 s. 107 

b. 7
14 w (3) 10.45-13.15 s. 108 b. 7

13 w (2) 13.30-15.00  s. 108 b. 7

9 ćw (2) JG (gr 1) 17.00-18.30 

sala gimnastyczna

15 ćw (5) (gr 2) 14.30-18.45 s. 

108 b. 7

14 w (3) 10.45-13.15  s. 116 b. 3

13 w (2) 13.30-15.00  s. 116 b. 3

środa 08.10.2025r.

SZKOLENIE BHP 9.00-12.15 PLATFORMA MS TEAMS

poniedziałek 06.10.2025r.

piątek 17.10.2025r.czwartek 16.10.2025r.

gr IIgr II



gr I gr III gr I gr III gr I gr III gr I gr III gr I gr III

  8.00 - 8.45

 8.45 - 9.30

9.45-10.30

10.30 - 11.15

11.30 - 12.15

12.15 - 13.00

13.15 - 14.00

14.00 - 14.45

15.00 - 15.45

15.45 - 16.30

16.45 - 17.30

17.30 - 18.15

18.30 - 19.15

19.15 - 20.00

gr I gr III gr I gr III gr I gr III gr I gr III gr I gr III

  8.00 - 8.45

 8.45 - 9.30

9.45-10.30

10.30 - 11.15

11.30 - 12.15

12.15 - 13.00

13.15 - 14.00

14.00 - 14.45

15.00 - 15.45

15.45 - 16.30

16.45 - 17.30

17.30 - 18.15

18.30 - 19.15

19.15 - 20.00

1 w (5) 8.45-13.00 s. 107 b. 7

1 w (5) 8.00-12.15 s. 107 b. 7

czwartek 30.10.2025r.

8 ćw (2) (gr 2) 13.30-15.00 s. 

107 b. 7

gr II

10 w (4) 15.15-18.30 s. 107 b. 7

10 ćw (2) 18.45-20.15 s. 107 b. 7

piątek 24.10.2025r.

19 w (3) 12.30-15.00 s. 106 b. 3

19 ćw (3) 15.15-17.45 s. 106 b. 3

4 ćw (4) 13.15-16.30 

s. 2 b. 6

9 ćw (2) (gr 1) JG 17.00-18.30 

sala gimnastyczna

gr II

4 ćw (4) 16.45-20.00 

s. 2 b. 6

gr IIgr II

czwartek 23.10.2025r.

piątek 31.10.2025r.

wtorek 21.10.2025r.

wtorek 28.10.2025r.

gr II

5 w (3) 8.45-11.15 s. 107 b. 7

gr II

10 w (3) 14.15-16.45 s. 107 b. 7

10 ćw (4) 17.00-20.15 s. 107 b. 7

gr II

gr II

8 ćw (2) (gr 2) 12.30-14.00 s. 

107 b. 7

poniedziałek 27.10.2025r. środa 29.10.2025r.

18 ćw (5) (gr 1) 11.30-15.45 s. 

107 b. 7

gr II

gr II

13 w (3) 8.00-10.30 s. 107 b. 7

15 ćw (5) (gr 1) 16.00-19.45 b. 

7 strefa komfortu

9 ćw (2) (gr 2) AD 17.00-18.30 

Basen

8 ćw (2) (gr 1) 10.45-12.15  s. 

107 b. 7

środa 22.10.2025r.

17 ćw (5) (gr 1) 11.30-15.45 s. 

107 b. 3

15 ćw (5) (gr 1) 11.30-15-15 b. 

7 strefa komfortu

8 ćw (2) (gr 2) 10.45-12.15 s. 

107 b. 7

poniedziałek 20.10.2025r.

18 ćw (5) (gr 2) 11.30-15.45 s. 

206 b. 3

9 ćw (2) (gr 2) JG 17.00-18.30 

sala gimnastyczna

8 ćw (2) (gr 1) 13.30-15.00 s. 

107 b. 7

1 w (5) 8.45-13.00 s. 107 b. 7 zajęcia odwołane

19 w (3) 9.45-12.15 s. 107 b. 7

19 ćw (3) 12.30-15.00 s. 107 b. 7

9 ćw (2) (gr 1) AD 17.00-18.30 

Basen

17 ćw (5) (gr 2) 15.00-19.15 s. 

107 b. 7

5 w (2) 9.45-11.15 s. 107 b. 7



gr I gr III gr I gr III gr I gr III gr I gr III gr I gr III

  8.00 - 8.45

 8.45 - 9.30

9.45-10.30

10.30 - 11.15

11.30 - 12.15

12.15 - 13.00

13.15 - 14.00

14.00 - 14.45

15.00 - 15.45

15.45 - 16.30

16.45 - 17.30

17.30 - 18.15

18.30 - 19.15

19.15 - 20.00

gr I gr III gr I gr III gr I gr III gr I gr III gr I gr III

  8.00 - 8.45

 8.45 - 9.30

9.45-10.30

10.30 - 11.15

11.30 - 12.15

12.15 - 13.00

13.15 - 14.00

14.00 - 14.45

15.00 - 15.45

15.45 - 16.30

16.45 - 17.30

17.30 - 18.15

18.30 - 19.15

19.15 - 20.00

1 ćw (3) (gr 2) 17.00-19.30 s. 

206 b. 3

17 ćw (5) (gr 1) 10.45-15.00  s. 

107 b. 7

gr II

10 w (3) 14.00-16.30 s. 107 b. 7

10 ćw (4) 16.45-20.00 s. 107 b. 7

8 ćw (2) (gr 2) 8.00-9.30 s. 107 

b. 7

1 ćw (4) (gr 2) 8.00-11.15 s. 206 

b. 3

1 ćw (4) (gr 1) 11.30-14.45 s. 

206 b. 3

8 ćw (2) (gr 1) 9.45-11.15 s. 

107 b. 7

gr II

1 w (5) 12.30-16.45 s. 107 b. 7

czwartek 13.11.2025r.

15 ćw (5) (gr 2) 11.30-15.15 b. 7 

strefa komfortu

piątek 14.11.2025r.

1 ćw (3) (gr 1) 9.30-12.00 s. 

206 b. 3

gr II

piątek 07.11.2025r.czwartek 06.11.2025r.

gr II gr II

środa 05.11.2025r.

9 ćw (2) (gr 2) AD 17.00-18.30 

Basen

9 ćw (2) (gr 2) JG 17.00-18.30 

sala gimnastyczna

wtorek 11.11.2025r.

gr II

9 ćw (2) (gr 1) AD 17.00-18.30 

Basen

5 ćw (5) (gr 1) 8.00-12.15 s. 

107 b. 7

18 ćw (5) (gr 2) 11.30-15.45 s. 

207 b. 3

gr II

środa 12.11.2025r.

9 ćw (2) (gr 1) JG 17.00-18.30 

sala gimnastyczna

gr II

wtorek 04.11.2025r.

15 ćw (5) (gr 2) 15.30-19.15 b. 7 

strefa komfortu

poniedziałek 03.11.2025r.

15 ćw (5) (gr 1) 11.30-15-15 b. 

7 strefa komfortu

8 ćw (2) (gr 1) 9.15-10.45 s. 

107 b. 7

poniedziałek 10.11.2025r.

17 ćw (5) (gr 1) 15.00-19.15 s. 

111 b. 3

15 ćw (5) (gr 2) 15.15-19.00 b. 7 

strefa komfortu

7 w (5) 10.30-14.45 s. 107 b. 7

18 ćw (5) (gr 2) 11.30-15.45 s. 

111 b. 3

3 ćw (3) 17.00-19.30 

s. 2 b. 6

gr IIgr II

15 ćw (5) (gr 1) 15.30-19.15 b. 

7 strefa komfortu



gr I gr III gr I gr III gr I gr III gr I gr III gr I gr III

  8.00 - 8.45

 8.45 - 9.30

9.45-10.30

10.30 - 11.15

11.30 - 12.15

12.15 - 13.00

13.15 - 14.00

14.00 - 14.45

15.00 - 15.45

15.45 - 16.30

16.45 - 17.30

17.30 - 18.15

18.30 - 19.15

19.15 - 20.00

gr I gr III gr I gr III gr I gr III gr I gr III gr I gr III

  8.00 - 8.45

 8.45 - 9.30

9.45-10.30

10.30 - 11.15

11.30 - 12.15

12.15 - 13.00

13.15 - 14.00

14.00 - 14.45

15.00 - 15.45

15.45 - 16.30

16.45 - 17.30

17.30 - 18.15

18.30 - 19.15

19.15 - 20.00

piątek 28.11.2025r.

17 ćw (5) (gr 1) 13.15-17.30 s. 

207 b. 3 zajęcia odwołane

gr II

17 ćw (5) (gr 2) 12.30-16.45 s. 

207 b. 3  zajęcia odwołane

gr IIgr II

czwartek 20.11.2025r.

gr II

1 ćw (4) (gr 1) 8.45-12.00 s. 

206 b. 3

8 ćw (2) (gr 1) 11.30-13.00 s. 

107 b. 7

9 ćw (2) (gr 2) JG 17.00-18.30 

sala gimnastyczna

5 ćw (5) (gr 2) 8.00-12.15 s. 109 

b. 3

1 ćw (4) (gr 2) 12.30-15.45 s. 

206 b. 3

5 ćw (5) (gr 1) 8.00-12.15 s. 

109 b. 3

1 ćw (4) (gr 1) 12.30-15.45 s. 

206 b. 3

1 ćw (4) (gr 2) 8.45-12.00 s. 206 

b. 3

poniedziałek 17.11.2025r.

gr II

poniedziałek 24.11.2025r.

12 w (3) 13.15-15.45 s. 107 b. 7

11 ćw (5) (gr 1) 16.00-20.15 s. 

109 b. 3

4 ćw (4) 10.30-13.45 

s. 2 b. 6

gr II

16 w (3) 9.45-12.15 s. 107 b. 7

6 w (4) 17.00-20.15 s. 107 b. 7

8 ćw (2) (gr 2) 9.45-11.15 s. 107 

b. 7

gr II

czwartek 27.11.2025r.

8 ćw (2) (gr 1) 9.45-11.15 s. 

107 b. 7

piątek 21.11.2025r.

3 w (2) 17.00-18.30 s. 116 b. 3 zajęcia odwołane

wtorek 18.11.2025r.

9 ćw (2) (gr 1) AD 17.00-18.30 

Basen

środa 19.11.2025r.

19 w (2) 17.45-19.15 s. 107 b. 7

16 ćw (5) 13.15-17.30 s. 107 b. 7

gr IIgr II

7 ćw (5) (gr 1) 8.45-13.00 s. 8 

b. 3

4 ćw (4) 12.30-15.45 

s. 2 b. 6

12 w (3) 14.00-16.30 s. 107 b. 7

wtorek 25.11.2025r.

gr II

środa 26.11.2025r.

18 ćw (5) (gr 2) 11.30-15.40 s. 

111 b. 3 zajęcia odwołane

7 ćw (5) (gr 2) 8.45-13.00 s. 8 b. 

3

9 ćw (2) (gr 1) JG 17.00-18.30 

sala gimnastyczna

16 w (3)  13.15-15.45 s. 107 b. 7

6 w (4) 16.30-19.45 s. 107 b. 7 zajęcia odwołane

17 ćw (5) (gr 1) 12.30-16.40 s. 

206 b. 3 zajęcia odwołane

9 ćw (2) (gr 2) AD 17.00-18.30 

Basen



gr I gr III gr I gr III gr I gr III gr I gr III gr I gr III

  8.00 - 8.45

 8.45 - 9.30

9.45-10.30

10.30 - 11.15

11.30 - 12.15

12.15 - 13.00

13.15 - 14.00

14.00 - 14.45

15.00 - 15.45

15.45 - 16.30

16.45 - 17.30

17.30 - 18.15

18.30 - 19.15

19.15 - 20.00

gr I gr III gr I gr III gr I gr III gr I gr III gr I gr III

  8.00 - 8.45

 8.45 - 9.30

9.45-10.30

10.30 - 11.15

11.30 - 12.15

12.15 - 13.00

13.15 - 14.00

14.00 - 14.45

15.00 - 15.45

15.45 - 16.30

16.45 - 17.30

17.30 - 18.15

18.30 - 19.15

19.15 - 20.00

9 ćw (2) (gr 1) AD 17.00-18.30 

Basen

9 ćw (2) (gr 2) JG 17.00-18.30 

sala gimnastyczna

18 ćw (5) (gr 1) 11.30-15.45 s. 

206 b. 3

czwartek 04.12.2025r.

8 ćw (2) (gr 1) 9.45-11.15 s. 

116 b. 3

8 ćw (2) (gr 2) 11.30-13.00 s. 

116 b. 3

poniedziałek 08.12.2025r.

15 ćw (5) (gr 1) 15.30-19.15 b. 

7 strefa komfortu

11 ćw (5) (gr 2) 15.15-19.30 s. 

109 b. 3

17 ćw (5) (gr 1) 11.00-15.15 s. 

116 b. 3

17 ćw (5) (gr 2) 15.30-19.45 s. 

116 b. 3

3 ćw (3) 17.00-19.30 

s. 2 b. 6

5 ćw (5) (gr 2) 8.00-12.15 s. 109 

b. 3

1 ćw (4) (gr 2) 12.30-15.45 s. 

206 b. 3

3 ćw (3) 8.45-11.15 

s. 2 b. 6

gr II

piątek 05.12.2025r.

gr II

15 ćw (5) (gr 1) 12.20-16.35 b. 

7 strefa komfortu

1 ćw (4) (gr 1) 8.45-12.00 s. 

206 b. 3

piątek 12.12.2025r.

15 ćw (5) (gr 2) 12.30-16.45 b. 7 

strefa komfortu

1 ćw (4) (gr 2) 11.30-14.45 s. 

206 b. 3

8 ćw (2) (gr 2) 9.45-11.15 s. 116 

b. 3

czwartek 11.12.2025r.

5 ćw (5) (gr 1) 8.00-12.15 s. 

109 b. 3

3 ćw (3) 12.15-14.45  

s. 2 b. 6

1 ćw (4) (gr 2) 8.45-12.00 s. 206 

b. 3

gr II

1 ćw (4) (gr 1) 12.30-15.45 s. 

206 b. 3

1 ćw (4) (gr 1) 8.00-11.15 s. 

206 b. 3

2 w (3) 15.00-17.30 s. 205 b. 3

gr II

6 w (3) 17.45-20.15 s. 205 b. 3

9 ćw (2) (gr 1) JG 17.00-18.30 

sala gimnastyczna

18 ćw (5) (gr 2) 12.15-16.30 s. 

206 b. 3

poniedziałek 01.12.2025r. wtorek 02.12.2025r.

17 ćw (5) (gr 2)  8.00-12.15 s. 

111 b. 3

wtorek 09.12.2025r. środa 10.12.2025r.

9 ćw (2) (gr 2) AD 17.00-18.30 

Basen

7 ćw (5) (gr 2) 13.15-17.30 s. 8 

b. 3

4 ćw (4) 13.15-16.30 

s. 2 b. 6

gr II

gr II

16 w (3) 8.45-11.15 s. 110 b. 3

16 ćw (5) 13.15-17.30 s. 107 b. 7

15 ćw (5) (gr 2) 11.30-15-15 b. 7 

strefa komfortu

gr II

6 w (3) 17.45-20.15 s. 205 b. 3

gr II

12 w (3) 12.15-14.45 s. 107 b. 7

7 ćw (5) (gr 1) 8.45-13.00 s. 8 

b. 3

gr II

środa 03.12.2025r.

17 ćw (5) (gr 1) 11.30-15.45 s. 

111 b. 3

gr II

4 w (2) 9.45-11.15 s. 116 b. 3



gr I gr III gr I gr III gr I gr III gr I gr III gr I gr III

  8.00 - 8.45

 8.45 - 9.30

9.45-10.30

10.30 - 11.15

11.30 - 12.15

12.15 - 13.00

13.15 - 14.00

14.00 - 14.45

15.00 - 15.45

15.45 - 16.30

16.45 - 17.30

17.30 - 18.15

18.30 - 19.15

19.15 - 20.00

gr I gr III gr I gr III gr I gr III gr I gr III gr I gr III

  8.00 - 8.45

 8.45 - 9.30

9.45-10.30

10.30 - 11.15

11.30 - 12.15

12.15 - 13.00

13.15 - 14.00

14.00 - 14.45

15.00 - 15.45

15.45 - 16.30

16.45 - 17.30

17.30 - 18.15

18.30 - 19.15

19.15 - 20.00

12 w (3) 13.00-15.30 s. 107 b. 7

gr II

poniedziałek 05.01.2026r. środa 07.01.2026r. czwartek 08.01.2026r.

18 ćw (5) (gr 1) 11.30-15.45 s. 

111 b. 3

1 ćw (4) (gr 2) 8.45-12.00 s. 206 

b. 3

5 ćw (5) (gr 1) 8.00-12.15 s. 

109 b. 3

2 w (3) 11.30-14.00 s. 107 b. 7

piątek 19.12.2025r.

gr II

4 ćw (4) 14.15-17.30 

s. 2 b. 6

gr II

piątek 09.01.2026r.

3 ćw (3) 8.45-11.15 

s. 2 b. 6

gr II

1 ćw (4) (gr 2) 12.30-15.45 s. 

206 b. 3

1 ćw (4) (gr 1) 8.45-12.00 b. 

206 b. 3

5 ćw (5) (gr 2) 8.00-12.15 s. 109 

b. 3

8 ćw (2) (gr 1) 12.30-14.00 s. 

107 b. 7

gr II

9 ćw (2) (gr 2) AD 17.00-18.30 

Basen

17 ćw (5) (gr 2) 14.15-18.30 s. 

116 b. 3

gr II

9 ćw (2) (gr 1) JG 17.00-18.30 

sala gimnastyczna

2 w (3) 16.00-18.30 s. 116 b. 3

czwartek 18.12.2025r.

18 ćw (5) (gr 1) 11.30-15.45 s. 

111 b . 3

gr II

9 ćw (2) (gr 1) AD 17.00-18.30 

Basen

9 ćw (2) (gr 2) JG 17.00-18.30 

sala gimnastyczna

5 ćw (5) (gr 2) 8.00-12.15 s. 109 

b. 3

8 ćw (2) (gr 2) 12.30-14.00 s. 

107 b. 7

1 ćw (4) (gr 1) 12.30-15.45 s. 

206 b. 3

wtorek 16.12.2025r.

4 ćw (4) 12.15-15.30 

s. 2 b. 6

środa 17.12.2025r.

gr II

poniedziałek 15.12.2025r.

gr II

gr II

wtorek 06.01.2026r.

4 ćw (4) 8.45-12.00 

s. 2 b. 6

17 ćw (5) (gr 2) 11.30-15.45 s. 

206 b. 3



gr I gr III gr I gr III gr I gr III gr I gr III gr I gr III

  8.00 - 8.45

 8.45 - 9.30

9.45-10.30

10.30 - 11.15

11.30 - 12.15

12.15 - 13.00

13.15 - 14.00

14.00 - 14.45

15.00 - 15.45

15.45 - 16.30

16.45 - 17.30

17.30 - 18.15

18.30 - 19.15

19.15 - 20.00

gr I gr III gr I gr III gr I gr III gr I gr III gr I gr III

  8.00 - 8.45

 8.45 - 9.30

9.45-10.30

10.30 - 11.15

11.30 - 12.15

12.15 - 13.00

13.15 - 14.00

14.00 - 14.45

15.00 - 15.45

15.45 - 16.30

16.45 - 17.30

17.30 - 18.15

18.30 - 19.15

19.15 - 20.00

2 w (4) 16.00-19.15 s.206 b. 3

18 ćw (5) (gr 2) 15.15 do 19.30 s 

107 b. 7

14 ćw (4) 11.30-

14.45 s. 105 b. 3

14 ćw (4) 8.00-11.15 

s. 105 b. 3

15 ćw (5) (gr 2) 11.30-15-15 b. 7 

strefa komfortu 1 ćw (4) (gr 1) 12.30-15.45 s. 

206 b. 317 ćw (5) (gr 1) 12.15-16.30 s. 

116 b. 3

18 ćw (5) (gr 1) 11.30-15.45 s. 

111 b. 3

gr II

poniedziałek 12.01.2026r.

gr II

czwartek 22.01.2026r.

4 ćw (4) 12.30-15.45 

s. 2 b. 6

4 ćw (4) 15.15-18.30 

s. 2 b. 6

8 ćw (2) (gr 1) 10.45-12.15 s. 

107 b. 7

piątek 23.01.2026r.

czwartek 15.01.2026r.

14 ćw (4) 8.45-12.00 

s. 105 b. 3

1 w (3)  12.30-15.00 s. 107 b. 7

1 ćw (3) (gr 2) 9.45-12.15 s. 206 

b. 3

1 ćw (3) (gr 1) 15.15-17.45  s. 

206 b. 3

14 ćw (3) 12.30-

15.00 s. 105 b. 3

4 ćw (4) 12.30-15.45 

s. 2 b. 6

3 ćw (3) 8.00-10.30 s. 

2 b. 6

5 ćw (5) (gr 1) 8.00-12.15 s. 

109 b. 3 1 ćw (4) (gr 2) 8.45-12.00 s. 206 

b. 3

piątek 16.01.2026r.

1 ćw (4) (gr 1) 8.45-12.00 s. 

206 b. 3

1 ćw (4) (gr 2) 12.30-15.45 s. 

206 b. 3

5 ćw (5) (gr 2) 8.00-12.15 s. 109 

b. 3

4 ćw (4) 8.00-11.15 

s. 2 b. 65 ćw (5) (gr 1) 8.00-12.15 s. 

109 b. 3

18 ćw (5) (gr 2) 11.30-15.45 s. 

111 b . 3

gr II gr IIgr II

środa 14.01.2026r.

wtorek 20.01.2026r.

16 w (1) 13.15-14.00 s. 107 b. 7

16 ćw (5) 14.15-18.30 s. 107 b. 7

wtorek 13.01.2026r.

gr II

16 ćw (5) 8.00-12.15 s. 107 b. 7

poniedziałek 19.01.2026r.

12 w (3) 12.30-15.00 s. 107 b. 7

14 ćw (4) 11.30-

14.45 s. 105 b. 3

9 ćw (2) (gr 1) AD 17.00-18.30 

Basen

gr IIgr II

środa 21.01.2026r.

14 ćw (4) 8.00-11.15 

s. 105 b. 3

9 ćw (2) (gr 2) AD 17.00-18.30 

Basen

9 ćw (2) (gr 1) JG 17.00-18.30 

sala gimnastyczna

4 ćw (4) 8.45-12.00 

s. 2 b. 6

gr II

9 ćw (2) (gr 2) JG 17.00-18.30 

sala gimnastyczna

gr II



gr I gr III gr I gr III gr I gr III gr I gr III gr I gr III

  8.00 - 8.45

 8.45 - 9.30

9.45-10.30

10.30 - 11.15

11.30 - 12.15

12.15 - 13.00

13.15 - 14.00

14.00 - 14.45

15.00 - 15.45

15.45 - 16.30

16.45 - 17.30

17.30 - 18.15

18.30 - 19.15

19.15 - 20.00

gr I gr III gr I gr III gr I gr III gr I gr III gr I gr III

  8.00 - 8.45

 8.45 - 9.30

9.45-10.30

10.30 - 11.15

11.30 - 12.15

12.15 - 13.00

13.15 - 14.00

14.00 - 14.45

15.00 - 15.45

15.45 - 16.30

16.45 - 17.30

17.30 - 18.15

18.30 - 19.15

19.15 - 20.00

Szkolenie BHP wykład 4h

Szkolenie biblioteczne seminarium 2h

Obowiązuje od 01.10.2025 r.

Instytut Nauk o Zdrowiu  zastrzega sobie możliwość zmian w rozkładzie zajęć

19 w (2) 8.00-9.30 s. 116 b. 3

14 ćw (4) 11.30-

14.45 s. 105 b. 3

gr IIgr II

piątek 30.01.2026r.

gr II

wtorek 27.01.2026r.

3 ćw (4) 11.30-14.45 

s. 2 b. 615 ćw (5) (gr 1) 11.30-15-15 b. 

7 strefa komfortu

gr II

14 ćw (4) 8.00-11.15 

s. 105 b. 3

14 ćw (3) 11.30-

14.00 s. 105 b. 3

14 ćw (4) 8.00-11.15 

s. 105 b. 3

3 ćw (4) 12.15-15.30 

s. 2 b. 6

14 ćw (3) 11.30-

14.00 s. 105 b. 3

1 ćw (4) (gr 1) 8.45-12.00 s. 

206 b. 3

3 ćw (4) 8.00-11.15 

s. 2 b. 6

19 ćw (4) 9.45-13.00 s. 116 b. 3

11 ćw (5) (gr 1) 15.15-19.30 s. 

109 b. 3

11 ćw (5) (gr 2) 15.15-19.30 s. 

109 b. 3

poniedziałek 02.02.2026r. wtorek 03.02.2026r.

5 ćw (5) (gr 2) 8.00-12.15 s. 109 

b. 3

środa 28.01.2026r. czwartek 29.01.2026r.

gr II

14 ćw (4) 8.00-11.15 

s. 105 b. 3

poniedziałek 26.01.2026r.

piątek 06.02.2026r.

gr II gr II gr II gr II gr II

9 ćw (2) (gr 1) AD 17.00-18.30 

Basen

9 ćw (2) (gr 2) JG 17.00-18.30 

sala gimnastyczna15 ćw (5) (gr 2) 15.30-19.15 b. 7 

strefa komfortu

6 w (5) 15.00-19.15 s. 116 b. 3

środa 04.03.2026r. czwartek 05.02.2026r.

1 ćw (4) (gr 2) 12.30-15.45 s. 

206 b. 3

1 w (2) 16.00-17.30 s. 108 b. 7


