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Akademia Nauk Stosowanych

im. Hipolita Cegielskiego w Gnieznie Uczelnia Paristwowa

Pozycja przedmiotu w planie:

A5

1. OGOLNY OPIS PRZEDMIOTU

1 Nazwa modutu ZAKRES KSZTAtCENIA OGOLNEGO

2 Nazwa przedmiotu Wychowanie fizyczne

3 Kierunek studiéw Kosmetologia

4 Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia

5 Forma studiéw Stacjonarne

6 Profil studiéw Praktyczny

7 Rok studiow Pierwszy

8 Semestr przedmiotu Pierwszy, drugi

9 Jgdnostka pro.v’vadzaca Instytut Nauk o Zdrowiu
kierunek studiow

10 | Liczba punktéw ECTS 0

11 | Sposdb zaliczenia Zaliczenie

12 Imle.l r]aZW|sko nauczyciela (li) akademlcklego (ich), mer Jan Garstka, j.garstka@ans-gniezno.edu.pl
stopien lub tytut naukowy, adres e-mail

13 Imle.l I‘]aZWISkO koordynatora(6w) prz.edmlotu, mgr Jan Garstka, j.garstka@ans-gniezno.edu.pl
stopien lub tytut naukowy, adres e-mail

14 | Jezyk wyktadowy Polski

15 | Tryb prowadzenia zajeé Mieszany

16 | Sposob prowadzenia zajeé Synchroniczny
Narzedzia informatyczne wykorzystywane do

17 | prowadzenia zaje¢, udostepniania materiatow i Platforma Microsoft Teams /Patforma Moodle
komunikacji ze studentami

15 | Przedmioty wprowadzajgce

-znajomos¢ przepiséw BHP w sali gimnastycznej
16 | Wymagania wstepne - znajomos¢ uktadu i narzaddw ruchu cztowieka
- umiejetnosc¢ pracy zespotowej
17 | Cele przedmiotu




c1 przekazanie studentom podstawowej wiedzy niezbednej do ksztattowania umiejetnosci ruchowych
potrzebnych w dziatalnosci sportowej, rekreacyjnej i turystycznej
C2 | ksztattowanie zdolnosci motorycznych, nawykéw ruchowych zgodnie z predyspozycjami i mozliwosciami
C3 | okreslenie znaczenia ruchu w leczeniu podstawowych schorzen i choréb cywilizacyjnych
18 Forma zaje¢, liczba godzin wymagajaca bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego, liczba godzin naktadu pracy
studenta
Forma zajec Liczba godzin
1.Cwiczenia 50
Suma godzin 50
Ip. Catkowity naktad pracy studenta
Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajgcymi bezposredniego udziatu nauczyciela Godzinowe obcigzenie
akademickiego wynosi: studenta
1. Cwiczenia
Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajgcymi bezposredniego udziatu nauczyciela 20
akademickiego wynosi 60 godzin, co odpowiada 0 punktom ECTS.
Bilans naktadu pracy studenta:
11. Udziat w éwiczeniach
2 2. Udziat w konsultacjach dydaktycznych 50
3. Udziat w zaliczeniu ¢wiczen
taczny naktad pracy studenta wynosi 50 godzin, co odpowiada O punktom ECTS.
3 taczny naktad pracy studenta (pozycja 2) 50
4 Punkty ECTS za przedmiot 0
5 Liczba punktéow ECTS, ktérg student musi osiggng¢é w ramach zaje¢ o charakterze 0
praktycznym w tym zajec laboratoryjnych, warsztatowych, projektowych
Efek o ied W1: Zna zasady promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej. C.W16.
ekty uczenia sig - wiedza W?2: Zna zasady konstruowania programow promoc;ji zdrowia.C.W17.
Efekty uczenia sie - umiejetnosci U1: Potrafi ksztattowac¢ zachowania zdrowotne réznych grup spotecznych. C.U30.
Efekty uczenia sie — kompetencje K1: Dba o stan wtasnego zdrowia. Wykazuje prozdrowotny i higieniczny styl zycia, niezbedny
spoteczne do wykonywania pracy w zawodzie.
2. TRESCI PROGRAMOWE ODNIESIONE DO EFEKTOW UCZENIA SIE
For.m’a Tresci programowe liczba godzin
zajec
Forma:




cw Technika oraz taktyka gier zespotowych i rekreacyjnych — przepisy, zasady i sedziowanie gry. 10
éw Gimnastyka podstawowa — ¢wiczenia ogélnorozwojowe i sprawnosciowe. 10
éw Préby, testy sprawnosciowe i umiejetnosci — ocena sprawnosci fizyczne;j. 15
w Ksztattowanie cech motorycznych — ¢wiczenia ksztattujace: szybkosé, site, wytrzymatos¢, moc, 10
gibkos¢, koordynacje ruchowa.
w Edukacja zdrowotna: aktywnosc fizyczna i jej znaczenie dla prawidtowego rozwoju; promocja 5
zdrowia- zasady prowadzenia zdrowego stylu zycia
3. Literatura
Literatura podstawowa:
. 1.Atlas uniwersalnych ¢éwiczen sitowych- T. Stefaniak2013r.
Literatura .
odstawowa 2.Edukacja zdrowotna- B. Woynarowska PWN 2017r.
P 3.Test Sprawnosci Fizycznej- Indeks Sprawnosci Fizycznej K. Zuchora.
4.Préby sprawnosci fizycznej- Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizyczne;j.
Literatura 1.Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego- Jan Gérski, PZWL-Warszawa 2019r.
uzupetniajaca 2.Fizjologia wysitku i treningu fizycznego- Jan Gérski, PZWL-Warszawa 2019r.

4. Metody dydaktyczne
Forma Metody dydaktyczne
Metody poglagdowe (pokaz z objasnieniem, film), metody nauczania ruchu (analityczna, syntetyczna,
globalna), metody nauczania techniki w grach zespotowych (powtdrzeniowa), metody w ksztattowaniu
zdolnosci motorycznych (powtdrzeniowa- matych i sSrednich obcigzen, obwodowa, obwodowo-stacyjna)
Cwiczenia

Formy ¢éwiczen: zespotowa, indywidualna

Formy nauczania gier zespotowych: Scista, fragmentow gry, gra szkolna, gra wtasciwa.

5. Metody i kryteria oceniania

Forma zajec: Forma zaliczenia:




Uzyskane punkty sg przeliczane na oceny wedtug nastepujgcej skali:

Procent punktow Ocena

91-100% Bardzo dobry
85-90% Dobry plus
76-84% Dobry

66-75% Dostateczny plus
51-65% Dostateczny
0-50% Niedostateczny
Opis:

Ocena z ¢wiczen:

- obecnos¢ na wszystkich zajeciach,

- pozytywna ocena z testu sprawnosci motorycznej,
- pozytywna ocena prowadzacego zajecia.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uczestnictwo w zajeciach oraz uzyskanie pozytywnej oceny z testu sprawnosci.

Zatwierdzenie karty opisu zajec

Stanowisko

Tytut/stopien naukowy, imie nazwisko Podpis

Opracowat mgr Matgorzata Bosacka

Dyrektor Instytutu

Zatwi .
atwierdzit Dr n. med. Sylwia Gradowska - Burczyk




