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Pozycja przedmiotu w planie:

B2

1. OGOLNY OPIS PRZEDMIOTU

1 Nazwa modutu Moduty z zakresu ksztatcenia podstawowego
2 Nazwa przedmiotu Higiena
3 Kierunek studiow Kosmetologia
4 Poziom studidow | stopnia
5 Forma studiow Studia stacjonarne
6 Profil studiow praktyczny
7 Rok studiéow pierwszy
8 Semestr przedmiotu Pierwszy
9 Jgdnostka pro.v’vadzaca Instytut Nauk o Zdrowiu
kierunek studiow
10 | Liczba punktéw ECTS 5
Sposéb zaliczenia: Wyktady — zaliczanie z oceng
i1 Seminarium — zaliczanie z oceng
Im|¢_| r}azmsko nauczyciela (li) akademickiego (ich), dr Beata Dudzinska-Bajorek
12 | stopien lub tytut naukowy, b.baiorek . duol
adres e-mail .bajorek@ans-gniezno.edu.p
|mIQ.I r]aZW|sko koordynatora(éw) przedmiotu, dr Beata Dudzinska-Bajorek
13 | stopien lub tytut naukowy, b.baiorek . du.pl
adres e-mail .bajorek@ans-gniezno.edu.p
14 | Jezyk wyktadowy polski
15 | Tryb prowadzenia zaje¢ W sali — tradycyjna forma ksztatcenia
16 | Sposob prowadzenia zajec Synchroniczny
Narzedzia informatyczne wykorzystywane do
17 | prowadzenia zaje¢, udostepniania materiatéw i Platforma Microsoft Teams/Patforma Moodle
komunikacji ze studentami
15 | Przedmioty wprowadzajgce Biologia na poziomie szkoty sredniej
1.W zakresie wiedzy:
Obejmuja zakres wiadomosci z biologii ze szczegdlnym
uwzglednieniem fizjologii cztowieka programu liceum
ogolnoksztatcacego przewidzianych do egzaminu maturalnego w
16 | Wymagania wstepne stopniu rozszerzonym.
2.W zakresie umiejetnosci:
Postugiwanie sie w praktyce fachowa terminologig biologiczna.
Umiejetnos¢ logicznego myslenia i wyciggania wnioskow
17 Cele przedmiotu:
C1 | Poznanie wptywu $rodowiska i jego czynnikow na zdrowie czlowieka.
C2 | Poznanie metod oceny stanu zdrowia spoteczenstwa i podstawowych zasad promocji zdrowia.




C3 | Poznanie zagrozen ze Srodowiska naturalnego, spotecznego i kulturowego.

Przygotowanie studenta do wykorzystania zdobytej wiedzy w dzialaniach z zakresu propagowania zdrowego

ca . ; . . . , e .
stylu zycia, ochrony i promocji zdrowia oraz bezpieczenstwa i higieny pracy
18 Forma zaje¢, liczba godzin wymagajaca bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego, liczba godzin naktadu pracy
studenta
Forma zajec Liczba godzin
1.Wyktfady 15
2.Seminaria 15
3.Praca wtasna 45
Suma godzin 75
| Catkowity naktad pracy studenta
p-
Naktad ;.:Jra.cy zquany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego udziatu nauczyciela Godzinowe obcigzenie
akademickiego wynosi:
studenta
Wyktady
1. N
Seminaria
30 godzin
Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego udziatu nauczyciela
akademickiego wynosi 30 godzin, co odpowiada 1,2 punktom ECTS.
Bilans naktadu pracy studenta:
1. Samodzielne przygotowanie do zajec
2. Samodzielne przygotowanie do zaliczenia przedmiotu .
2 . . . . . . . 45 godzin
3. Samodzielne wyszukiwanie informacji z zakresu wiedzy przekazywanej na zajeciach
taczny nakfad pracy studenta wynosi 45 godzin, co odpowiada 1,8 punktom ECTS.
3 taczny naktad pracy studenta (pozycja 2) 75 godzin
4 Punkty ECTS za przedmiot 3 ECTS
Liczba punktéw ECTS, ktdérg student musi osiggnaé w ramach zaje¢ o charakterze
5 L . . 0,6 ECTS
praktycznym w tym zajec laboratoryjnych, warsztatowych, projektowych

Efekty uczenia sie - wiedza

K.W23.: czynniki $rodowiskowe wptywajagce na stan zdrowia cztowieka oraz
zanieczyszczenia srodowiska wynikajace z jego dziatalnosci; higiene psychiczng i profilaktyke
uzaleznien

K.W24.: zasady higieny pracy i BHP w laboratorium i gabinecie kosmetycznym

K.W25.: podstawowe pojecia i metody stosowane w badaniach epidemiologicznych

Efekty uczenia sie - umiejetnosci

K.U16.: propagowac¢ i prowadzi¢ dziatania profilaktyczne oraz wprowadzi¢ zasady
bezpieczenstwa, higieny pracy oraz ergonomii

Efekty uczenia sie — kompetencje
spoteczne

K.KS1.: kierowania sie dobrem pacjenta/klienta, poszanowania godnosci i autonomii oséb
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic swiatopogladowych i kulturowych
oraz empatii w relacji z pacjentem/klientem;

K.KS2.: samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym
przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem/klientem;

K.KS3.: ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe;

K.KS4.: zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem
problemu;

K.KS5:. przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajacych na reakcje wtasne i
pacjenta;

K.KS6.: dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.




2. TRESCI PROGRAMOWE ODNIESIONE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

For_m’a Tresci programowe liczba godzin
zajeé
Forma:
1 W: Pojecie zdrowia i promocji zdrowia. Srodowiskowe uwarunkowania zdrowia. 2
Podstawowe pojecia i metody stosowane w badaniach epidemiologicznych.
2 W: Srodowisko pracy w gabinecie kosmetycznym — zagrozenia - zasady sanitarne - 2
dezynfekcja, sterylizacja
3 W: Zagrozenia czynnikami chemicznymi i zagrozenie czynnikami biologicznymi - 5
choroby zakazne skéry (zakazenia gronkowcowe i paciorkowcowe, choroby
wirusowe i pasozytnicze skdry) - choroby przenoszone droga ptciowa: kita, rzezaczka,
wirus HBV i HPV. Body piercing, tatuaze — zagrozenia, ryzyko wystgpienia powiktan
4 W: Higiena srodowiska - powietrza, wody, gleby 2
5 W: Higiena psychiczna i profilaktyka uzaleznien. Choroby cywilizacyjne - definicja, 2
rodzaje, czynniki sprzyjajace, profilaktyka
6 W: Zagadnienia prawne w gabinecie kosmetycznym 2
7 S: Higiena pracy. Czynniki szkodliwe w miejscu pracy. Ocena obcigzenia praca. 5
8 S: Ocena parametréw fizykochemicznych powietrza w pomieszczeniu. Temperatura 5
efektywna. Wptyw mikroklimatu na samopoczucie.
9 S: Wptyw zywienia na zdrowie. Planowanie i ocena jadtospisu. 5
3. Literatura
Literatura 1. Murawska-Ciatowicz E., Zawadzki M. Higiena. Podrecznik dla studentéw kosmetologii. Gdrnicki
podstawowa Wydawnictwo Medyczne Wroctaw 2012
1. Bzdega J., Gebska-Kuczerowska A. Epidemiologia w zdrowiu publicznym. PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
Literatura Warszawa 2020
uzupetniajaca 2. Marcinkowski J. T. (red.) Higiena. Profilaktyka w zawodach medycznych. Dziat Wydawnictw Akademia
Medyczna w Poznaniu 2002
4. Metody dydaktyczne
Forma Metody dydaktyczne
Wyktad wyktad informacyjny, wyktad konwersatoryjny, prezentacja multimedialna
Seminarium Prelekcja, dyskusja panelowa, metoda projektu

5. Metody i kryteria oceniania

Forma zajec: Forma zaliczenia:

Uzyskane punkty sg przeliczane na oceny wedtug nastepujgcej skali:

Procent punktéw Ocena
91-100% Bardzo dobry
81-90% Dobry plus




71-80% Dobry

61-70% Dostateczny plus
51-60% Dostateczny
0-50% Niedostateczny
Opis:

Wyktad:

Zaliczenie pisemne: warunkiem zaliczenia wyktadu jest uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium.

Ocena seminaria:

Warunkiem zaliczenia zajec¢ praktycznych jest obecnosé na wszystkich zajeciach oraz uzyskanie
pozytywnej oceny stanowigcej Srednig ocen z zaliczenia pisemnego i projektu.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny z wyktadu i seminarium.

Zatwierdzenie karty opisu zajec

Stanowisko

Tytut/stopien naukowy, imie nazwisko Podpis

Opracowat

dr Beata Dudziriska-Bajorek

Zatwierdzit

Dyrektor InstytutU.......ccocevevveveierineenenne.




