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SYLABUS

Pozycja przedmiotu w planie:

B6

1. OGOLNY OPIS PRZEDMIOTU

1 Nazwa modutu ZAKRES KSZTALCENIA PODSTAWOWEGO

2 Nazwa przedmiotu Fizjologia i patofizjologia

3 Kierunek studiéw Kosmetologia

4 Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia

5 Forma studiéw Studia stacjonarne

6 Profil studiéw Praktyczny

7 Rok studiow Pierwszy

8 Semestr przedmiotu Pierwszy

9 :(?:rr:jonset:zitzr;\gjvdzaca Instytut Nauk o Zdrowiu

10 | Liczba punktéw ECTS 5

11 | Sposdb zaliczenia Egzamin

1, | mieinazwisko nauczyciela (1) akademickiego (ich), dr hab. med. Stanistaw Malinger, Prof. PWS
stopien lub tytut naukowy, adres e-mail s.malinger@ans-gniezno.edu.pl

13 | 'mieinazwisko koordynatora(6w) przedmiotu, dr hab. med. Stanistaw Malinger, Prof. PWS
stopien lub tytut naukowy, adres e-mail s.malinger@ans-gniezno.edu.pl

14 | Jezyk wyktadowy Polski

15 | Tryb prowadzenia zajec W Sali — tradycyjna forma ksztatcenia

16 | Sposdb prowadzenia zaje¢ Mieszany
Narzedzia informatyczne wykorzystywane do

17 | prowadzenia zajeé, udostepniania materiatéw i Platforma Microsoft Teams /Patforma Moodle
komunikacji ze studentami

15 | Przedmioty wprowadzajgce Biologia, anatomia



mailto:s.malinger@ans-gniezno.edu.pl
mailto:s.malinger@ans-gniezno.edu.pl

1.W zakresie wiedzy:
- znajomos¢ podstawowych pojec z zakresu anatomii i biologii
- postugiwanie sie terminologia medyczng z zakresu anatomii
cztowieka
16 | Wymagania wstepne 2. W zakresie umiejetnosci:
- umiejetnosc logicznego myslenia i wyciggania wnioskéw
- umiejetno$¢ samodzielnego poszukiwania i pogtebiania wiedzy
- zbieranie i gromadzenie danych z réznych dostepnych zrédet,
analiza informacji
17 | Cele przedmiotu
c1 Przygotowanie studenta do interpretowania i rozumienia wiedzy dotyczacej podstawowych zjawisk fizjologii i patologii
cztowieka.
C2 | Wyjasnienie zwigzkdw pomiedzy funkcjonowaniem poszczegdlnych uktadéw a catoscia organizmu.
C3 | Zapoznanie z prawidtowymi oraz patologicznymi zasadami funkcjonowania tkanek i narzagdéw cztowieka.
18 Forma zaje¢, liczba godzin wymagajaca bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego, liczba godzin naktadu pracy
studenta
Forma zajeé Liczba godzin
1. Wyktad 35
2.Cwiczenie 45
3.Praca wtasna 45
Suma godzin 125

Catkowity naktad pracy studenta

Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajgcymi bezposredniego udziatu nauczyciela
akademickiego wynosi:

Godzinowe obcigzenie
studenta

Wyktad

Cwiczenia

Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego udziatu nauczyciela
akademickiego wynosi 80 godzin, co odpowiada 3,2 punktom ECTS.

80

Bilans naktadu pracy studenta:

. Udziat w wyktadach

. Udziat w éwiczeniach

. Udziat w konsultacjach dydaktycznych

. Udziat w zaliczeniu wyktadow

. Udziat w zaliczeniu ¢wiczen

. Samodzielne przygotowanie do zaje¢, zaliczenia koricowego z przedmiotu

AU WN B

taczny nakfad pracy studenta wynosi 120 godzin, co odpowiada 4,80 punktom ECTS.

125

taczny naktad pracy studenta (pozycja 2)

125

Punkty ECTS za przedmiot




Liczba punktow ECTS, ktorg student musi osiggng¢é w ramach zaje¢ o charakterze
praktycznym w tym zajec laboratoryjnych, warsztatowych, projektowych

1,8

Efekty uczenia sie - wiedza

W1.podstawy fizyczne zjawisk powierzchniowych, mechanizmu transportu molekularnego,
energetyki miesni, uktadu krazenia krwi; zna zasady dziatania enzymow; zna szlaki
metaboliczne i ich wspotzaleznosci. K.W3.

W?2.podstawowe zagadnienia fizjologii ogdlnej.K.W4.

W3.rozumie procesy zachodzace w organizmie; potrafi réznicowac reakcje fizjologiczne od
odczyndw zapalnych i alergicznych.K.W5.

W4.elementy cytologii.K.W6.

Efekty uczenia sie - umiejetnosci

U1. zrozumieé i opisa¢ mechanizmy funkcjonowania organizmu ludzkiego.K.U3.
U2.zrozumieé poszczegdlne funkcje organizmu ludzkiego jako powigzanych elementéw
zintegrowanej catosci.K.U4.

U3.zrozumied i opisa¢ mechanizmy rozwoju zaburzen czynnosciowych oraz oceni¢ wptyw
czynnikéw patogennych na stan czynnosciowy organizmu.K.U5.

Efekty uczenia sie — kompetencje
spoteczne

K1: kierowania sie dobrem pacjenta/klienta, poszanowania godnosci i autonomii osdb
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic swiatopogladowych i kulturowych
oraz empatii w relacji z pacjentem/klientem

K2: samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym
przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem/klientem

2. TRESCI PROGRAMOWE ODNIESIONE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

Forma
zajec

Tresci programowe liczba godzin

Forma:

wydzielanie

1. Podstawowe zagadnienia z fizjologii, fizjologia i patofizjologia,
funkcje zyciowe cztowieka

2. Fizjologia uktadu autonomicznego

3. Fizjologia wydzielania wewnetrznego 15
4. Neurohormonalna regulacja procesow fizjologicznych: motoryka jelit,

5. Metabolizm, trawienie i wchtanianie biatek, ttuszczéw,
weglowodandéw, hormony jelitowe

W gazowa

1. Fizjologia serce i uktadu krazenia
2. Fizjologia uktadu oddechowego, mechanika oddychania, wymiana

3. Fizjologia nerek, produkcja moczu, réwnowaga kwasowo - zasadowa,
wodno — elektrolitéw.

10

zmystowych

3. Cytofizjologia

1. Uktad nerwowy somatyczny, czucie, bdl, fizjologia wrazen

2. Miesnie szkieletowe i gtadkie, fizjologia ruchu

1. Charakterystyka miesni szkieletowych i gtadkich. Fizjologia uktadu
ruchu. Czucie, ruch percepcja

2. Trawienie i wchtanianie substancji pokarmowych

Cw 3. Fizjologia ukfadu krazenia, funkcje krwi 20
4. Fizjologia wydzielania wewnetrznego, przemiana materii. wydzielanie
i termoregulacja.

5.Fizjologia wrazen zmystowych




1.Fizjologia uktadu krwiotwdrczego 10
éw 2.Fizjologia rozrodu, krgzenie ptodowe
3. Pojecie zdrowia i choroby, przyktady kliniczne
1.Zaburzenia gospodarki wodno — elektrolitowej i kwasowo — zasadowej
2. Dziafanie czynnikéw patogennych
éw 3. Dziatanie fizjologiczne witamin na organizm — objawy ich niedoboru 15
lub braku.
4. Podsumowanie i zaliczenie przedmiotu
Reakcja stresowa organizmu. Czynnos$¢ uktadu nerwowego, udziat hormondéw. Spirometria.
Preznos¢ gazéw oddechowych. Rola witamin rozpuszczalnych w ttuszczach w zywieniu
Pw cztowieka. Rola biatych krwinek w procesach obronnych i odpornosciowych organizmu. 45
SPS Energetyka, substraty energetyczne miesni szkieletowych i miesnia serca.
Fizjologia wysitku fizycznego..

3. Literatura

1. Krauss H., Gibas-Dorna M.: Fizjologia cztowieka — podstawy. Warszawa 2021. PZWL

Literatura 2. Michalik A., Ramotowski W.: Anatomia i fizjologia cztowieka. PZWL, Warszawa 2013
podstawowa 3. Krus S.: Patologia. Podrecznik dla licencjackich studiéw medycznych. Warszawa. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL., 2003.
1. Traczyk W.Z.: Fizjologia cztowieka w zarysie. PZWL. Warszawa 2017
Literatura 2. Ganong W.F.: Fizjologia. PZWL. Warszawa 2011.Domagata W., Chosia M., Urasinska E.: Podstawy Patologii.

uzupetniajaca

Warszawa. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. 2010.
3.Kumar V., Abbas A.K., Aster J.C.: Robbins Patologia. Wydanie 10. Redakcja Wydania Polskiego Olszewski
W.T., Wroctaw. Edra Urban & Partner. 2018.

4. Metody dydaktyczne

Forma Metody dydaktyczne
Wyktad wyktad informacyjny, wyktad konwersatoryjny, wyktad problemowy, prezentacja multimedialna.
Ewiczenia Metody dydaktyczne poszukujace- obserwacja, ¢wiczeniowa metoda klasyczna problemowa, dyskusja, analiza

wynikéw uzyskanych w trakcie ¢wiczen, przygotowanie sprawozdania z ¢wiczen.

Praca wiasna

Dyskusja dydaktyczna, seminarium

5. Metody i kryteria oceniania

Forma zajec: Forma zaliczenia:

Uzyskane punkty sg przeliczane na oceny wedtug nastepujgcej skali:

Procent punktow Ocena

91-100% Bardzo dobry
85-90% Dobry plus
76-84% Dobry

66-75% Dostateczny plus
51-65% Dostateczny
0-50% Niedostateczny




Opis:

Ocena wyktadu:

- uczestnictwo w wyktadzie,

- egzamin przeprowadzony za pomoca testu jednokrotnego wyboru z ocena.
Ocena ¢wiczen:

- pisemne wejsciowki,

- pisemne kolokwia,

- sprawozdania z ¢wiczen,

- zaliczenie koricowe.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uczestnictwo w zajeciach: wyktadach, zajeciach praktycznych.
Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnych ocen z: czgstkowych zaliczen z ¢wiczen oraz koncowego testu
egzaminacyjnego.

Zatwierdzenie karty opisu zajec

Stanowisko

Tytut/stopien naukowy, imie nazwisko Podpis

Opracowat mgr Matgorzata Bosacka

Dyrektor Instytutu

Zatwierdait Dr n. med. Sylwia Gradowska - Burczyk




