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Pozycja przedmiotu w planie:
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1. OGOLNY OPIS PRZEDMIOTU

1 Nazwa modutu Moduty z zakresu ksztatcenia podstawowego
2 Nazwa przedmiotu Biochemia
3 Kierunek studiow Kosmetologia
4 Poziom studidow | stopnia
5 Forma studiow Studia stacjonarne
6 Profil studiow praktyczny
7 Rok studiéow pierwszy
8 Semestr przedmiotu Drugi i trzeci
9 Jgdnostka pro.v’vadzaca Instytut Nauk o Zdrowiu
kierunek studiow
10 | Liczba punktéw ECTS 4
Sposéb zaliczenia: Wyktady — zaliczanie z oceng
i1 Cwiczenia — zaliczanie z oceng
Im|¢_| r}azmsko nauczyciela (li) akademickiego (ich), dr Beata Dudzinska-Bajorek
12 | stopien lub tytut naukowy, b.baiorek . duol
adres e-mail .bajorek@ans-gniezno.edu.p
Imle.l r]aZW|sko koordynatora(éw) przedmiotu, dr Beata Dudzinska-Bajorek
13 | stopien lub tytut naukowy, b.baiorek . du.pl
adres e-mail .bajorek@ans-gniezno.edu.p
14 | Jezyk wyktadowy polski
15 | Tryb prowadzenia zaje¢ W sali — tradycyjna forma ksztatcenia
16 | Sposob prowadzenia zajec Synchroniczny
Narzedzia informatyczne wykorzystywane do
17 | prowadzenia zaje¢, udostepniania materiatéw i Platforma Microsoft Teams/Patforma Moodle
komunikacji ze studentami
15 | Przedmioty wprowadzajgce Biologia i chemia na poziomie szkoty sredniej
1. W zakresie wiedzy:
Obejmuja zakres wiadomosci z biologii ze szczegdlnym
uwzglednieniem budowy i funkcji zwigzkow biologicznie
aktywnych: biatek, weglowodandw, ttuszczéw i kwaséw
nukleinowych programu liceum ogélnoksztatcacego
przewidzianych do egzaminu maturalnego w stopniu
rozszerzonym. Znajomosc¢ podstawowych pojec z zakresu biologii
16 | Wymagania wstepne cztowieka.

2.W zakresie umiejetnosci:

Postugiwanie sie w praktyce fachowa terminologig biologiczna.
Umiejetnos¢ logicznego myslenia i wyciggania wnioskow.
Umiejetnos¢ dostrzegania réznorodnosci i ztozonosci proceséw
fizycznych zwigzanych z funkcjonowaniem komérek, tkanek,
organdw oraz catego organizmu.




Umiejetnos¢ efektywnego samoksztatcenia i pozyskiwania
informacji z wiarygodnych Zrédet.

Cele przedmiotu:

17
c1 Poznanie proceséw biochemicznych warunkujacych zycie, struktury chemicznej sktadnikéw ustroju oraz ich przemian
@ Poznanie naturalnych zjawisk fizjologicznych, patologicznych oraz proceséw naprawczych.

c3 Zapoznanie studentéw z mechanizmem i skutkami oddziatywania wybranych czynnikéw fizycznych na organizm cztowieka.

ca
18 Forma zaje¢, liczba godzin wymagajaca bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego, liczba godzin naktadu pracy
studenta
Forma zajec Liczba godzin
1.Wyktady 25
2.Cwiczenia 25
3.Praca wtasna 50
Suma godzin 100
| Catkowity naktad pracy studenta
p-
Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajgcymi bezposredniego udziatu nauczyciela . .
L . Godzinowe obcigzenie
akademickiego wynosi:
studenta
Wyktady
1. .. .
Cwiczenia
50 godzin
Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajgcymi bezposredniego udziatu nauczyciela
akademickiego wynosi 30 godzin, co odpowiada 1,2 punktom ECTS.
Bilans naktadu pracy studenta:
1. Samodzielne przygotowanie do zajec
2. Samodzielne przygotowanie do zaliczenia przedmiotu .
2 . . . N . . . 50 godzin
3. Samodzielne wyszukiwanie informacji z zakresu wiedzy przekazywanej na zajeciach
taczny nakfad pracy studenta wynosi 50 godzin, co odpowiada 2 punktom ECTS.
3 taczny naktad pracy studenta (pozycja 2) 100 godzin
4 Punkty ECTS za przedmiot 4 ECTS
5 Liczba punktéw ECTS, ktdérg student musi osiggna¢ w ramach zaje¢ o charakterze 1 ECTS
praktycznym w tym zajec laboratoryjnych, warsztatowych, projektowych

Efekty uczenia sie - wiedza

K.W17.: bioczasteczki tworzace strukture komorki oraz realizujace jej zyciowe funkcje:
biatka, kwasy nukleinowe, lipidy, weglowodany, czgsteczki sygnatowe;\

K.W18.: strukture, mechanizmy transportu, transdukcje sygnatu bton komaérkowych;
K.W19.: molekularny mechanizm biosyntezy biatek, DNA, RNA.

Efekty uczenia sie - umiejetnosci

K.U12.: zrozumie¢ budowe i funkcje biologicznych biatek, kwaséw nukleinowych,
weglowodandw, lipidow oraz hormondw i witamin;
K.U13.: zrozumie¢ gtdéwne szlaki metaboliczne oraz mechanizmy regulacji metabolizmu.

Efekty uczenia sie — kompetencje
spoteczne

K.KS1.: kierowania sie dobrem pacjenta/klienta, poszanowania godnosci i autonomii oséb
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopoglagdowych i kulturowych
oraz empatii w relacji z pacjentem/klientem;

K.KS2.: samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym
przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem/klientem;

K.KS3.: ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe;




K.KS4.: zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem
problemu;

K.KS5:. przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajacych na reakcje wtasne i
pacjenta;

K.KS6.: dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

2. TRESCI PROGRAMOWE ODNIESIONE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

F L . .
or.m’a Tresci programowe liczba godzin
zajec

Forma:
1 W: Struktura i funkcje gtéwnych grup zwigzkédw organicznych w komérce: biatka, 5
weglowodany, ttuszcze, kwasy nukleinowe.
2 W: Witaminy, ich budowa, funkcje biochemiczne i rola w organizmie. Regulacja i integracja 5
metabolizmu na poziomie komérki, tkanki i organizmu. Strategie metabolizmu
3 W: Procesy biochemiczne warunkujace zycie: katabolizm i anabolizm weglowodanéw, kwaséw | 5
ttuszczowych, biatek i nukleotyddéw.
W: Gtéwne szlaki metaboliczne oraz mechanizmy regulacji 10
metabolizmu.
4 CL: Przygotowanie roztwordw o okre$lonym stezeniu procentowym i molowym, rozcieficzanie | 5
roztwordw, zatezanie roztworow, przygotowanie roztworéw byforowych
5 CL: Podstawowe reakcje charakterystyczne aminokwaséw i biatek. 5
6 CL: Podstawowe reakcje charakterystyczne weglowodanéw prostych i ztozonych. 5
7 CL: Podstawowe reakcje charakterystyczne wykrywajace sktadniki krwi i moczu 5
8 CL: Techniki rozdziatu substancji biologicznie aktywnych: chromatografia cienkowarstwowa 5
(TLC).
3. Literatura

Literatura 1. Berg J.M., Tymoczko J.L., Stryer L., Biochemia; Wydawnictwo Naukowe PWN, 2018

podstawowa 2. Murrey R., Granner D., Mayes P., V Rodwell., Biochemia Harpera: PZWL, 2018

Literatura 1. Hames B.D., Hooper N.M., Krotkie wyktady Biochemia; Wydawnictwo Naukowe PWN, 2021

uzupetniajaca

4. Metody dydaktyczne

Forma Metody dydaktyczne
Wyktad wyktad informacyjny, wykfad konwersatoryjny, prezentacja multimedialna
Ewiczenia laboratorium, doswiadczenia, metody problemowe

5. Metody i kryteria oceniania




Forma zajec:

Forma zaliczenia:

Uzyskane punkty sg przeliczane na oceny wedtug nastepujgcej skali:

Procent punktéw Ocena

91-100% Bardzo dobry
81-90% Dobry plus
71-80% Dobry

61-70% Dostateczny plus
51-60% Dostateczny
0-50% Niedostateczny
Opis:

Wyktad:

Zaliczenie pisemne: warunkiem zaliczenia wykfadu jest uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium.

Ocena ¢wiczenia:

Zaliczenie pisemne: warunkiem zaliczenia zaje¢ praktycznych jest obecnos$¢ na wszystkich zajeciach oraz
uzyskanie pozytywnej oceny ze sprawdzenia umiejetnosci praktycznych i obserwacji.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny z wyktadu i éwiczen.

Zatwierdzenie karty opisu zajec

Stanowisko

Tytut/stopien naukowy, imie nazwisko

Podpis

Opracowat

dr Beata Dudziriska-Bajorek

Zatwierdzit

Dyrektor InStytutU.......cccceeeeeverereerenee.




