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1. OGOLNY OPIS PRZEDMIOTU

1 Nazwa modutu Moduty z zakresu ksztatcenia podstawowego
2 Nazwa przedmiotu Surowce kosmetyczne
3 Kierunek studiow Kosmetologia
4 Poziom studidow | stopnia
5 Forma studiow Studia stacjonarne
6 Profil studiow praktyczny
7 Rok studiéow pierwszy
8 Semestr przedmiotu Pierwszy i trzeci
Jednostk d
9 ? nostka pro.v,va z3ca Instytut Nauk o Zdrowiu
kierunek studiow
10 | Liczba punktéw ECTS 5
Sposéb zaliczenia: Wyktady — egzamin
i1 Cwiczenia — zaliczanie z oceng
Im|¢_| r}azmsko nauczyciela (li) akademickiego (ich), dr Beata Dudzinska-Bajorek
12 | stopien lub tytut naukowy, b.baiorek . duol
adres e-mail .bajorek@ans-gniezno.edu.p
|mIQ.I r]aZW|sko koordynatora(éw) przedmiotu, dr Beata Dudzinska-Bajorek
13 | stopien lub tytut naukowy, b.baiorek . du.pl
adres e-mail .bajorek@ans-gniezno.edu.p
14 | Jezyk wyktadowy polski
15 | Tryb prowadzenia zaje¢ W sali — tradycyjna forma ksztatcenia
16 | Sposob prowadzenia zajec Synchroniczny
Narzedzia informatyczne wykorzystywane do
17 | prowadzenia zaje¢, udostepniania materiatéw i Platforma Microsoft Teams/Patforma Moodle
komunikacji ze studentami
15 | Przedmioty wprowadzajgce Chemia, biologia na poziomie szkoty sredniej
1.W zakresie wiedzy:
Obejmuja zakres wiadomosci z biologii ze szczegdlnym
uwzglednieniem budowy i funkcji tkanek roslinnych, fizjologii
roslin i zwierzat programu liceum ogdlnoksztatcgcego
przewidzianych do egzaminu maturalnego w stopniu
rozszerzonym. Obejmuje zakres wiadomosci z chemii organiczne;j
ze szczegdlnym uwzglednieniem wtasciwosci i budowy zwigzkdéw
16 | Wymagania wstepne funkcyjnych programu liceum ogdlnoksztatcacego

przewidzianych do egzaminu maturalnego w stopniu
rozszerzonym.

2.W zakresie umiejetnosci:

Postugiwanie sie w praktyce fachowa terminologig biologiczng i
chemiczng. Umiejetnos¢ logicznego myslenia i wyciggania
whioskéw




17 Cele przedmiotu:
a Zdobycie przez studenta kompetencji z zakresu wiedzy na temat surowcow naturalnych oraz wykorzystania substancji
naturalnych w pielegnacji skory, wtoséw i paznokci.
o Zdobycie przez studenta kompetencji w zakresie wiedzy na temat budowy komorki roslinnej, tkanek roslinnych i morfologii
roslin.
e Zdobycie przez studenta kompetencji w zakresie znajomosci metabolitéow wtérnych roslin i zwierzat oraz wywieranego
przez nie dziatania.
C4 | Zdobycie przez studenta kompetencji w zakresie wykorzystania ziét w leczeniu niektérych schorzen.
cs Zdobycie przez studenta kompetencji w zakresie wykorzystania kosmetykéw naturalnych w pielegnacji skéry, wtosow i
paznokci.
18 Forma zaje¢, liczba godzin wymagajaca bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego, liczba godzin naktadu pracy
studenta
Forma zajec Liczba godzin
1.Wyktady 60
2.Cwiczenia 30
3.Praca wtasna 35
Suma godzin 125
| Catkowity naktad pracy studenta
p.
Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego udziatu nauczyciela . L
s . Godzinowe obcigzenie
akademickiego wynosi:
studenta
Wyktady
1. .. .
Cwiczenia
90 godzin
Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego udziatu nauczyciela
akademickiego wynosi 90 godzin, co odpowiada3,6 punktom ECTS.
Bilans naktadu pracy studenta:
1. Samodzielne przygotowanie do zajec
2. Samodzielne przygotowanie do zaliczenia przedmiotu .
2 . o - ) . o 35 godzin
3. Samodzielne wyszukiwanie informacji z zakresu wiedzy przekazywanej na zajeciach
taczny naktad pracy studenta wynosi 35 godzin, co odpowiada 1,4 punktom ECTS.
3 taczny naktad pracy studenta (pozycja 2) 125 godzin
4 Punkty ECTS za przedmiot 5 ECTS
Liczba punktow ECTS, ktdérg student musi osiggng¢ w ramach zaje¢ o charakterze
5 . . . 1,2 ECTS
praktycznym w tym zajec laboratoryjnych, warsztatowych, projektowych

Efekty uczenia sie - wiedza

K.W94. rosliny o wtasciwosciach kosmetycznych;

K.W95. wykorzystanie surowcéw i wybranych lekéw roslinnych w zabiegach
kosmetologicznych;

K.W96. znaczenie wykorzystania fitoterapii w leczeniu choréb skory.

Efekty uczenia sie - umiejetnosci

K.U79.: przygotowac zgodnie z recepturg kosmetyki na bazie roslin;

K.U80.: zaproponowac i wykonaé zabiegi kosmetyczne za pomocg kosmetykow ziotowych w
zaleznosci od

rodzaju skory i jej schorzen.

K.KS1.: kierowania sie dobrem pacjenta/klienta, poszanowania godnosci i autonomii oséb

Efekty uczenia sie — kompetencje powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopoglagdowych i kulturowych
spoteczne oraz empatii w relacji z pacjentem/klientem;

K.KS2.: samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym




przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem/klientem;

K.KS3.: ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe;

K.KS4.: zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem
problemu;

K.KS5:. przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na reakcje wiasne i
pacjenta;

K.KS6.: dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

2. TRESCI PROGRAMOWE ODNIESIONE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

Forma - . .
. Tresci programowe liczba godzin
zajec
Forma:
1 W: Naturalne surowce kosmetyczne — definicja, aspekty prawne, miedzynarodowe 5

nazewnictwo (INCI). Podziat naturalnych surowcéw kosmetycznych. Definicja surowca
roslinnego. Definicja surowca zwierzecego

2 W: Charakterystyka fizyko-chemiczna i aktywnos$¢ biologiczna metabolitéw pierwotnych i 6
wtérnych (weglowodany, sluzy i gumy roslinne, kwasy ttuszczowe, oleje roslinne, inne grupy
lipidow, woski, enzymy proteolityczne, hydroksykwasy alifatyczne i kwasy fenolowe)
wchodzacych w sktad roslinnych surowcéw kosmetycznych.

3 W: Charakterystyka fizyko-chemiczna i aktywnos¢ biologiczna metabolitéw wtérnych 6
(barwniki roslinne, garbniki, saponiny, kumaryny, zywice, balsamy, gumozywice, fitohormony i
witaminy) wchodzacych w sktad roslinnych surowcéw kosmetycznych.

4 W: Charakterystyka fizyko-chemiczna i aktywnos¢ biologiczna surowcéw kosmetycznych 6
pozyskiwanych z wybranych gatunkéw organizmdw prokariotycznych, grzybdw, porostéw,
glondw i roslin zarodnikowych.

5 W: Charakterystyka fizyko-chemiczna i aktywnos¢ biologiczna surowcow kosmetycznych 6
pozyskiwanych z wybranych gatunkéw organizmdw zwierzecych.

6 W: Pochodzenie i otrzymywanie surowcdw roslinnych, suszenie, przygotowanie wyciggoéw, 6
metody badan: makroskopowe, mikroskopowe, chemiczne w celu okreslenia tozsamosci i ich
standaryzacji.

7 W: Surowce naturalne jako sktadniki kosmetykéw: zageszczajgce, samoopalajgce, wybielajace, | 5

stosowane jako filtry stoneczne, barwniki naturalne, nawilzajace i zmiekczajace,
przeciwwolnorodnikowe, stosowane do ztuszczania naskérka, w cellulicie.

8 W: Surowce naturalne jako sktadniki kosmetykdéw: do stosowania w pielegnacji owtosione;j 5
skéry gtowy (tupiez, tojotok, tysienie), w pielegnacji paznokci.

9 W: Surowce naturalne jako sktadniki kosmetykdw: substancje zageszczajgce, pianotworcze, 5
oczyszczajace, antyoksydacyjne.

10 W: Surowce roslinne stosowane w pielegnacji réznych rodzajow skory, m. in.: skora wrazliwa, 5
naczynkowa, cellulit, tradzik.

11 W: Rola ziét w profilaktyce choréb cywilizacyjnych. Wybrane surowce roslinne stosowane w 5

zaburzeniach: metabolizmu (otytos¢, miazdzyca, cukrzyca), krgzenia (niewydolnos¢ zylna,
nadmierna przepuszczalnos$¢ naczyn), w celu poprawy trawienia i utatwiania wypréznien, w
infekcjach drég oddechowych, przebiegajgcych z kaszlem, bolem gardta, gorgczka, bdlami
miesni i stawdw

12 C: Rozciericzanie roztworéw, oznaczenie pH wodnych roztworéw surfaktantéw, okreélenie 5
zawartosci suchej masy w surowcach kosmetycznych za pomocg wago suszarki, oznaczenie
gestosci surowcéw kosmetycznych

13 C: Ekstrakcja barwnikdw z materiatéw roslinnych 5
14 ¢: Wyodrebnienie olejkéw eterycznych za pomoca destylacji z parg wodna 5
15 C: 1zolacja kofeiny z liéci herbaty 5
16 C: Izolacja laktozy z mleka w proszku 5

17 C: Izolacja kwasu cytrynowego z soku z cytryny 5




3. Literatura

1. Chemia Piekna tom 1, M. Molski, Wydawnictwo Naukowe PWN, 2021
Literatura 2. Chemia Piekna tom 2, M. Molski, Wydawnictwo Naukowe PWN, 2021
podstawowa 3. Kosmetologia tom 1, A. Kotodziejczak, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2019

4. Kosmetologia tom 2, A. Kotodziejczak, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2021
Literatura 1. Nowoczesna kosmetologia Tom 1, M. Molski, Wydawnictwo Naukowe PWN, 2014
uzupetniajaca 2. Nowoczesna kosmetologia Tom 2, M. Molski, Wydawnictwo Naukowe PWN, 2014

4. Metody dydaktyczne

Forma Metody dydaktyczne
Wyktad wyktad informacyjny, wyktad konwersatoryjny, prezentacja multimedialna
Cwiczenia laboratorium, doswiadczenia, metody problemowe

5. Metody i kryteria oceniania

Forma zajec: Forma zaliczenia:

Uzyskane punkty s3 przeliczane na oceny wedtug nastepujacej skali:

Procent punktow Ocena

91-100% Bardzo dobry
81-90% Dobry plus
71-80% Dobry

61-70% Dostateczny plus
51-60% Dostateczny
0-50% Niedostateczny
Opis:

Ocena wyktadu:
Zaliczenie pisemne: warunkiem zaliczenia wyktadu jest uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu.

Ocena ¢wiczenia:
Zaliczenie pisemne: warunkiem zaliczenia zaje¢ praktycznych jest obecnos¢ na wszystkich zajeciach oraz
uzyskanie pozytywnej oceny ze sprawdzenia umiejetnosci praktycznych i obserwaciji.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny z wyktadu i éwiczen.

Zatwierdzenie karty opisu zajec

Stanowisko

Tytut/stopien naukowy, imie nazwisko Podpis

Opracowat dr Beata Dudzifiska-Bajorek

Zatwierdzit Dyrektor InstytutU.......cccveviiiicnninnnnne,







