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Pozycja przedmiotu w planie:

C1

1. OGOLNY OPIS PRZEDMIOTU

1 Nazwa modutu ZAKRES KSZTALCENIA KIERUNKOWEGO
2 Nazwa przedmiotu ZABIEGI PIELEGNACYJNE DtONI | STOP
3 Kierunek studiéw Kosmetologia
4 Poziom studiow Studia pierwszego stopnia
5 Forma studiéw Studia stacjonarne
6 Profil studiéw Praktyczny
7 Rok studiéw Pierwszy, drugi
8 Semestr przedmiotu Drugi, trzeci
9 Jgdnostka pro.vlvadzqca Instytut Nauk o Zdrowiu
kierunek studiow
10 | Liczba punktéw ECTS 6
11 | Sposéb zaliczenia Egzamin
12 Imle.l rTaZWISkO nauczyciela (li akade@cknego (ich), Dr n.farm Wioleta Jankowiak w.jankowiak@ans-gniezno.edu.pl
stopien lub tytut naukowy, adres e-mail
13 Im'e.' rTaZW'SkO koordynatora(ow) przgdmlotu, Dr n.farm Wioleta Jankowiak w.jankowiak@ans-gniezno.edu.pl
stopien lub tytut naukowy, adres e-mail
14 | Jezyk wyktadowy Polski
15 | Tryb prowadzenia zaje¢ w Sali — tradycyjna forma ksztatcenia
16 | Sposob prowadzenia zajec Synchroniczny
Narzedzia informatyczne wykorzystywane do
17 | prowadzenia zajeé, udostepniania materiatow i Platforma Microsoft Teams /Platforma Moodle
komunikacji ze studentami
15 | Przedmioty wprowadzajace
W zakresie wiedzy i umiejetnosci:
16 | Wymagania wstepne -wiedza ogdlna z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka
- podstawowe wiadomosci z zakresu dermatologii.
17 | Cele przedmiotu
C1 | Zapoznanie studentéw z algorytmami wykonania zabiegdw specjalistycznych na dtonie
C2 | Zapoznanie studentdw z algorytmami wykonania zabiegéw specjalistycznych na stopy.
18 Forma zaje¢, liczba godzin wymagajgca bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego, liczba godzin naktadu pracy
studenta
Forma zajec Liczba godzin
1. Wyktad 15
2.Cwiczenie 50
3.Praca wtasna 10




4. Praktyka zawodowa 75
Suma godzin 150
Ip Catkowity naktad pracy studenta
Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego udziatu nauczyciela . ..
L. . Godzinowe obciazenie
akademickiego wynosi:
studenta
1. Wyktad
Cwiczenia 65
Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego udziatu nauczyciela
akademickiego wynosi 65 godzin, co odpowiada 2,60 punktom ECTS.
Bilans naktadu pracy studenta:
1. Udziat w wyktadach
2. Udziat w ¢wiczeniach
3. Udziat w konsultacjach dydaktycznych
2 4. Udziat w zaliczeniu wyktadéw 150
5. Udziat w zaliczeniu éwiczen
6. Samodzielne przygotowanie do zaje¢, zaliczenia koncowego z przedmiotu
taczny nakfad pracy studenta wynosi 150 godzin, co odpowiada 6 punktom ECTS.
3 taczny naktad pracy studenta (pozycja 2) 150
4 Punkty ECTS za przedmiot 6
5 Liczba punktéw ECTS, ktora student musi osiggng¢ w ramach zaje¢ o charakterze 260
praktycznym w tym zajec laboratoryjnych, warsztatowych, projektowych !
W1. zasady wykonywania manicure biologicznego i tradycyjnego; K.W45
Efekty uczenia sie - wiedza W?2. zasady wykonywania pedicure pielegnacyjnego. K.W46

Efekty uczenia sie - umiejetnosci

U1. wykona¢ manicure biologiczny i tradycyjny; K.U34
U2. wykona¢ pedicure pielegnacyjny. K.U35

przeciwwskazan. K.U39

U3 .planowac rodzaje zabiegéw kosmetycznych, stosowaé kosmetyki zgodnie z
rozpoznaniem, poprawnie wykonywac zabiegi upiekszajace, z uwzglednieniem wskazan i

Efekty uczenia sie — kompetencje K1: Potrafi zachowywac sie w sposéb profesjonalny

spoteczne

K2: Rozumie potrzebe zna mozliwosci ciggtego doksztatcania sie i samodoskonalenia

2. TRESCI PROGRAMOWE ODNIESIONE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

Forma
zajec

Tresci programowe

liczba godzin

Forma:

Anatomia konczyny gérnej. Rodzaje ksztattow ptytki paznokci oraz jej budowa. Wywiad
kliniczny z klientem. Nauka ogledzin ptytki w celu wykluczenia przeciwwskazan

Omodwienie réznicowania podstawowych jednostek chorobowych wystepujgcych w obrebie
dtoni( praca z atlasem dermatologicznym). Omdwienie defektow kosmetycznych dotyczgcych
dtoni oraz konczyny gérnej. Omodwienie zabiegéw pielegnacyjnych oraz fizykalnych dtoni.
Omodwienie edukacji klienta w zakresie pielegnacji domowej dtoni. Anatomia koriczyn dolnych
ksztatty stop, punkty refleksologiczne, zmiany dermatologiczne w obrebie konczyn dolnych(
praca z atlasem dermatologicznym), wywiad kliniczny oraz diagnostyka stép, defekty
kosmetyczne w obrebie stép i paznokci u stop. Szczegétowe omowienie algorytmu
zabiegowego dotyczacego zabiegu pedicure.

15

Omoéwienie regulaminu pracowni kosmetologii. Zasady funkcjonowania w pracowni
kosmetologii zgodnie z przepisami BHP oraz PPOZ, wyjasnienie pojecie aseptyki oraz
antyspetyki, zapoznanie studentéw z zasadami przeprowadzania ciggu sterylizacyjnego.
Wywiad kliniczny oraz diagnostyka stop przy zastosowaniu lampy z lupg. Algorytm pedicure
higienicznego. Pielegnacyjny masaz stép, zastosowanie masek kremowych, na pocace sie

50




stopy, zabieg odzywczo-regenerujacy na stopy suche i zrogowaciate. Zabiegi na stopy dla oséb
cierpigcych na cukrzyce.

Omowienie wszystkich narzedzi oraz akcesoridw, preparatow, aparatury oraz sSrodkdw higieny
do zabiegdéw pielegnacyjnych w obrebie dtoni manicure biologiczny, manicure tradycyjny,
manicure z zastosowaniem frezarki-omdéwienie frezéw do manicure, manicure japonski,
manicure hybrydowy. Zabiegi pielegnacyjne dtoni- zabieg z zastosowaniem parafiny, peelingi
do dtoni oraz maski kremowe silnie regenerujace na dionie. Wykorzystanie aparatury
specjalistycznej w pielegnacji dtoni.

Pw Zgtebianie wiedzy dotyczacej pielegnacji dtoni i stép w zakresie pielegnacji domowej, 10
zaznajomienie sie z wiodgcymi trendami dotyczacymi réznych metod manicure hybrydowego
oraz tradycyjnego, a takze pedicure higienicznego oraz specjalistycznego.

Dziatania studenta pod opiekg Kierownika danej Jednostki, posiadaja charakter praktyczny
korelujgc jednoczesnie z zagadnieniami omawianymi podczas wykfadéw. Ugruntowana
wiedza teoretyczna poszerzona o wypracowanie umiejetnosci w zakresie technik zabiegowych
Pz - . . - . s . 75
na ¢wiczeniach przedmiotowych, pozwala na podjecie prawidtowych dziatan z zachowaniem
zasad BHP. Praktyki wakacyjne stanowig dla studenta cenne <¢wiczenia, ksztattujace

umiejetnosci pracy indywidualnej i w zespole.

3. Literatura

1.Kamila Padlewska ; aut. Wtadystaw S. Brud [i in.]. - Warszawa : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2018.
“Kosmetologia ciata”
2.Anna Kotodziejczak: ,Kosmetologia”,PZWL ,Warszawa 2019

L
I:firs::\ln:zwa 3.Maria Noszczyk: "Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska”, PZWL Warszawa 2018
P 4.Joanna Klonowska. - Wroctaw : Edra Urban & Partner, 2022. Kosmetologia
1.Dietetyka i kosmetologia a zdrowy styl zycia / redakcja naukowa Beata Mydtowska. - Warszawa :
. Wydawnictwo DiG, 2022.
Literatura

2.Magdalena Kaniewska. - Wyd. 2. - Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 2013.”Kosmetologia :

Iniai
uzupetniajaca podstawy”

4. Metody dydaktyczne

Forma Metody dydaktyczne
1. Rzutnik multimedialny
Wyktad 2. Plansze specjalistyczne
3. Prezentacja multimedialna
Cwiczenia 1. Prezentacja multimedialna
Praktyka Program ksztatcenia przewiduje odbycie praktyk zawodowych w wymiarze 70 godzin
zawodowa

5. Metody i kryteria oceniania

Forma zajec: Forma zaliczenia:

Uzyskane punkty sg przeliczane na oceny wedtug nastepujgcej skali:

Procent punktow Ocena

91-100% Bardzo dobry
85-90% Dobry plus
76-84% Dobry

66-75% Dostateczny plus
51-65% Dostateczny

0-50% Niedostateczny




Opis:

Ocena wyktadu:

- uczestnictwo w wyktadzie,

- egzamin pisemny.

Ocena ¢wiczen:

- obecnos¢ na zajeciach,

- praktyczne zaliczenie przedmiotu.

Ocena praktyka wakacyjna: 70 godzin — zaliczenie

-zaliczenie czastkowe uzyskanych przez studenta w trakcie odbywania praktyki, na ktdrg sktada sie: punktualnosé, kultura
osobista, komunikacja, wiedza, przygotowanie do wyznaczonych zadan, wykonanie zadan, przestrzeganie zasad BHP
obowigzujgcych w danej placéwce..

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uczestnictwo w zajeciach oraz uzyskanie pozytywnych ocen z kolokwium i zajec .
Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uczestnictwo w zajeciach oraz uzyskanie pozytywnych ocen z ¢wiczen i egzaminu.
Warunkiem zaliczenia praktyk zawodowych obejmuje minimum 51% ww. kryterium ocen.

Zatwierdzenie karty opisu zajec

Stanowisko

L - . Podpi
Tytut/stopien naukowy, imie nazwisko odpis

Opracowat Dr n.farm Wioleta Jankowiak

Dyrektor Instytutu

Zatwierdzit Dr n. med. Sylwia Gradowska - Burczyk




