Akademia Nauk Stosowanych

im. Hipolita Cegielskiego w Gnieznie Uczelnia Paristwowa

GNIEZNO SYLABUS

Pozycja przedmiotu w planie: c3

1. OGOLNY OPIS PRZEDMIOTU

1 Nazwa modutu ZAKRES KSZTALCENIA KIERUNKOWEGO

2 Nazwa przedmiotu ZABIEGI PIELEGNACYJNE TWARZY, SZYI, DEKOLTU
3 Kierunek studiéw Kosmetologia

4 Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia

5 Forma studiéw Studia stacjonarne

6 Profil studiéw Praktyczny

7 Rok studiow Pierwszy, drugi

8 Semestr przedmiotu Drugi, trzeci, czwarty

Jednostka prowadzaca

9 Kierunek studiow Instytut Nauk o Zdrowiu

10 | Liczba punktéw ECTS 7

11 | Sposdb zaliczenia Egzamin

12 Isgziie:alz\zitsjﬁ;z:zxf/iveylfafg1:sk2f1r$1:1i:Ckiego (ich), Dr. n.farm Wioleta Jankowiak, w.jankowiak@ans-gniezno.edu.pl

13 Imie.i r]azwisko koordynatora(6w) przgdmiotu, Dr. n.farm Wioleta Jankowika w.jankowiak@ans-gniezno.edu.pl
stopien lub tytut naukowy, adres e-mail

14 | Jezyk wyktadowy Polski

15 | Tryb prowadzenia zajeé w Sali — tradycyjna forma ksztatcenia

16 | Sposob prowadzenia zajeé mieszany

Narzedzia informatyczne wykorzystywane do
17 | prowadzenia zaje¢, udostepniania materiatow i Platforma Microsoft Teams /Platforma Moodle
komunikacji ze studentami

15 | Przedmioty wprowadzajgce anatomia, fizjologia z elementami patofizjologii, histologia.




1. W zakresie wiedzy:
Obejmuja zakres wiadomosci z biologii ze szczegdlnym
uwzglednieniem budowy i funkcji skéry,
programu liceum ogdlnoksztatcacego
16 | Wymagania wstepne przewidzianych do egzaminu maturalnego w stopniu
rozszerzonym.
2.W zakresie umiejetnosci:
Postugiwanie sie w praktyce fachowa terminologig biologiczna.
Umiejetnos¢ logicznego myslenia i wyciggania wnioskow.
Umiejetnos¢ dostrzegania roznorodnosci i ztozonosci procesow.
17 | Cele przedmiotu
C1 | Zapoznanie z organizacja gabinetu kosmetycznego, oraz zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy.
Nabycie przez studentdéw umiejetnosci prawidtowej diagnostyki skory. Nabycie przez studentéw umiejetnosci
C2 | rozpoznawania rodzaju skéry oraz jej defektdw i schorzen. Nabycie przez studentdw umiejetnosci okreslania wskazan i
przeciwwskazan do wykonywania zabiegédw bedgacych przedmiotem nauki.
C3 | Nabycie przez studentdw umiejetnosci doboru odpowiednich preparatéw, surowcow zabiegdw, urzadzen i aparatury.
ca Nabycie przez studentdéw umiejetnosci metodyki zabiegdw kosmetycznych. Nabycie przez studentéw umiejetnosci z zakresu
poradnictwa kosmetycznego oraz prawidtowej pielegnacji skory (pielegnacja w gabinecie kosmetycznym oraz w domu).
s Nabycie przez studentéw umiejetnosci prawidtowej komunikacji interpersonalnej oraz kultury
obstugi klienta.
18 Forma zaje¢, liczba godzin wymagajaca bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego, liczba godzin naktadu pracy
studenta
Forma zaje¢ Liczba godzin
1. Wyktad 15
2.Cwiczenie 75
3.Praca wtasna 10
4. Praktyka zawodowa 75
Suma godzin 175

Ip. Catkowity naktad pracy studenta
Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajgcymi bezposredniego udziatu nauczyciela Godzinowe obcigzenie
akademickiego wynosi: studenta
Wyktad
1. )
Cwiczenia
90

Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego udziatu nauczyciela
akademickiego wynosi 90 godzin, co odpowiada 3,60 punktu ECTS.




Bilans naktadu pracy studenta:

1. Udziat w wyktadach

2. Udziat w éwiczeniach

3. Udziat w konsultacjach dydaktycznych

2 4. Udziat w zaliczeniu wyktadéw 175
5. Udziat w zaliczeniu ¢wiczen
6. Samodzielne przygotowanie do zajec, zaliczenia korncowego z przedmiotu
taczny nakfad pracy studenta wynosi 175 godzin, co odpowiada 7 punktom ECTS.
3 taczny naktad pracy studenta (pozycja 2) 175
4 Punkty ECTS za przedmiot 7
5 Liczba punktéw ECTS, ktdorg student musi osiggng¢é w ramach zaje¢ o charakterze 360
praktycznym w tym zajec laboratoryjnych, warsztatowych, projektowych !
W1: zasady wykonywania zabiegéw stosowanych w przypadkach gtebokiego ztuszczania
naskorka. K.W49.
W2:zasady wykonywania masazu klasycznego twarzy, szyi i dekoltu; K.W38
Efekty uczenia sie - wiedza W3:zasady stosowania maseczek kosmetycznych;K.W40
W4:zasady stosowania zabiegdw nawilzajacych na skore twarzy, szyi i dekoltu;KW42
WS5: zasady :stosowania zabiegdw przeznaczonych dla skéry tojotokowej i wrazliwej;KW.43
U1: planowac rodzaje zabiegéw kosmetycznych, stosowaé kosmetyki zgodnie z
rozpoznaniem, poprawnie wykonywac zabiegi kosmetyczne i pielegnacyjne, z
Efekty uczenia sie - umiejetnosci uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan; K.U28.
U2:wykonywa¢ maseczki kosmetyczne;KU29.
U3:wykonywac zabiegi nawilzajace skére twarzy, szyi i dekoltu;K.U31.
Efekty uczenia sie — kompetencje K1: samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym
spoteczne przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem/klientem
2. TRESCI PROGRAMOWE ODNIESIONE DO EFEKTOW UCZENIA SIE
F . . . .
or‘m’a Tresci programowe liczba godzin
zajec
Forma:
Budowa skory strukturalna oraz chemiczna. typy cer: cera normalna, cera mieszana, cera ttusta,
cera sucha, cera naczyniowa, cera dojrzata, cera mezczyzny, cera dziecka, cera ttusta, cera
palacza, cera odwodniona, cera wrazliwa. Klasyfikacja Fitzpatricka Prawidtowe odzywianie, a 15
wyglad skory. Wptyw witamin oraz mikroelementéw na skore. Zabiegi pielegnacyjne w obrebie
twarzy, szyi i dekoltu z wykorzystaniem zaawansowanej aparatury specjalistycznej takiej jak
w radio-frekwencja mikroiglowa mezoterapia beziglowa. Zaawansowane substancje aktywne
stosowane w kosmetologii-nanotechnologia. Substancje aktywne pochodzenia roslinnego
wykorzystywane w kosmetologii. Eksfoliacja skory peelingami niskostezonymi o wysokim pH.
Urzadzenia specjalistyczne typu hi-tech.




Warsztat pracy kosmetologa z uwzglednieniem zasad BHP, ergonomii pracy oraz aseptyka i
antyseptyka w gabinecie kosmetologii. Technika demakijazu. Kosmetyki do demakijazu twarzy.
Karta klienta-wywiad kliniczny. Zastosowanie peelingéw chemicznych, enzymatycznych,
drobnoziarnistych oraz mechanicznych typu kawitacja ultradzwiekowa oraz mikrodermabrazja
diamentowa. Masaz klasyczny twarzy, szyi i dekoltu. Wykorzystanie do zabiegéw
zaawansowanej aparatury typu mezoterapia bezigtowa, radiofrekwencja mikroigtowa.
Zastosowanie masek algowych, kolagenowych, nanoplatéw. masek: kremowych, algowe,
zelowe. Zabiegi fizykalne stosowane w obrebie twarzy, szyi i dekoltu: galwanizacja, sonoforeza
ultradzwiekowa, mezoterapia beziglowa. Darsonwalizacja. Wskazania oraz przeciwwskazania do
zabiegoéw fizykalnych w obrebie twarzy, szyi dekoltu. Zabiegi pielegnacyjne w obrebie twarzy,
szyi i dekoltu dedykowane do poszczegdlnych cer: normalna, sucha, mieszana, ttusta, dojrzata,
cera palacza, cera odwodniona, cera mezczyzny, cera wrazliwa. Zaawansowane masaze typu
Kobido. R6zne metody oczyszczania twarzy w tym oczyszczanie manualne oraz eksfoliacja skéry

75

Pw

Poradnictwo z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej twarzy, szyi i dekoltu: sposéb odzywiania,
aktywnos¢ fizyczna, tryb zycia, domowa pielegnacja poszczegdlnych rodzajéw cer.

10

Pz

Dziatania studenta pod opiekg Kierownika danej Jednostki, posiadajg charakter praktyczny
korelujac jednoczesnie z zagadnieniami omawianymi podczas wyktadéw. Ugruntowana wiedza
teoretyczna poszerzona o wypracowanie umiejetnosci w zakresie technik zabiegowych na
¢wiczeniach przedmiotowych, pozwala na podjecie prawidtowych dziatan z zachowaniem zasad
BHP. Praktyki wakacyjne stanowig dla studenta cenne ¢wiczenia, ksztattujgce umiejetnosci pracy
indywidualnej i w zespole.

75

3.

Literatura

Literatura
podstawowa

Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2015.

kosmetycznych. Warszawa: Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 2017.

5.Podstawy kosmetologii praktycznej. Pod red. S. Kuczyriskiego, M. Wilk-Jedrusik.

2. Molski M.: Nowoczesna kosmetologia. T.1-2.Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2015.
3. Kaniewska M.: Podstawy kosmetologii w praktyce. Podrecznik do nauki zawodu technik ustug

4. Kaniewska M.: Kosmetologia. Podstawy.Warszawa: Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 2011.

Poznan: Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Medycznego im. K. Marcinkowskiego, 2013

1.Kaminska A., Jabtonska K., Drabnik A.: Praktyczna kosmetologia krok po kroku. Kosmetologia twarzy.

Literatura
uzupetniajaca

1. Dylewska-Grzelakowska J.: Kosmetyka stosowana. WSiP, Warszawa 2009
2. Jaroszewska B.: Kosmetologia. Wydawnictwo ATENA, Warszawa 2010

4.

Metody dydaktyczne

Forma

Metody dydaktyczne

Wyktad

Wyktad informacyjny, wyktad konwersatoryjny, prezentacja multimedialna.

Cwiczenia

Pracowni kosmetologii, metody aktywizujace.

Praktyka
zawodowa

Program ksztatcenia przewiduje odbycie praktyk zawodowych w wymiarze 70 godzin




5. Metody i kryteria oceniania

Forma zajec:

Forma zaliczenia:

Uzyskane punkty sg przeliczane na oceny wedtug nastepujacej skali:

Procent punktow Ocena

91-100% Bardzo dobry
85-90% Dobry plus
76-84% Dobry

66-75% Dostateczny plus
51-65% Dostateczny
0-50% Niedostateczny
Opis:

Ocena wyktadu:

- uczestnictwo w wyktadzie,

- egzamin pisemny.

Ocena ¢wiczen:

- obecnos$é na zajeciach,

- praktyczne zaliczenie przedmiotu.

Ocena praktyka wakacyjna: 70 godzin — zaliczenie

-zaliczenie czastkowe uzyskanych przez studenta w trakcie odbywania praktyki, na ktérg sktada sie: punktualnos¢, kultura
osobista, komunikacja, wiedza, przygotowanie do wyznaczonych zadan, wykonanie zadan, przestrzeganie zasad BHP

obowigzujgcych w danej placéwce.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uczestnictwo w zajeciach oraz uzyskanie pozytywnych ocen z ¢wiczen i egzaminu.
Warunkiem zaliczenia praktyk zawodowych obejmuje minimum 51% ww. kryterium ocen.

Zatwierdzenie karty opisu zajec

Stanowisko

Tytut/stopien naukowy, imie nazwisko

Opracowat Dr n. farm Wioleta Jankowiak

Dyrektor Instytutu

Zatwierdzit Dr n. med. Sylwia Gradowska - Burczyk

Podpis




