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1. OGOLNY OPIS PRZEDMIOTU

1 Nazwa modutu ZAKRES KSZTALCENIA KIERUNKOWEGO
2 Nazwa przedmiotu ZABIEGI UPIEKSZAJACO-DEKORACYJNE
3 Kierunek studiéw Kosmetologia
4 Poziom studiow Studia pierwszego stopnia
5 Forma studiéw Studia stacjonarne
6 Profil studiéw Praktyczny
7 Rok studidow Pierwszy, Drugi
8 Semestr przedmiotu Drugi, trzeci
9 Jgdnostka pr().\/lvadzqca Instytut Nauk o Zdrowiu
kierunek studiow
10 | Liczba punktéw ECTS 8
11 | Sposédb zaliczenia Egzamin
12 Imie i nazwisko nauczyciela (li) akademickiego (ich), Dr n.farm Wioleta Jankowiak wioleta.jankowiak@ans-
stopien lub tytut naukowy, adres e-mail gniezno.edu.pl
13 Imie i nazwisko koordynatora(éw) przedmiotu, Dr n.farm Wioleta Jankowiak wioleta.jankowiak@ans-
stopien lub tytut naukowy, adres e-mail gzniezno.edu.pl
14 | Jezyk wyktadowy Polski
15 | Tryb prowadzenia zaje¢ w Sali — tradycyjna forma ksztatcenia
16 | Sposob prowadzenia zajec mieszany
Narzedzia informatyczne wykorzystywane do
17 | prowadzenia zaje¢, udostepniania materiatéw i Platforma Microsoft Teams /Platforma Moodle
komunikacji ze studentami
tomia, fizjologi I tami
15 | Przedmioty wprowadzajace ana 0.”?'3' I.Z.JO .ogla ‘ ? ementam!
patofizjologii, histologia.
1.Znajomosc¢ podstaw teorii barw i tgczenia kolorow.
. 2.Umiejetnosé rozpoznawania réznych typow cery oraz
1 W
6 ymagania wstepne odpowiednich dla nich pielegnacji.
3. Znajomos$¢ podstaw anatomii twarzy.
17 | Cele przedmiotu
C1 | Poznanie zasad i sposobdw konturowania twarzy i oka odpowiednio do ich typu i budowy.
C2 | Zapoznanie studentdw z podstawowymi typami wystepujacymi w analizie kolorystyczne;j.
C3 | Zapoznanie studentdw z podstawami harmonii i t3czenia koloréw.
C4 | Zapoznanie z wybranymi technikami i rodzajami makijazu.
C5 | Nabycie umiejetnosci nawigzywania relacji makijazysta — modelka/klientka.
18 Forma zaje¢, liczba godzin wymagajaca bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego, liczba godzin naktadu pracy

studenta




Forma zajec Liczba godzin
1. Wyktad 25
2.Cwiczenie 50
3.Praca wtasna 25
4. Praktyka zawodowa 100
Suma godzin 200
Ip Catkowity naktad pracy studenta
Naktad Pra_cy zwiqzan_y z zajeciami wymagajacymi bezposredniego udziatu nauczyciela Godzinowe obcigzenie
akademickiego wynosi:
studenta
1. Wyktad
Cwiczenia 75
Nakfad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego udziatu nauczyciela
akademickiego wynosi 75 godzin, co odpowiada 3 punktom ECTS.
Bilans naktadu pracy studenta:
1. Udziat w wykfadach
2. Udziat w ¢wiczeniach
3. Udziat w konsultacjach dydaktycznych
2 4. Udziat w zaliczeniu wyktadow 200
5. Udziat w zaliczeniu ¢wiczen
6. Samodzielne przygotowanie do zaje¢, zaliczenia koricowego z przedmiotu
taczny naktad pracy studenta wynosi 200 godzin, co odpowiada 8 punktom ECTS.
3 taczny naktad pracy studenta (pozycja 2) 200
4 Punkty ECTS za przedmiot 8
5 Liczba punktow ECTS, ktorg student musi osiggngé w ramach zaje¢ o charakterze 3
praktycznym w tym zajec laboratoryjnych, warsztatowych, projektowych

Efekty uczenia sie - wiedza

W1: zasady wykonywania makijazu podstawowego.K.W50.

W2: zasady wykonywania makijazu korekcyjnego stosowanego w przypadku defektow
kosmetycznych: blizn potradzikowych, teleangiestazji, przebarwien. K.W51.

W3: modelowa¢ za pomocg pudru.K.W52.

W4: zasady pielegnacji dekoltu i biustu.K.W53.

WS5: zasady i metody przeprowadzenia analizy kolorystycznej.K.W54.

Efekty uczenia sie - umiejetnosci

U1: Planowac rodzaje zabiegéw kosmetycznych, stosowac kosmetyki zgodnie z
rozpoznaniem, poprawnie wykonywac zabiegi upiekszajgce, z uwzglednieniem wskazan i
przeciwwskazan. K.U39.

U2: wykonywac¢ makijaz podstawowy.K.U40.

U3: wykonywac¢ makijaz korekcyjny stosowany w przypadku defektéw kosmetycznych: blizn
potradzikowych, teleangiestazji, przebarwien,K.U41.

U4: modelowac za pomocg pudru.K.U.42.

Efekty uczenia sie — kompetencje
spoteczne

K1: samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym
przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem/klientem

2. TRESCI PROGRAMOWE O

DNIESIONE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

Forma
zajec

Tresci programowe liczba godzin

Forma:




Historia kosmetyki

e  Starozytnosc: rozwoj kosmetyki w Egipcie, Chinach, Japonii, Grecji i Rzymie —ich
wptyw na wspétczesne techniki pielegnacyjne.

e  Renesans i barok: zmiany w podejsciu do urody i makijazu, rola kosmetykéw w zyciu
codziennym.

o  Wiek XIX: rewolucja przemystowa i jej wptyw na rozwéj kosmetologii.
o  Wiek XX i XXI: rozwdj technologii kosmetycznych, kosmetyki naturalne i
ekologiczne, wspotczesne trendy.

Pielegnacja oprawy oka

o  Budowa oka: struktura gatki ocznej, aparat tzowy i miesnie oka — ich rola w ochronie
i funkcjonowaniu.
e  Problemy z oczami: najczestsze przyczyny, zapobieganie i leczenie.

e  Pielegnacja oczu: metody domowe i profesjonalne, dopasowane do réznych
potrzeb.

e  Ksztatty oczu i brwi: analiza i stylizacja dla uzyskania harmonii twarzy.

e  Farbowanie rzes i brwi: techniki, wskazania i przeciwwskazania, rodzaje srodkéw do
farbowania (henna zelowa, pudrowa, proszkowa).

e  Regulacja tuku brwiowego: techniki i narzedzia.

Korekta twarzy przy zastosowaniu makijazu

Makijaz dzienny: lekki, naturalny wyglad.

Makijaz slubny i wieczorowy: trwatosc i elegancja na wyjatkowe okazje.

Makijaz koktajlowy i biznesowy: subtelne potgczenie profesjonalizmu i stylu.

e  Okazjonalny i make-up no make-up: dopasowanie do réznych sytuacji.

Smokey eye: technika przyciggajgcego spojrzenia.

e  Makijaz kobiety dojrzatej: podkreslenie naturalnej urody i niwelowanie oznak
starzenia.

e  Face painting i airbrushing: artystyczne podejscie do makijazu.

e  Makijaz permanentny: rodzaje, wskazania, przeciwwskazania i korzysci.

Zaawansowane metody zdobnictwa paznokci
Nowoczesne techniki stylizacji i zdobienia, ktére pozwalajg na personalizacje i trwatos¢
manicure.

25

Regulamin pracowni kosmetologii oraz omoéwienie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.
Zasady aseptyki oraz antyseptyki. Nauka przygotowania stanowiska pracy do wykonania
makijazu, w tym réznych technik makijazu, takich jak dzienny, wieczorowy, slubny,
koktajlowy, biznesowy, a takze makijaz przeznaczony dla kobiet dojrzatych. Studenci zdobeda
umiejetnosci w zakresie dobierania odpowiednich technik do potrzeb klienta, w tym makijazu
dedykowanego osobom noszacym okulary — zaréwno dla krétkowidzow, jak i dalekowidzéw.
Nauka korekty niedoskonatosci cery, stylizacji brwi, modelowania twarzy oraz modyfikacji
ksztattow oczu, techniki powiekszania i pomniejszania ust, techniki $wiattocienia, majgce na
celu podkreslenie naturalnych atutéw urody. Kolejnym zagadnieniem jest makijaz korekcyjny,
stosowany w przypadku réznych defektow kosmetycznych, takich jak blizny, przebarwienia,
teleangiektazje, asymetrie czy bielactwo. Zagadnienia pielegnacji oprawy oka, w tym
farbowanie rzes oraz tuku brwiowego- wskazania i przeciwwskazania do zabiegu, zasady
regulacji tuku brwiowego. Omdwienie preparatéw stuzgcych do podkreslania catej oprawy oka
oraz metod zageszczania rzes. Analiza kolorystyczna. Nowe trendy w zdobieniu ptytki
paznokci.

50

Pw

Btedy makijazu, charakteryzacja sceniczna.

25

Pz

Dziatania studenta pod opiekg Kierownika danej Jednostki, posiadajg charakter praktyczny




korelujac jednoczesnie z zagadnieniami omawianymi podczas wyktadow. Ugruntowana
wiedza teoretyczna poszerzona o wypracowanie umiejetnosci w zakresie technik zabiegowych 100
na ¢wiczeniach przedmiotowych, pozwala na podjecie prawidtowych dziatan z zachowaniem
zasad BHP. Praktyki wakacyjne stanowig dla studenta cenne ¢wiczenia, ksztattujace
umiejetnosci pracy indywidualnej i w zespole.

3. Literatura

1.Kaminska A., Jabtonska K., Drabnik A.: Praktyczna kosmetologia krok po kroku. Kosmetologia
twarzy. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2015.

Literatura 2. Molski M.: Nowoczesna kosmetologia. T.1-2.Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2015.
podstawowa 3. Kaniewska M.: Podstawy kosmetologii w praktyce. Podrecznik do nauki zawodu technik ustug
kosmetycznych. Warszawa: Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 2017.

4 .Kaniewska M.: Kosmetologia. Podstawy.Warszawa: Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 2011.

1. Dylewska-Grzelakowska J.: Kosmetyka stosowana. WSiP, Warszawa 2009

Literatura 2. Jaroszewska B.: Kosmetologia. Wydawnictwo ATENA, Warszawa 2010

uzupetniajaca 3. Drygas B, Mrozowska M, Szpindor R.: Kosmetyka pielegnacyjna i upiekszajaca. Twarz, szyja, dekolt. Nowa
Era, Warszawa 2013

4. Metody dydaktyczne

Forma Metody dydaktyczne

Wyktad Wyktad informacyjny, wykfad konwersatoryjny, prezentacja multimedialna.

: . . laboratorium, doswiadczenia, metody problemowe.

Cwiczenia

Praktyka Program ksztatcenia przewiduje odbycie praktyk zawodowych w wymiarze 95 godzin
zawodowa

5. Metody i kryteria oceniania

Forma zajec: Forma zaliczenia:

Uzyskane punkty sg przeliczane na oceny wedtug nastepujgcej skali:

Procent punktéw Ocena

91-100% Bardzo dobry
85-90% Dobry plus
76-84% Dobry

66-75% Dostateczny plus
51-65% Dostateczny
0-50% Niedostateczny

Opis: Ocena wyktadu:

- Uczestnictwo w wyktadzie, zaliczenie pisemne - kolokwium z wiadomosci zdobytych podczas wyktadu.

Ocena zajec praktycznych:

a) wstepnego przygotowania do zajec laboratoryjnych;

b) zaangazowania w wykonywanie eksperymentdéw, poprawnosci dziatania w ramach pracy wtasnej i zadan grupowych;
c) przygotowania sprawozdania z przeprowadzonych doswiadczen.

Ocena praktyka wakacyjna: 95 godzin — zaliczenie

-zaliczenie czastkowe uzyskanych przez studenta w trakcie odbywania praktyki, na ktérg sktada sie: punktualnos¢, kultura
osobista, komunikacja, wiedza, przygotowanie do wyznaczonych zadan, wykonanie zadan, przestrzeganie zasad BHP
obowigzujgcych w danej placéwce

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uczestnictwo w zajeciach oraz uzyskanie pozytywnych ocen z kolokwium.
Warunkiem zaliczenia praktyk zawodowych obejmuje minimum 51% ww. kryterium ocen

Zatwierdzenie karty opisu zajec

Stanowisko
Podpis




Tytut/stopien naukowy, imie nazwisko

Opracowat

Dr n.farm Wioleta Jankowiak

Zatwierdzit

Dyrektor Instytutu

Dr n. med. Sylwia Gradowska - Burczyk




