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Pozycja przedmiotu w planie: c5
1. OGOLNY OPIS PRZEDMIOTU
1 Nazwa modutu Zakres ksztatcenia kierunkowego
2 Nazwa przedmiotu Kosmetologia estetyczna
3 Kierunek studiéw Kosmetologia
4 Poziom studiow Studia pierwszego stopnia
5 Forma studiéw Studia stacjonarne
6 Profil studiéw Praktyczny
7 Rok studidow Drugi
8 Semestr przedmiotu Trzeci, czwarty
9 Jgdnostka pro.vlvadzqca Instytut Nauk o Zdrowiu
kierunek studiow
10 | Liczba punktéw ECTS 6
11 | Sposéb zaliczenia Egzamin
Imiei isk iela (li) akademicki ich . . . . . .
12 mle.l rTaZWIS 0 nauczyciela (li) aka em.lc iego (ich), Dr n.farm Wioleta Jankowiak wioleta.jankowiak@gmail.com
stopien lub tytut naukowy, adres e-mail
13 Imie i nazwisko koordynatora(éw) przedmiotu,
stopien lub tytut naukowy, adres e-mail Dr n.farm Wioleta Jankowiak wioleta.jankowiak@gmail.com
14 | Jezyk wyktadowy Polski
15 | Tryb prowadzenia zaje¢ stacjonarnie
16 | Sposob prowadzenia zajec Zajecia lokalnie
Narzedzia informatyczne wykorzystywane do
17 | prowadzenia zaje¢, udostepniania materiatéw i Platforma Microsoft Teams /Patforma Moodle
komunikacji ze studentami
. . Chemia kosmetyczna
15 | Przed t d ..
reedmioty wprowadzajace Podstawy kosmetologii
. - wiedza z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka
16 | Wymagania wstepne . s . . .
- znajomos¢ obstugi podstawowej aparatury kosmetycznej
17 | Cele przedmiotu
c1 Przekazanie wiedzy teoretycznej na temat mechanizmow dziatania zabiegéw z zakresu kosmetologii estetycznej, takich jak:
mikronaktuwanie, mezoterapia bezigtowa, fale radiowe, Swiattoterapia, peelingi chemiczne
2 Rozwijanie umiejetnosci praktycznego wykonywania wybranych procedur z zakresu kosmetologii estetyczne;j,
z zachowaniem zasad aseptyki i bezpieczeristwa
18 Forma zaje¢, liczba godzin wymagajaca bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego, liczba godzin naktadu pracy
studenta
Forma zajeé Liczba godzin
1. Wyktad 15
2. Cwiczenia 50
3. Praca witasna 10




4. Praktyka zawodowa 75
Suma godzin 150
Ip Catkowity naktad pracy studenta
Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego udziatu nauczyciela . .
L. . Godzinowe obciazenie
akademickiego wynosi:
studenta
1. Wyktad
Cwiczenia 65
Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego udziatu nauczyciela
akademickiego wynosi 65 godzin, co odpowiada 2,6 punkta ECTS.
Bilans naktadu pracy studenta:
1. Udziat w wyktadach
2. Udziat w ¢wiczeniach
3. Udziat w konsultacjach dydaktycznych
2 4. Udziat w zaliczeniu wyktadéw 150
5. Udziat w zaliczeniu ¢wiczen
6. Samodzielne przygotowanie do zaje¢, zaliczenia koncowego z przedmiotu
taczny nakfad pracy studenta wynosi 150 godzin, co odpowiada 6 punktom ECTS.
3 taczny naktad pracy studenta (pozycja 2) 150
4 Punkty ECTS za przedmiot 6
5 Liczba punktéw ECTS, ktora student musi osiggng¢ w ramach zaje¢ o charakterze )
praktycznym w tym zajec laboratoryjnych, warsztatowych, projektowych
W1: K.W84. zakres chirurgii estetycznej, plastycznej i pourazowej; zna i przedstawia
nietypowe i rzadko spotykane choroby skéry bedace wynikiem nieprawidtowego gojenia
Efekty uczenia sie - wiedza ran, wskazuje ich geneze, przebieg oraz mozliwe powiktania

W2: K.W85. funkcjonowanie sprzetu i aparatury wykorzystywanej do wykonywania
poszczegdlnych zabiegow

Efekty uczenia sie - umiejetnosci

Ul: K.U67. wykonywac zabiegi z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej, leczniczej,
upiekszajgcej, w zaleznosci od potrzeb i wymagan spowodowanych zmianami chorobowymi
i/lub urazami oraz zabiegami z zakresu chirurgii plastycznej dostosowane do potrzeb i wieku
klientow

Efekty uczenia sie — kompetencje
spoteczne

K1: K.U23. Stosowanie zasad komunikacji interpersonalnej

2. TRESCI PROGRAMOWE ODNIESIONE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

Forma
zajec

Tresci programowe liczba godzin

Forma:

Biologiczne podstawy starzenia sie skéry. Charakterystyka nowoczesnych zabiegéw
estetycznych. Bezpieczenstwo i przeciwwskazania w zabiegach estetycznych. Nowoczesne
technologie w zabiegach (RF, IPL, LED, mikronaktuwanie, mezoterapia bezigtowa). Zabiegi
ztuszczajace.

15

Wywiad kosmetologiczny i diagnoza skéry pod katem zabiegéw estetycznych. Przygotowanie
stanowiska i klienta. Przygotowanie stanowiska klienta do zabiegéw estetycznych. Dobér
zabiegdw zaleznie od wskazan (mikronaktuwanie, mezoterapia bezigtowa, sonoforeza i 50
jonoforeza, fale radiowe). Dobdr kosmetykdw profesjonalnych do procedur estetycznych.
Symulacja pracy z pacjentem.

Pw

Analiza literatury specjalistycznej z zakresu kosmetologii estetycznej. Opracowanie

. . , " . . 10
indywidualnych plandw terapii kosmetologiczne;j.

Pz

Organizacja stanowiska pracy i przestrzeganie procedur zabiegowych. Rozpoznawanie potrzeb
klienta i diagnozy skéry. Dobér i przeprowadzanie podstawowych zabiegéw kosmetologii 75
estetycznej (pod nadzorem specjalisty). Obstuga klienta w gabinecie estetycznym.




| Prowadzenie dokumentacji zabiegowej. Wspdtpraca z zespotem gabinetu.

3. Literatura

Literatura Padlewska, K. Medycyna estetyczna i kosmetologia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa, 2014.
podstawowa

Literatura Czasopismo popularnonaukowe Kosmetologia Estetyczna KE.

uzupetniajaca

4. Metody dydaktyczne

Forma Metody dydaktyczne
Wyktad Prezentacja multimedialna.
Cwiczenia Metody ¢wiczeniowo - praktyczne.

5. Metody i kryteria oceniania

Forma zajec: Forma zaliczenia:

Uzyskane punkty sg przeliczane na oceny wedtug nastepujgcej skali:

Procent punktéw Ocena

91-100% Bardzo dobry
85-90% Dobry plus
76-84% Dobry

66-75% Dostateczny plus
51-65% Dostateczny
0-50% Niedostateczny
Opis: Ocena

-wstepnego przygotowania do zajeé;
- przygotowanie materiatéw zgodnie z metodologig badan

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej noty z egzaminu.

Zatwierdzenie karty opisu zaje¢

Stanowisko

Tytut/stopien naukowy, imie nazwisko Podpis

Opracowat mgr Kamila Pryka

Dyrektor Instytutu

Zatwierdzit Dr n. med. Sylwia Gradowska - Burczyk




