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1. OGOLNY OPIS PRZEDMIOTU

1 Nazwa modutu ZAKRES KSZTALCENIA KIERUNKOWEGO
2 Nazwa przedmiotu KOSMETOLOGIA LECZNICZA
3 Kierunek studiéw Kosmetologia
4 Poziom studiow Studia pierwszego stopnia
5 Forma studiéw Studia stacjonarne
6 Profil studiéw Praktyczny
7 Rok studidow Drugi
8 Semestr przedmiotu Trzeci, czwarty
9 Jgdnostka pr().\/lvadzqca Instytut Nauk o Zdrowiu
kierunek studiow
10 | Liczba punktéw ECTS 6
11 | Sposédb zaliczenia Egzamin
12 Imie i nazwisko nauczyciela (li) akademickiego (ich), dr n.farm Wioleta Jankowiak, wioleta.jankowiak@ans-
stopien lub tytut naukowy, adres e-mail gniezno.edu.pl
13 Imie i nazwisko koordynatora(éw) przedmiotu, dr n.farm Wioleta Jankowiak, wioleta.jankowiak@ans-
stopien lub tytut naukowy, adres e-mail gniezno.edu.pl
14 | Jezyk wyktadowy Polski
15 | Tryb prowadzenia zaje¢ w Sali — tradycyjna forma ksztatcenia
16 | Sposob prowadzenia zajec mieszany
Narzedzia informatyczne wykorzystywane do
17 | prowadzenia zaje¢, udostepniania materiatéw i Platforma Microsoft Teams /Patforma Moodle
komunikacji ze studentami
tomia, fizjologi I tami
15 | Przedmioty wprowadzajace ana 0.”?'3' I.Z.JO .ogla ‘ ? ementam!
patofizjologii, histologia.
Znajomosc¢ podstawowych zagadnien z zakresu anatomii,
histologii, fizjologii i dermatologii. Znajomos$¢ budowy skéry oraz
jej przydatkow. Znajomos¢ podstawowych terminéw
16 | Wymagania wstepne dermatologicznych. Okreslenie przyczyny, obrazu klinicznego
oraz metod postepowania w przypadku poszczegdlnych
jednostek dermatologicznych.
17 | Cele przedmiotu
c1 Zapoznanie studentdw z pojeciem eksfoliacji skory peelingami o réznym stopniu stezenia, pH oraz sposobami ich
zastosowania w kosmetologii
C2 | Zapoznanie studentdw z réznymi rodzajami peelingdw ziotowych oraz sposobami ich zastosowania kosmetologii
C3 | Zapoznanie studentdw z pojeciem lasera nieablacyjnego




ca Zapoznania studentow z szerokim zakresem zabiegéw leczniczych do cery naczynkowej, tragdzikowej, z wystepowaniem
rozstepow skornych, z bliznami oraz cellulitem a takze cera atopowa
c5 . . . . " N
Zapoznanie studentdw z technologia HI-TECH w zakresie kosmetologii leczniczej
18 | Omowienie takich pojec jak mezoterapia mikroigtowa, mezoterapia frakcyjna, hiperbaria, infuzja tlenowa, karboksyterapia
Forma zajeé Liczba godzin
1. Wyktad 15
2.Cwiczenie 50
3.Praca wtasna 10
4. Praktyka zawodowa 75
Suma godzin 150
Ip Catkowity naktad pracy studenta
Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego udziatu nauczyciela . ..
L . Godzinowe obcigzenie
akademickiego wynosi:
studenta
1. Wyktad
Cwiczenia €0
Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego udziatu nauczyciela
akademickiego wynosi 60 godzin, co odpowiada 2,4 punktu ECTS.
Bilans naktadu pracy studenta:
1. Udziat w wykfadach
2. Udziat w ¢wiczeniach
3. Udziat w konsultacjach dydaktycznych
2 4. Udziat w zaliczeniu wyktadow 150
5. Udziat w zaliczeniu ¢wiczen
6. Samodzielne przygotowanie do zaje¢, zaliczenia koricowego z przedmiotu
taczny naktad pracy studenta wynosi 150 godzin, co odpowiada 6 punktom ECTS.
3 taczny naktad pracy studenta (pozycja 2) 150
4 Punkty ECTS za przedmiot 6
5 Liczba punktéow ECTS, ktérg student musi osiggngé w ramach zaje¢ o charakterze 2 40

praktycznym w tym zajec laboratoryjnych, warsztatowych, projektowych

Efekty uczenia sie - wiedza

W1: zasady wykonywania zabiegéw zapobiegajgcych i zmniejszajacych rozstepy skdrne;
K.w48.

W2: zasady wykonywania zabiegdw stosowanych w przypadkach gtebokiego ztuszczania
naskodrka:K.W49.

W3: zasady wykonywania zabiegéw zapobiegajgcych i zmniejszajgcych otytosci; K.W47.
W4: zasady stosowania zabiegdw przeznaczonych dla skory tojotokowej i wrazliwej; K.W43.
W5:zasady stosowania zabiegdw nawilzajgcych na skore twarzy, szyi i dekoltu; K.W42.

Efekty uczenia sie - umiejetnosci

U1: planowac rodzaje zabiegéw kosmetycznych, stosowaé kosmetyki zgodnie z rozpoznanie
poprawnie wykonywac zabiegi kosmetyczne i pielegnacyjne, z uwzglednieniem wskazan

i przeciwwskazan; K.U28.

U2: wykonywa¢ maseczki kosmetyczne; K.U29.

U3: wykonywac zabiegi przeznaczone dla skory tojotokowej i wrazliwej; K.U32.

U4: wykonywad zabiegi w przypadkach gtebokiego ztuszczania naskérka; K.U38
U5:wykonywac zabiegi zapobiegajgce i zmniejszajace rozstepy skérne; K.U37.

Efekty uczenia sie — kompetencje
spotfeczne

K1: samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym
przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem/klientem




2. TRESCI PROGRAMOWE ODNIESIONE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

Forma
zajec

Tresci programowe liczba godzin

Forma:

Zapoznanie studentow z eksfoliacja skory peelingami chemicznymi. Omédwienie laseréw
nieabalacyjnych oraz urzadzen typu Hi-Tech. Omodwienie réznych metod wprowadzania 15
substancji aktywnych do skéry: mezoterapia igtowa, frakcyjna oraz mikroigtowa, stymulatory
tkankowe. Omodwienie zastosowania infuzji tlenowej, hiperbarii oraz karboksyetrapii w
kosmetologii leczniczej. Omodwienie wykorzystania terapii autologicznych do zabiegéw
odmtadzajgcych.

Zapoznanie studentdéw z regulaminem pracowni kosmetologii oraz omdwienie zasad
funkcjonowania warsztatu pracy kosmetologa. Studenci zapoznaja sie z kluczowymi zasadami
bezpieczenstwa i higieny pracy, ze szczegdlnym uwzglednieniem ergonomii, aseptyki i 50
antyseptyki, ktdre stanowig podstawy codziennej pracy w gabinetach kosmetologicznych. W
ramach ¢wiczen oméwione zostang réwniez zasady przeprowadzania wywiadu klinicznego i
epidemiologicznego, a takze znaczenie Swiadomej zgody klienta na zabieg, co jest
fundamentem profesjonalnej i etycznej praktyki kosmetologicznej .Studenci zapoznajg sie
rowniez z szerokim zakresem zabiegéw kosmetologii leczniczej, w tym: peelingéw
przeznaczonych do skéry problematycznej, zwtaszcza w przypadku zmian tradzikowych,
zabiegdw wzmacniajgco-obkurczajgcych, wykorzystujgcych mezoterapie bezigtowa oraz
sonoforeze, szczegdlnie dla cery naczyniowej, terapii niwelujacych przebarwienia skdrne, z
zastosowaniem odpowiednich kwasdw, mezoterapii mikroigtowej, majgcej dziatanie
rewitalizujace oraz odmtadzajgce, nowoczesnych urzadzen Hi-Tech.

Pw

Zapoznanie z najnowszymi trendami $wiatowymi z zakresu kosmetologii leczniczej, 10
doskonalenie umiejetnosci z zakresu zabiegdw normalizujaco-oczyszczajacych, dotleniajgcych,
odzywczych oraz odmfadzajacych, a takze powodujacych gteboka rewitalizacje

Pz

Dziatania studenta pod opieka Kierownika danej Jednostki, posiadajg charakter praktyczny
korelujac jednoczesnie z zagadnieniami omawianymi podczas wykfadéw. Ugruntowana
wiedza teoretyczna poszerzona o wypracowanie umiejetnosci w zakresie technik zabiegowych 75
na ¢wiczeniach przedmiotowych, pozwala na podjecie prawidtowych dziatan z zachowaniem
zasad BHP. Praktyki wakacyjne stanowig dla studenta cenne éwiczenia, ksztattujgce

umiejetnosci pracy indywidualnej i w zespole.

3. Literatura

Literatura

1.Anna Kotodziejczak: ,,Kosmetologia”,PZWL ,Warszawa 2019*
2.Maria Noszczyk: "Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska”, PZWL Warszawa 2018

3.Jaroszewska B.: ,, Kosmetyka dawniej i dzi$” ,Wyd. Atena, Warszawa 2005

podstawowa 4.Adamski Z.:” Dermatologia dla kosmetologéw” Wyd. Naukowe Uniwersytet, Poznar 2019

5.Martini M.C:” Kosmetologia i farmakologia skory.” Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2018

6.Nowicka D:” Dermatologia dla studentow kosmetologii.” Wyd. Medyczne W. Gérnicki,




1.Maria Noszczyk: "Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska”, PZWL Warszawa 2018
2.Jaroszewska B.: ,, Kosmetyka dawniej i dzis” ,Wyd. Atena, Warszawa 2005

Literatura 3.Adamski Z.:” Dermatologia dla kosmetologdw” Wyd. Naukowe Uniwersytet, Poznan 2019

uzupetniajaca
4.Martini M.C:” Kosmetologia i farmakologia skory.” Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2018

5.Nowicka D:” Dermatologia dla studentdéw kosmetologii.” Wyd. Medyczne W. Gérnicki, Wroctaw 2018*

6.Kosmeceutyki — Redaktor wydania polskiego — Andrzej Ignaciuk

4. Metody dydaktyczne

Forma Metody dydaktyczne

Wyktad Wyktad informacyjny, wyktad konwersatoryjny, prezentacja multimedialna.

P . laboratorium, doswiadczenia, metody problemowe.

Cwiczenia

Praktyka Program ksztatcenia przewiduje odbycie praktyk zawodowych w wymiarze 95 godzin
zawodowa

5. Metody i kryteria oceniania

Forma zajec: Forma zaliczenia:

Uzyskane punkty sg przeliczane na oceny wedtug nastepujgcej skali:

Procent punktow Ocena

91-100% Bardzo dobry
85-90% Dobry plus
76-84% Dobry

66-75% Dostateczny plus
51-65% Dostateczny
0-50% Niedostateczny

Opis: Ocena wyktadu:

- Uczestnictwo w wyktadzie, zaliczenie pisemne - kolokwium z wiadomosci zdobytych podczas wyktadu.

Ocena zajed praktycznych:

a) wstepnego przygotowania do zajec laboratoryjnych;

b) zaangazowania w wykonywanie eksperymentow, poprawnosci dziatania w ramach pracy wtasnej i zadan grupowych;
c) przygotowania sprawozdania z przeprowadzonych doswiadczen.

Ocena praktyka wakacyjna: 95 godzin — zaliczenie

-zaliczenie czastkowe uzyskanych przez studenta w trakcie odbywania praktyki, na ktéra sktada sie: punktualnos¢, kultura
osobista, komunikacja, wiedza, przygotowanie do wyznaczonych zadan, wykonanie zadan, przestrzeganie zasad BHP
obowigzujgcych w danej placéwce

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uczestnictwo w zajeciach oraz uzyskanie pozytywnych ocen z kolokwium.
Warunkiem zaliczenia praktyk zawodowych obejmuje minimum 51% ww. kryterium ocen

Zatwierdzenie karty opisu zajec

Stanowisko

L - . Podpi
Tytut/stopien naukowy, imie nazwisko odpis




Opracowat

Dr n.farm. Wioleta Jankowiak

Zatwierdzit

Dyrektor Instytutu

Dr n. med. Sylwia Gradowska - Burczyk




