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Pozycja przedmiotu w planie: C8

1. OGÓLNY OPIS PRZEDMIOTU

1 Nazwa modułu ZAKRES KSZTAŁCENIA KIERUNKOWEGO

2 Nazwa przedmiotu Podstawy alergologii

3 Kierunek studiów Kosmetologia

4 Poziom studiów Studia pierwszego stopnia

5 Forma studiów Studia stacjonarne

6 Profil studiów Praktyczny

7 Rok studiów Drugi

8 Semestr przedmiotu czwarty

9 Jednostka prowadząca 
kierunek studiów Instytut Nauk o Zdrowiu

10 Liczba punktów ECTS 4

11 Sposób zaliczenia Egzamin

12 Imię i nazwisko nauczyciela (li) akademickiego (ich), 
stopień lub tytuł naukowy, adres e-mail mgr Wojciech Kapała, wokapnet@gmail.com

13 Imię i nazwisko koordynatora(ów)  przedmiotu, 
stopień lub tytuł naukowy, adres e-mail

mgr Wojciech Kapała, wokapnet@gmail.com

14 Język wykładowy Polski

15 Tryb prowadzenia zajęć w Sali – tradycyjna forma kształcenia

16 Sposób prowadzenia zajęć Mieszany

17
Narzędzia informatyczne wykorzystywane do 
prowadzenia zajęć, udostępniania materiałów i 
komunikacji ze studentami

Platforma Microsoft Teams /Patforma Moodle

15 Przedmioty wprowadzające Biologia

16 Wymagania wstępne

- podstawowe wiadomości z zakresu histologii, anatomii i 
fizjologii człowieka
- umiejętność wyszukiwania informacji z różnych źródeł oraz 
samokształcenia

17 Cele przedmiotu

C1 przekazanie wiadomości o podstawowych mechanizmach alergicznych oraz etiopatogenezie, objawach i diagnostyce 
chorób alergicznych



C2 zdobycie umiejętności w zakresie profilaktyki i pielęgnacji skóry zmienionej alergicznie

C3 prezentacja najistotniejszych zagadnień i aktualnych problemów społecznych i cywilizacyjnych z zakresu
alergologii

18 Forma zajęć, liczba godzin wymagająca bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego, liczba godzin nakładu pracy 
studenta

Forma zajęć Liczba godzin

1. Wykład 25

2.Ćwiczenie 25

3.Praca własna 50

Suma godzin 100

lp. Całkowity nakład pracy studenta

Nakład pracy związany z zajęciami wymagającymi bezpośredniego udziału nauczyciela
akademickiego wynosi 50 czyli 2 punkty ECTS

Godzinowe obciążenie 
studenta 

 Wykład

Ćwiczenia
1.

Nakład pracy związany z zajęciami wymagającymi bezpośredniego udziału nauczyciela
akademickiego wynosi 2 godzin, co odpowiada 2 punktom ECTS.

50

2

Bilans nakładu pracy studenta: 
1. Udział w wykładach
2. Udział w ćwiczeniach
3. Udział w konsultacjach dydaktycznych
4. Udział w zaliczeniu wykładów
5. Udział w zaliczeniu ćwiczeń
6. Samodzielne przygotowanie do zajęć, zaliczenia końcowego z przedmiotu

Łączny nakład pracy studenta wynosi 70 godzin, co odpowiada 2,80 punktom ECTS.

100

3 Łączny nakład pracy studenta (pozycja 2) 50

4 Punkty ECTS za przedmiot 4

5 Liczba punktów ECTS, którą student musi osiągnąć w ramach zajęć o charakterze
praktycznym w tym zajęć laboratoryjnych, warsztatowych, projektowych 1

Efekty uczenia się - wiedza
W1: podstawowe zmiany chorobowe skóry o podłożu alergicznym z uwzględnieniem
patogenezy, objawów i sposobów postępowania. K.W59.
W2: metody diagnozowania zmian alergicznych skóry budowę i rozwój włosa. K.W60.

Efekty uczenia się - umiejętności
U1: odpowiednio postępować według zaleceń lekarza specjalisty w ramach swoich 
kompetencji w leczeniu alergicznych zmian skórnych. K.U48.



Efekty uczenia się – kompetencje 
społeczne

K1: kierowania się dobrem pacjenta/klienta, poszanowania godności i autonomii osób
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla różnic światopoglądowych i kulturowych
oraz empatii w relacji z pacjentem/klientem 
K2: samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym
przestrzegania wartości i powinności moralnych w opiece nad pacjentem/klientem

2. TREŚCI PROGRAMOWE ODNIESIONE DO EFEKTÓW UCZENIA SIĘ

Forma 
zajęć Treści programowe liczba godzin

Forma:

 W

Epidemiologia chorób alergicznych w Polsce i na świecie. Mechanizmy reakcji alergicznych. 
Alergiczne reakcje polekowe. Odczyny fototoksyczne i fotoalergiczne. Etiopatogeneza chorób 
alergicznych. Rola czynników genetycznych i środowiskowych w rozwoju alergii. 

25

Ćw
Diagnostyka chorób alergicznych. Postawy rozpoznania chorób alergicznych. Profilaktyka i 
pielęgnacja w chorobach alergicznych. Choroby alergiczne skóry. Pokrzywka jako choroba 
polietiologiczna. 

25

Pw Choroby alergiczne błon śluzowych i dróg
oddechowych. Alergie zawodowe. Alergia pokarmowa                     50

3. Literatura

Literatura 
podstawowa

1. W. Mędrala (red) Podstawy alergologii. Wrocław W. Górnicki Wydawnictwo Medyczne 2006 W.
Silny i wsp. Leksykon alergicznych chorób skóry i reakcji polekowych. Poznań Termedia 2009
2. G.Grevers, M. Röcken i wsp.,Ilustrowany podręcznik chorób alergicznych [tł. Marita Nittner-
Marszalska, Bernard Panaszek]. - Wyd. 2 pol. popr. i uzup.. - Wrocław : Elsevier Urban & Partner, 2011

Literatura 
uzupełniająca

1. Jabłońska S., Majewski S.: Choroby skóry i choroby przenoszone drogą płciową. Wyd.Lekarskie PZWL,
Warszawa 2010
2. K. Obtułowicz, Alergologia praktyczna. Warszawa PZWL 2010

4. Metody dydaktyczne

Forma Metody dydaktyczne 

Wykład Wykład informacyjny, metoda poszukująca, prezentacja multimedialna.

Ćwiczenia
Pokaz, laboratorium.



5. Metody i kryteria oceniania

Forma zajęć: Forma zaliczenia:

Uzyskane punkty są przeliczane na oceny według następującej skali: 
Procent punktów                      Ocena
91-100%                                       Bardzo dobry
85-90%                                       Dobry plus
76-84%                                       Dobry
66-75%                                       Dostateczny plus
51-65%                                       Dostateczny
0-50%                                       Niedostateczny

Opis: 
Ocena wykładu:
- egzamin końcowy.
Ocena ćwiczeń:
-obecność
- aktywność
- kolokwium końcowe

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uczestnictwo w zajęciach oraz uzyskanie pozytywnych ocen z kolokwium i egzaminu.

Zatwierdzenie karty opisu zajęć

Stanowisko

Tytuł/stopień naukowy, imię nazwisko Podpis

Opracował mgr Lidia Kowalska-Nowak

Zatwierdził
Dyrektor Instytutu

Dr n. med. Sylwia Gradowska - Burczyk


