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SYLABUS
Pozycja przedmiotu w planie: Cc9
1. OGOLNY OPIS PRZEDMIOTU
1 Nazwa modutu ZAKRES KSZTALCENIA KIERUNKOWEGO
2 Nazwa przedmiotu Fizjoterapia i masaz
3 Kierunek studiéw Kosmetologia
4 Poziom studiow Studia pierwszego stopnia
5 Forma studiéw Studia stacjonarne
6 Profil studiéw Praktyczny
7 Rok studidow Drugi
8 Semestr przedmiotu czwarty
9 Jgdnostka pr().\/lvadzqca Instytut Nauk o Zdrowiu
kierunek studiow
10 | Liczba punktéw ECTS 4
11 | Sposédb zaliczenia ZALICZENIE
12 Imle.l r}aZWISkO nauczyciela (li akademlcklego (ich), mgr Mikotaj Bacik, m.bacik@ans-gniezno.edu.pl
stopien lub tytut naukowy, adres e-mail
13 Im'e,' r}azmsko koordynatora(dw) przgdmlotu, mgr Adrianna Bosacka, a.bosacka@ans-gniezno.edu.pl
stopien lub tytut naukowy, adres e-mail
14 | Jezyk wyktadowy Polski
15 | Tryb prowadzenia zaje¢ w Sali — tradycyjna forma ksztatcenia
16 | Sposob prowadzenia zajec Synchroniczny
Narzedzia informatyczne wykorzystywane do
17 | prowadzenia zajeé, udostepniania materiatow i Platforma Microsoft Teams /Patforma Moodle
komunikacji ze studentami
Biologi
15 | Przedmioty wprowadzajace lologla
1. W zakresie wiedzy:
Obejmuja zakres wiadomosci z biologii ze szczegdlnym
uwzglednieniem budowy i funkcji skory,
programu liceum ogdlnoksztatcacego
16 | Wymagania wstepne przewidzianych do egzaminu maturalnego w stopniu
rozszerzonym.
2.W zakresie umiejetnosci:
Postugiwanie sie w praktyce fachowa terminologia biologiczna.
Umiejetnos¢ logicznego myslenia i wyciggania wnioskow.
Umiejetnos¢ dostrzegania réoznorodnosci i ztozonosci proceséw.
17 | Cele przedmiotu

Opanowanie praktycznych metod z zakresu masazu klasycznego

C1
) Opanowanie wiedzy z zakresu podstaw fizycznych i zastosowania zabiegdw fizykalnych
18 Forma zaje¢, liczba godzin wymagajaca bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego, liczba godzin naktadu pracy

studenta




Forma zajec

Liczba godzin

1. Wyktad 15
2.Cwiczenie 25
3.Praca wtasna 10
4. Praktyka zawodowa 53
Suma godzin 100
Ip Catkowity naktad pracy studenta
Wyktad
Cwiczenia 40
Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego udziatu nauczyciela
akademickiego wynosi 40 godzin, co odpowiada 1,6 punktom ECTS.
Bilans naktadu pracy studenta:
1. Udziat w wykfadach
2. Udziat w ¢wiczeniach
3. Udziat w konsultacjach dydaktycznych
2 4. Udziat w zaliczeniu wyktadow 100
5. Udziat w zaliczeniu éwiczen
6. Samodzielne przygotowanie do zaje¢, zaliczenia koricowego z przedmiotu
taczny naktad pracy studenta wynosi 115 godzin, co odpowiada 4,60 punktom ECTS.
3 taczny naktad pracy studenta (pozycja 2) 100
4 Punkty ECTS za przedmiot 4
5 Liczba punktow ECTS, ktérg student musi osiggngé w ramach zaje¢ o charakterze 1

praktycznym w tym zaje¢ laboratoryjnych, warsztatowych, projektowych

Efekty uczenia sie - wiedza

W4: zasady i techniki masazu leczniczego.K.W64.

W1: zasady wykonywania masazu relaksacyjnego dtoni, stop. K.W61.

W?2: zasady wykonywania masazu klasycznego twarzy, szyi i dekoltu. K W62.
W3: zasady wykonywania masazu relaksacyjnego catego ciata K.W63.

WS5: podstawowe techniki fizjoterapeutyczne i ich zastosowanie: swiattolecznictwo,
elektrolecznictwo, cieptolecznictwo, wodolecznictwo, kinezyterapia, balneoterapia. KW65.

U1: wykonac¢ masaz relaksacyjny dtoni, stop. K.U25.
U2: wykona¢ masaz relaksacyjny dtoni, stép.K.U26.

Efekty uczenia sie - umiejetnosci U3: wykonywac¢ masaz relaksacyjny catego ciata.K.U27.

U4: wykona¢ masaz leczniczy catego ciata.K.U49.
U5: zastosowac podstawowe techniki fizjoterapeutyczne.K.U50.

Efekty uczenia sie — kompetencje
spoteczne

oraz empatii w relacji z pacjentem/klientem

K1: kierowania sie dobrem pacjenta/klienta, poszanowania godnosci i autonomii oséb
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic swiatopogladowych i kulturowych

K2: samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym
przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem/klientem

2. TRESCI PROGRAMOWE ODNIESIONE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

Forma - . .
. Tresci programowe liczba godzin
zajec
Forma:
1. Wprowadzenie do wyktadu. Zapoznanie sie z celami ksztatcenia, tresciami programowymi.
W 2. Zadania fizjoterapii w kosmetologii i medycynie estetycznej

3. Rys historyczny medycyny fizykalnej — dziaty fizjoterapii




4.Rodzaje, mechanizmy dziatania bodzcéw fizykoterapeutycznych. Fizjologiczne reakcje skéry
na bodzce wptyw pradu na tkanki

5. Prze skorny transport substancji czynnych

6. Fizykoterapia — podziat prgdéw — biologiczny wptyw pradéw na organizm

7. Aktynoterapia — promieniowanie IR, UV, koloroterapia i $wiatto spolaryzowane,
laseroterapia nisko i wysokoenergetyczna

8. Dziatanie fali ultradzwiekowej na tkanke i zastosowanie UD w kosmetologii

9. Wskazania i przeciwwskazania do stosowania wybranych zabiegéw fizykoterapeutycznych
10. Zaliczenie wyktadu.

15

1. Techniki i metodyka wykonania masazu klasycznego — chwyty podstawowe gtaskanie,
rozcieranie, ugniatanie, oklepywanie — techniki specjalne pitowanie duze , mate ,
przetamywanie , fatd Kiblera

2. Techniki i metodyka wykonania masazu klasycznego grzbietu

< 3. Techniki i metodyka wykonania masazu klasycznego konczyny dolnej

4. Techniki i metodyka wykonania masazu klasycznego brzucha

5. Techniki i metodyka wykonania masazu klasycznego klatki piersiowe;j

6. Techniki i metodyka wykonania klasycznego — rozluzniajacego okolicy karku i obreczy
barkowe;j

7. Techniki i metodyka wykonania klasycznego —masaz gtowy

25

1. Podstawowe zasady wykonywania zabiegdw fizykoterapeutycznych z wykorzystaniem
pradu statego i

zmiennego

3. Podstawowe zasady wykonania jonoforezy— metodyka wykonania zabiegéw, wskazania i
przeciwwskazania

4. Podstawowe zasady wykonania galwanizacji — metodyka wykonania zabiegdw, wskazania i
przeciwwskazania

5. Podstawowe zasady wykonania zabiegu stymulacji miesni pragdami Kotza — stymulacja
Pw antycellulitowa , zmniejszajgca obwody ciata

6. Podstawowe zasady wykonania zabiegu stymulacji miesni pradami prostokatnymi —
stymulacja mm ostabionych

7. Podstawowe zasady wykonania zabiegu przeciwbdlowego pradami zmiennymi — prady DD,
prady inferencyjne,

8. Podstawowe zasady wykonania zabiegu przeciwbdlowego pragdami zmiennymi—prady TENS)-
przezskérna stymulacja nerwéw

9. Podstawowe zasady wykonania zabiegéw cieplnych

10. Podstawowe zasady wykonania zabiegdw z uzyciem swiatta —IR, ( lasera, UV- teoretycznie)

10

Dziatania studenta pod opieka Kierownika danej Jednostki, posiadajg charakter praktyczny
korelujac jednoczesnie z zagadnieniami omawianymi podczas wyktadéw. Ugruntowana
wiedza teoretyczna poszerzona o wypracowanie umiejetnosci w zakresie technik zabiegowych
na ¢wiczeniach przedmiotowych, pozwala na podjecie prawidtowych dziatan z zachowaniem
zasad BHP. Praktyki wakacyjne stanowia dla studenta cenne ¢wiczenia, ksztattujgce
umiejetnosci pracy indywidualnej i w zespole.

Pz

50

3. Literatura

Literatura
podstawowa

1. Mika T., Kasprzak W., Fizykoterapia, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2006.

2. Straburzynska-Lupa A., Straburzynski G., Fizjoterapia, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2006.
3. L. Magiera, Masaz w kosmetyce i odnowie biologicznej, - Wydawnictwo: Bio-Styl, Rok wydania:
2018

Literatura
uzupetniajaca

1. T. Kasperczyk, L. Magiera, D. Mucha, R. Walaszek, Masaz z elementami rehabilitacji, - Wydawnictwo
REHMED, Rok wydania: 2017

4. Metody dydaktyczne
Forma Metody dydaktyczne
Wyktad Wyktad informacyjny, wykfad konwersatoryjny, prezentacja multimedialna.
Cwiczenia laboratorium, doswiadczenia, metody problemowe.
Praktyka Program ksztatcenia przewiduje odbycie praktyk zawodowych w wymiarze 70 godzin
zawodowa




5. Metody i kryteria oceniania

Forma zajec: Forma zaliczenia:

Uzyskane punkty sg przeliczane na oceny wedtug nastepujacej skali:

Procent punktow Ocena

91-100% Bardzo dobry
85-90% Dobry plus
76-84% Dobry

66-75% Dostateczny plus
51-65% Dostateczny
0-50% Niedostateczny

Opis: Ocena wyktadu:

- Uczestnictwo w wyktfadzie, zaliczenie pisemne - kolokwium z wiadomosci zdobytych podczas wykfadu.

Ocena zajec praktycznych:

a) wstepnego przygotowania do zajec laboratoryjnych; b) zaangazowania w wykonywanie eksperymentow, poprawnosci
dziatania w ramach pracy wtasnej i zadan grupowych; c) przygotowania sprawozdania z przeprowadzonych doswiadczen.
Ocena praktyka wakacyjna: 70 godzin — zaliczenie

-zaliczenie czastkowe uzyskanych przez studenta w trakcie odbywania praktyki, na ktéra sktada sie: punktualnos¢, kultura
osobista, komunikacja, wiedza, przygotowanie do wyznaczonych zadan, wykonanie zadan, przestrzeganie zasad BHP
obowigzujacych w danej placéwce.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uczestnictwo w zajeciach oraz uzyskanie pozytywnych ocen z kolokwium i zaje¢
laboratoryjnych.

Warunkiem zaliczenia praktyk zawodowych obejmuje minimum 51% ww. kryterium ocen

Zatwierdzenie karty opisu zajec

Stanowisko

Tytut/stopien naukowy, imie nazwisko Podpis

Opracowat mgr Lidia Kowalska-Nowak

Dyrektor Instytutu

Zatwierdzit Dr n. med. Sylwia Gradowska - Burczyk




