GNIEZNO

SYLABUS

Akademia Nauk Stosowanych

im. Hipolita Cegielskiego w Gnieznie Uczelnia Paristwowa

Pozycja przedmiotu w planie:
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1. OGOLNY OPIS PRZEDMIOTU

1 Nazwa modutu ZAKRES KSZTALCENIA KIERUNKOWEGO

2 Nazwa przedmiotu SPA & WELLNESS

3 Kierunek studiéw Kosmetologia

4 Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia

5 Forma studiéw Studia stacjonarne

6 Profil studiéw Praktyczny

7 Rok studiéw Drugi, trzeci

8 Semestr przedmiotu Trzeci, czwarty, szdsty

9 :(?:rr:jonset:zitzr;\gjvdzaca Instytut Nauk o Zdrowiu

10 | Liczba punktéw ECTS 4

11 | Sposdb zaliczenia Egzamin

12 Imie i nazwisko nauczyciela (li) akademickiego (ich), Dr n.farm Wioleta Jankowiak wioleta.jankowiak@ans-
stopien lub tytut naukowy, adres e-mail gzniezno.edu.pl

13 Imie i nazwisko koordynatora(éw) przedmiotu, Dr n.farm Wioleta Jankowiak wioleta.jankowiak@ans-
stopien lub tytut naukowy, adres e-mail gzniezno.edu.pl

14 | Jezyk wyktadowy Polski

15 | Tryb prowadzenia zajec w Sali — tradycyjna forma ksztatcenia

16 | Sposdb prowadzenia zaje¢ Synchroniczny
Narzedzia informatyczne wykorzystywane do

17 | prowadzenia zajeé, udostepniania materiatéw i Platforma Microsoft Teams /Platforma Moodle
komunikacji ze studentami

15 | Przedmioty wprowadzajgce anatomia, fizjologia cztowieka

16 | Wymagania wstepne quiada wiedze z zak.resu anatomii i fizjologi! czlowiek_a. )

Wiedza teoretyczna i praktyczna z zakresu diagnostyki skory.
17 | Cele przedmiotu
C1 | przedstawienie studentom mozliwos$ci zastosowania czynnikéw fizykalnych w procesie odnowy biologicznej




C2 | zapoznanie studentdw z metodyka zabiegdw z zakresu pielegnacji ciata Spa & Wellness oraz masazem relaksacyjnym.
C3 | zaprezentowanie miejsca kosmetologii w SPA & Wellness
18 Forma zaje¢, liczba godzin wymagajaca bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego, liczba godzin naktadu pracy
studenta
Forma zajeé Liczba godzin
1. Wyktad 20
2.Cwiczenie 20
3.Praca wtasna 10
4. Praktyka zawodowa 50
Suma godzin 100
Ip. Catkowity naktad pracy studenta
Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego udziatu nauczyciela Godzinowe obciazenie
akademickiego wynosi: studenta
Wyktad
1. -
Cwiczenia
40
Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego udziatu nauczyciela
akademickiego wynosi 40 godzin, co odpowiada 1,6 punktu ECTS.
Bilans naktadu pracy studenta:
1. Udziat w wyktadach
2. Udziat w éwiczeniach
3. Udziat w konsultacjach dydaktycznych
2 4. Udziat w zaliczeniu wyktadow 100
5. Udziat w zaliczeniu ¢wiczen
6. Samodzielne przygotowanie do zaje¢, zaliczenia koricowego z przedmiotu
taczny naktad pracy studenta wynosi 100 godzin, co odpowiada 4 punktom ECTS.
3 taczny naktad pracy studenta (pozycja 2) 100
4 Punkty ECTS za przedmiot 4
5 Liczba punktéw ECTS, ktérg student musi osiggng¢é w ramach zaje¢ o charakterze 16
praktycznym w tym zajec laboratoryjnych, warsztatowych, projektowych ’
Efekty uczenia sie - wiedza W1: podstawowe elementy odnowy biologicznej. K.W66.

Efekty uczenia sie - umiejetnosci U1: Zastosowa¢ wybrane metody kosmetyczne odnowy biologicznej. K.U51.




Efekty uczenia sie — kompetencje

spoteczne

oraz empatii w relacji z pacjentem/klientem

K1: kierowania sie dobrem pacjenta/klienta, poszanowania godnosci i autonomii oséb
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych i kulturowych

K2: samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym
przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem/klientem.

2. TRESCI PROGRAMOWE ODNIESIONE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

Forma
zajec

Tresci programowe

liczba godzin

Forma:

Definicja odnowy biologicznej. Cele i zadania oraz zasady stosowania srodkéw odnowy
biologicznej. Metodyczne Srodki odnowy biologicznej. Higieniczne $rodki odnowy biologiczne;j.
Zmeczenie. Ostre zmeczenie lokalne. Ostre zmeczenie ogdlne. Przewlekte zmeczenie lokalne i
ogdlne. Przetrenowanie sympatykotoniczne i parasympatykotoniczne. Odnowa biologiczna w
profilaktyce urazowej aparatu ruchu.

20

Balneologia jako kluczowy element koncepcji SPA. Inne wybrane zagadnienia zwigzane z
balneologia oraz leczeniem uzdrowiskowym, takie jak: helioterapia, talassoterapia oraz
fitoterapia i aromaterapia. Omowienie wybranych osrodkéw SPA & Wellness. Zrozumienie teorii
zmeczenia i regeneracji. Cele, srodki i zasady stosowania zabiegéw odnowy biologicznej. Rdzne
formy odnowy biologicznej oraz rola SPA i Wellness w procesie regeneracji. Rodzaje zabiegéw
oraz metody ich przeprowadzania. Planowanie zabiegdw odnowy biologicznej dostosowanych
do indywidualnych potrzeb klienta. Wykorzystanie aparatury specjalistycznej w osrodkach SPA i
Wellness. Rodzaje zabiegéw oraz ich techniki wykonania. Zasady BHP i PPOZ obowigzujace
podczas przeprowadzania zabiegéw SPA i Wellness. Masaze relaksacyjne: rosyjski masaz
miodowy, masaz pateczkami bambusowymi, masaz ajuwerdyjski abhyanga.

20

Pw

Metody psychologiczne w odnowie biologicznej. Trening autogenny Schulza. Trening
relaksacyjny Jacobsona. Joga i ¢wiczenia oddechowe. Metodyczno-biologiczne sSrodki odnowy
biologicznej. Preparaty farmakologiczne. Wypoczynek bierny i czynny. Rola zywienia w
odnowie biologicznej.

10

Pz

Dziatania studenta pod opiekg Kierownika danej Jednostki, posiadajg charakter praktyczny
korelujac jednoczesnie z zagadnieniami omawianymi podczas wyktadéw. Ugruntowana wiedza
teoretyczna poszerzona o wypracowanie umiejetnosci w zakresie technik zabiegowych na
¢wiczeniach przedmiotowych, pozwala na podjecie prawidtowych dziatan z zachowaniem
zasad BHP. Praktyki wakacyjne stanowig dla studenta cenne ¢wiczenia, ksztattujgce
umiejetnosci pracy indywidualnej i w zespole.

50

3.

Literatura




1. Magiera L., Walaszek R., Masaz sportowy z elementami odnowy biologicznej, Wydawnictwo BIOSPORT,
Krakéw 2007.
2. Gieremek K., Dec L., Zmeczenie i regeneracja sit. Odnowa biologiczna, Wydawnictwo HAS-MED., Katowice

Literatura 2007.

podstawowa 3. Straburzynska-Lupa A., Straburzynski G., Fizjoterapia, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2006.
Kasprzak W., Mankowska A., Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2010.
1. Kasprzak W., Mankowska A., Medycyna fizykalna w praktyce klinicznej, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,

Literatura Warszawa 2020.

uzupetniajaca

2. Wyd. | polskie pod red. Sliwiriski Z., Sierori A., Wielka Fizjoterapia tom. 1, Urban & Partner 2014
4. Kochanski W.: Balneologia i hydroterapia, AWF, Wroctaw 2002

4. Metody dydaktyczne
Forma Metody dydaktyczne
Wyktad Wyktad informacyjny, wyktad konwersatoryjny, prezentacja multimedialna.
3 Laboratorium, doswiadczenia, metody problemowe.
Cwiczenia
Praktyka Program ksztatcenia przewiduje odbycie praktyk zawodowych w wymiarze 70 godzin
zawodowa

Metody i kryteria oceniania

Forma zajec: Forma zaliczenia:

Uzyskane punkty sg przeliczane na oceny wedtug nastepujacej skali:

Procent punktow Ocena

91-100% Bardzo dobry
85-90% Dobry plus
76-84% Dobry

66-75% Dostateczny plus
51-65% Dostateczny
0-50% Niedostateczny

Opis:

Ocena wyktadu:

- uczestnictwo w wyktadach,

- egzamin pisemny.

Ocena ¢wiczen:

- czastkowe zaliczenie

- praktyczne przeprowadzenie losowo wybranego zabiegu.

Ocena praktyka wakacyjna: 70 godzin — zaliczenie

-zaliczenie czastkowe uzyskanych przez studenta w trakcie odbywania praktyki, na ktérg sktada sie: punktualnos¢, kultura
osobista, komunikacja, wiedza, przygotowanie do wyznaczonych zadan, wykonanie zadan, przestrzeganie zasad BHP

obowigzujgcych w danej placéwce.

Warunkiem przystgpienia do egzaminu jest pozytywne zaliczenie ¢wiczen.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uczestnictwo w zajeciach oraz uzyskanie pozytywnych ocen z egzaminu i zaje¢
laboratoryjnych.

Warunkiem zaliczenia praktyk zawodowych obejmuje minimum 51% ww. kryterium ocen




Zatwierdzenie karty opisu zajec

Stanowisko

Tytut/stopier naukowy, imie nazwisko

Podpis

Opracowat

Dr n.farm Wioleta Jankowiak

Zatwierdzit

Dyrektor Instytutu

Dr n. med. Sylwia Gradowska - Burczyk




