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Pozycja przedmiotu w planie:

D1

1. OGOLNY OPIS PRZEDMIOTU

1 Nazwa modutu ZAKRES KSZTALCENIA SPECJALISTYCZNEGO

2 Nazwa przedmiotu Podologia

3 Kierunek studiéw Kosmetologia

4 Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia

5 Forma studiéw Studia stacjonarne

6 Profil studiéw Praktyczny

7 Rok studiéw Drugi, trzeci

8 Semestr przedmiotu Trzeci, czwarty, pigty,szdsty

9 Jgdnostka pro.v’vadzaca Instytut Nauk o Zdrowiu
kierunek studiéw

10 | Liczba punktéw ECTS 8

11 | Sposdb zaliczenia Egzamin

12 Isgziie:alz\zitsjﬁ;z:zxf/iveylfafg1:sk2f1r$1:1i:Ckiego (ich), mgr Magdalena Wittenbeck, magdalenawittenbeck@gmail.com

13 Imie.i r]azwisko koordynatora(éw) przgdmiotu, mar Kamila Fic-Grajczak kamilafic@o02.pl
stopien lub tytut naukowy, adres e-mail

14 | Jezyk wyktadowy Polski

15 | Tryb prowadzenia zajeé w Sali — tradycyjna forma ksztatcenia

16 | Sposob prowadzenia zajeé Synchroniczny
Narzedzia informatyczne wykorzystywane do

17 | prowadzenia zaje¢, udostepniania materiatow i Platforma Microsoft Teams /Patforma Moodle
komunikacji ze studentami

15 | Przedmioty wprowadzajgce biologia




1. W zakresie wiedzy:
Obejmuja zakres wiadomosci z biologii ze szczegdlnym
uwzglednieniem budowy i funkcji skéry,
programu liceum ogdlnoksztatcacego
16 | Wymagania wstepne przewidzianych do egzaminu maturalnego w stopniu
rozszerzonym.
2.W zakresie umiejetnosci:
Postugiwanie sie w praktyce fachowa terminologig biologiczna.
Umiejetnos¢ logicznego myslenia i wyciggania wnioskow.
Umiejetnos¢ dostrzegania roznorodnosci i ztozonosci procesow.
17 | Cele przedmiotu
C1 | Zdobycie wiedzy na temat profesjonalnej pielegnacji stop u oséb zdrowych, jak i u 0séb z jednostkami chorobowymi.
C2 | Zdobycie wiedzy umiejetnosci w zakresie zapobiegania powstawania jednostek chorobowy
C3 | Zdobycie wiedzy umiejetnosci w zakresie niwelowania i korygowania powstatych zmian stép
ca Zdobycie umiejetnosci planowania rodzaju zabiegu kosmetycznego, wykonywania zabiegdw z wykorzystaniem preparatéw
i aparatow kosmetycznych odpowiednio do problemu skory stép
18 Forma zaje¢, liczba godzin wymagajaca bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego, liczba godzin naktadu pracy
studenta
Forma zajec Liczba godzin
1. Wyktad 30
2.Cwiczenie 65
3.Praca wtasna 5
4. Praktyka zawodowa 100
Suma godzin 200

Ip. Catkowity naktad pracy studenta
Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajgcymi bezposredniego udziatu nauczyciela Godzinowe obcigzenie
akademickiego wynosi: studenta
Wyktad
1. -
Cwiczenia
95

Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego udziatu nauczyciela
akademickiego wynosi 95 godzin, co odpowiada 3,80 punktéw ECTS.




1. Udziat w wyktadach
2. Udziat w ¢wiczeniach

Bilans naktadu pracy studenta:

3. Udziat w konsultacjach dydaktycznych

4. Udziat w zaliczeniu wyktadow

5. Udziat w zaliczeniu ¢wiczen

6. Samodzielne przygotowanie do zajec, zaliczenia korncowego z przedmiotu

taczny nakfad pracy studenta wynosi 200 godzin, co odpowiada 8 punktom ECTS.

200

3 taczny naktad pracy studenta (pozycja 2) 200

4 Punkty ECTS za przedmiot

Liczba punktéw ECTS, ktdorg student musi osiggng¢é w ramach zaje¢ o charakterze
praktycznym w tym zajec laboratoryjnych, warsztatowych, projektowych

6,6

Efekty uczenia sie - wiedza

W1: patomechanizm, objawy, rozpoznanie i leczenie zmian patologicznych stép. K.W76.
W2: najczestsze patologie wystepujace w obrebie stép. KW77.

Efekty uczenia sie - umiejetnosci

U1: rozpoznaé najczestsze patologie wystepujgce w obrebie stép. K.U59.

U2: zaplanowad i wykonac zabiegi w obrebie stop w celu profilaktyki stopy cukrzycowe; i
innych przewlektych ran.KU60.

U3: zaplanowac i wykonac zabiegi w obrebie stép w celu leczenia zmian patologicznych
zgodnie z swoimi kompetencjami. K.U61.

Efekty uczenia sie — kompetencje
spoteczne

K1: kierowania sie dobrem pacjenta/klienta, poszanowania godnosci i autonomii oséb
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych i kulturowych
oraz empatii w relacji z pacjentem/klientem

K2: samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym
przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem/klientem

2. TRESCI PROGRAMOWE ODNIESIONE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

For_m,a Tresci programowe liczba godzin
zajec
Forma:
1.Podolog, zadania podologa, zakres pielegnacji podologicznej.
2. Organizacja gabinetu podologicznego,
4. Choroby skéry i paznokci stop w praktyce podologicznej.
5.Wady stép,
W L. . .
6. Dezynfekcja i opatrywanie zranien, 30
7. Rodzaje zabiegéw podologicznnych,
8. Ortonyksja. Rodzaje klamer,
9. Sterylizacja w gabinecie podologicznym.




1. Budowa i funkcje skory stopy,
2. Rozpoznanie i réznicowanie podstawowych zmian skérnych (modzel, odcisk, HPV i inne) w
ujeciu podologicznym,
3.Wywiad i diagnostyka podologiczna,
4. Procedura przygotowania pacjenta i stanowiska podologicznego do pracy,
éw 5. Procedury uporzgdkowania stanowiska i sterylizacji, 65
6. Opracowanie podologiczne aparatu paznokciowego,
7.Przygotowanie paznokcia do zatozenia klamry ortonyksyjnej,
8.0pracowanie podologiczne aparatu paznokciowego,
9. Przygotowanie paznokcia do zatozenia klamry ortonyksyjnej,
10. Opracowanie podologiczne aparatu paznokciowego,
11. Przygotowanie paznokcia do zatozenia klamry ortonyksyjnej
Pw Ksztattowanie umiejetnosci. Terapie skojarzone. 5
Omdwienie programu nauczania, regulaminu pracy oraz przepiséw bhp, ppoz. i SANEPID
majacych zastosowanie w gabinecie kosmetycznym. Wyposazenie i organizacja pracy
w gabinecie kosmetycznym. Zagadnienia higieny osobistej i zachowania estetyki miejsca pracy.
Przeprowadzenie wywiadu kosmetycznego i podstawowego badania skory i przydatkow.
Pz Ustalenie zabiegu kosmetycznego i sposobu postepowania zgodnego z rozpoznaniem. 100
Wykorzystanie nowoczesnej aparatury specjalistycznej w zabiegach
3. Literatura
Literatura 1. Ziaja D, Sznapka M. Vademecum podologii, Via Medica, Gdansk 2015
podstawowa 2. Sokotowska M. Podstawy podologii kosmetycznej, PZWL, Warszawa 2010
Literatura 1. Koselak M. Podstawy podologii kosmetycznej, PZWL, Warszawa 2010

uzupetniajaca

4. Metody dydaktyczne
Forma Metody dydaktyczne
Wyktad Wyktad informacyjny, wyktad konwersatoryjny, prezentacja multimedialna.
Ewiczenia Metody aktywizujace, metody problemowe, laboratorium.
Praktyka Program ksztatcenia przewiduje odbycie praktyk zawodowych w wymiarze 140 godzin
zawodowa

5. Metody i kryteria oceniania

Forma zajec¢:

Forma zaliczenia:




Uzyskane punkty sg przeliczane na oceny wedtug nastepujgcej skali:

Procent punktow Ocena

91-100% Bardzo dobry
85-90% Dobry plus
76-84% Dobry

66-75% Dostateczny plus
51-65% Dostateczny
0-50% Niedostateczny
Opis:

Ocena wyktadu:

- pisemny egzamin koricowy.

Ocena ¢wiczen:

- obecno$é i czynny udziat w éwiczeniach,

- zaliczenia czastkowe,

- praktyczne zaliczenie przedmiotu.

Ocena praktyka zawodowa: 140 godzin — zaliczenie

-zaliczenie czgstkowe uzyskanych przez studenta w trakcie odbywania praktyki, na ktora sktada sie: punktualnos¢, kultura
osobista, komunikacja, wiedza, przygotowanie do wyznaczonych zadan, wykonanie zadan, przestrzeganie zasad BHP
obowigzujgcych w danej placéwce.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uczestnictwo w zajeciach oraz uzyskanie pozytywnych ocen z ¢wiczen oraz z egzaminu.
Warunkiem zaliczenia praktyk zawodowych obejmuje minimum 51% ww. kryterium ocen

Zatwierdzenie karty opisu zajec

Stanowisko

L - . Podpi
Tytut/stopierr naukowy, imie nazwisko odpis

Opracowat mgr Lidia Kowalska-Nowak

Dyrektor Instytutu

Zatwierdzit Dr n. med. Sylwia Gradowska - Burczyk




