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Pozycja przedmiotu w planie: D1

1. OGÓLNY OPIS PRZEDMIOTU

1 Nazwa modułu ZAKRES KSZTAŁCENIA SPECJALISTYCZNEGO

2 Nazwa przedmiotu Podologia

3 Kierunek studiów Kosmetologia

4 Poziom studiów Studia pierwszego stopnia

5 Forma studiów Studia stacjonarne

6 Profil studiów Praktyczny

7 Rok studiów Drugi, trzeci

8 Semestr przedmiotu Trzeci, czwarty, piąty,szósty

9 Jednostka prowadząca 
kierunek studiów Instytut Nauk o Zdrowiu

10 Liczba punktów ECTS 8

11 Sposób zaliczenia Egzamin

12 Imię i nazwisko nauczyciela (li) akademickiego (ich), 
stopień lub tytuł naukowy, adres e-mail mgr Magdalena Wittenbeck, magdalenawittenbeck@gmail.com

13 Imię i nazwisko koordynatora(ów)  przedmiotu, 
stopień lub tytuł naukowy, adres e-mail

mgr Kamila Fic-Grajczak,kamilafic@o2.pl

14 Język wykładowy Polski

15 Tryb prowadzenia zajęć w Sali – tradycyjna forma kształcenia

16 Sposób prowadzenia zajęć Synchroniczny

17
Narzędzia informatyczne wykorzystywane do 
prowadzenia zajęć, udostępniania materiałów i 
komunikacji ze studentami

Platforma Microsoft Teams /Patforma Moodle

15 Przedmioty wprowadzające biologia



16 Wymagania wstępne

1. W zakresie wiedzy: 
Obejmują zakres wiadomości z biologii ze szczególnym 
uwzględnieniem budowy i funkcji skóry, 
programu liceum ogólnokształcącego 
przewidzianych do egzaminu maturalnego w stopniu 
rozszerzonym.
2.W zakresie umiejętności:
Posługiwanie się w praktyce fachową terminologią biologiczną. 
Umiejętność logicznego myślenia i wyciągania wniosków. 
Umiejętność dostrzegania różnorodności i złożoności procesów.

17 Cele przedmiotu

C1 Zdobycie wiedzy na temat profesjonalnej pielęgnacji stóp u osób zdrowych, jak i u osób z jednostkami chorobowymi.

C2 Zdobycie wiedzy umiejętności w zakresie zapobiegania powstawania jednostek chorobowy

C3 Zdobycie wiedzy umiejętności w zakresie niwelowania i korygowania powstałych zmian stóp

C4 Zdobycie umiejętności planowania rodzaju zabiegu kosmetycznego, wykonywania zabiegów z wykorzystaniem preparatów 
i aparatów kosmetycznych odpowiednio do problemu skóry stóp

18 Forma zajęć, liczba godzin wymagająca bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego, liczba godzin nakładu pracy 
studenta

Forma zajęć Liczba godzin

1. Wykład 30

2.Ćwiczenie 65

3.Praca własna 5

4. Praktyka zawodowa 100

Suma godzin 200

lp. Całkowity nakład pracy studenta

Nakład pracy związany z zajęciami wymagającymi bezpośredniego udziału nauczyciela
akademickiego wynosi:

Godzinowe obciążenie 
studenta 

 Wykład

Ćwiczenia
1.

Nakład pracy związany z zajęciami wymagającymi bezpośredniego udziału nauczyciela
akademickiego wynosi 95 godzin, co odpowiada 3,80 punktów ECTS.

95



2

Bilans nakładu pracy studenta: 
1. Udział w wykładach
2. Udział w ćwiczeniach
3. Udział w konsultacjach dydaktycznych
4. Udział w zaliczeniu wykładów
5. Udział w zaliczeniu ćwiczeń
6. Samodzielne przygotowanie do zajęć, zaliczenia końcowego z przedmiotu

Łączny nakład pracy studenta wynosi 200 godzin, co odpowiada 8 punktom ECTS.

200

3 Łączny nakład pracy studenta (pozycja 2) 200

4 Punkty ECTS za przedmiot 8

5 Liczba punktów ECTS, którą student musi osiągnąć w ramach zajęć o charakterze
praktycznym w tym zajęć laboratoryjnych, warsztatowych, projektowych 6,6

Efekty uczenia się - wiedza
W1: patomechanizm, objawy, rozpoznanie i leczenie zmian patologicznych stóp. K.W76.
W2: najczęstsze patologie występujące w obrębie stóp. KW77.

Efekty uczenia się - umiejętności

U1: rozpoznać najczęstsze patologie występujące w obrębie stóp. K.U59.
U2: zaplanować i wykonać zabiegi w obrębie stóp w celu profilaktyki stopy cukrzycowej i
innych przewlekłych ran.KU60.
U3: zaplanować i wykonać zabiegi w obrębie stóp w celu leczenia zmian patologicznych 
zgodnie z swoimi kompetencjami. K.U61.

Efekty uczenia się – kompetencje 
społeczne

K1: kierowania się dobrem pacjenta/klienta, poszanowania godności i autonomii osób
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla różnic światopoglądowych i kulturowych
oraz empatii w relacji z pacjentem/klientem 
K2: samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym
przestrzegania wartości i powinności moralnych w opiece nad pacjentem/klientem

2. TREŚCI PROGRAMOWE ODNIESIONE DO EFEKTÓW UCZENIA SIĘ

Forma 
zajęć Treści programowe liczba godzin

Forma:

W

1.Podolog, zadania podologa, zakres pielęgnacji podologicznej.
2. Organizacja gabinetu podologicznego,
4. Choroby skóry i paznokci stóp w praktyce podologicznej.
5.Wady stóp,
6. Dezynfekcja i opatrywanie zranień,
7. Rodzaje zabiegów podologicznnych,
8. Ortonyksja. Rodzaje klamer,
9. Sterylizacja w gabinecie podologicznym.

30



Ćw

1. Budowa i funkcje skóry stopy,
2. Rozpoznanie i różnicowanie podstawowych zmian skórnych (modzel, odcisk, HPV i inne) w
ujęciu podologicznym, 
3.Wywiad i diagnostyka podologiczna, 
4. Procedura przygotowania pacjenta i stanowiska podologicznego do pracy, 
5. Procedury uporządkowania stanowiska i sterylizacji, 
6. Opracowanie podologiczne aparatu paznokciowego,
7.Przygotowanie paznokcia do założenia klamry ortonyksyjnej, 
8.Opracowanie podologiczne aparatu paznokciowego, 
9. Przygotowanie paznokcia do założenia klamry ortonyksyjnej, 
10. Opracowanie podologiczne aparatu paznokciowego,
11. Przygotowanie paznokcia do założenia klamry ortonyksyjnej

65

Pw Kształtowanie umiejętności. Terapie skojarzone. 5

PZ

Omówienie programu nauczania, regulaminu pracy oraz przepisów bhp, ppoż. i SANEPID
mających zastosowanie w gabinecie kosmetycznym. Wyposażenie i organizacja pracy
w gabinecie kosmetycznym. Zagadnienia higieny osobistej i zachowania estetyki miejsca pracy.
Przeprowadzenie wywiadu kosmetycznego i podstawowego badania skóry i przydatków. 
Ustalenie zabiegu kosmetycznego i sposobu postępowania zgodnego z rozpoznaniem. 
Wykorzystanie nowoczesnej aparatury specjalistycznej w zabiegach

100

3. Literatura

Literatura 
podstawowa

1. Ziaja D, Sznapka M. Vademecum podologii, Via Medica, Gdańsk 2015
2. Sokołowska M. Podstawy podologii kosmetycznej, PZWL, Warszawa 2010

Literatura 
uzupełniająca

1. Koselak M. Podstawy podologii kosmetycznej, PZWL, Warszawa 2010

4. Metody dydaktyczne

Forma Metody dydaktyczne 

Wykład Wykład informacyjny, wykład konwersatoryjny, prezentacja multimedialna.

Ćwiczenia
Metody aktywizujące, metody problemowe, laboratorium.

Praktyka 
zawodowa

Program kształcenia przewiduje odbycie praktyk zawodowych w wymiarze 140 godzin

5. Metody i kryteria oceniania

Forma zajęć: Forma zaliczenia:



Uzyskane punkty są przeliczane na oceny według następującej skali: 
Procent punktów                      Ocena
91-100%                                       Bardzo dobry
85-90%                                       Dobry plus
76-84%                                       Dobry
66-75%                                       Dostateczny plus
51-65%                                       Dostateczny
0-50%                                       Niedostateczny

Opis: 
Ocena wykładu:
- pisemny egzamin końcowy.
Ocena ćwiczeń:
- obecność i czynny udział w ćwiczeniach,
- zaliczenia cząstkowe,
- praktyczne zaliczenie przedmiotu.
Ocena praktyka zawodowa: 140 godzin – zaliczenie
-zaliczenie cząstkowe uzyskanych przez studenta w trakcie odbywania praktyki, na którą składa się: punktualność, kultura 
osobista, komunikacja, wiedza, przygotowanie do wyznaczonych zadań, wykonanie zadań, przestrzeganie zasad BHP 
obowiązujących w danej placówce.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uczestnictwo w zajęciach oraz uzyskanie pozytywnych ocen z ćwiczeń oraz z egzaminu.
Warunkiem zaliczenia praktyk zawodowych obejmuje minimum 51% ww. kryterium ocen

Zatwierdzenie karty opisu zajęć

Stanowisko

Tytuł/stopień naukowy, imię nazwisko Podpis

Opracował mgr Lidia Kowalska-Nowak

Zatwierdził
Dyrektor Instytutu

Dr n. med. Sylwia Gradowska - Burczyk


