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1. OGOLNY OPIS PRZEDMIOTU

1 Nazwa modutu ZAKRES KSZTALCENIA SPECJALISTYCZNEGO
2 Nazwa przedmiotu Anti-aging
3 Kierunek studiow Kosmetologia
4 Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia
5 Forma studiéw Studia stacjonarne
6 Profil studiéw Praktyczny
7 Rok studiéw Drugi, trzeci
8 Semestr przedmiotu Trzeci, czwarty, piaty
9 i?:rtisettitzr;\gjvdzaca Instytut Nauk o Zdrowiu
10 | Liczba punktéw ECTS 10
11 | Sposdb zaliczenia Egzamin
12 Imie i nazwisko nauczyciela (li) akademickiego (ich), dr n. farm Wioleta Jankowiak
stopien lub tytut naukowy, adres e-mail wioleta.jankowiak@gmail.com
Imie.i r]azwisko koordynatora(éw) przedmiotu, dr n. farm Wioleta Jankowiak
13 :Ej(JrZIsez—lr:ta)iTYtUi naukowy, wioleta.jankowiak@gmail.com
14 | Jezyk wyktadowy Polski
15 | Tryb prowadzenia zajec stacjonarny
16 | Sposdb prowadzenia zaje¢ lokalnie
Narzedzia informatyczne wykorzystywane do
17 | prowadzenia zajeé, udostepniania materiatéw i Platforma Moodle
komunikacji ze studentami
15 | Przedmioty wprowadzajgce Podstawy dermatologii
- wiedza z zakresu anatomii i fizjologii skory przy uwzglednieniu
16 | Wymagania wstepne proceséw starzenia sie

- znajomos¢ podstawowych zagadnien dermatologicznych, w
tym najczestszych zmian skérnych




- znajomos¢ podstawowych sktadnikdw aktywnych
wykorzystywanych w pielegnacji skory

- rozumienie zasad dziatania podstawowych zabiegéw
kosmetologicznych oraz aparatury stosowanej w kosmetologii

17 | Cele przedmiotu

C1 | - poznanie mechanizmow starzenia sie skory oraz czynnikow wptywajacych na te procesy

C2 | - zapoznanie sie z nowoczesnymi metodami profilaktyki i terapii anti-aging

- ksztattowanie umiejetnosci doboru indywidualnej terapii anti-aging w oparciu o analize stanu skdry, wieku biologicznego

e i potrzeb klienta
18 Forma zajeé, liczba godzin wymagajaca bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego, liczba godzin naktadu pracy
studenta
Forma zajeé Liczba godzin
1. Wyktad 30
2. Cwiczenia 65
3.Praca wtasna 5
4. Praktyka zawodowa 150
Suma godzin 250
Ip. Catkowity naktad pracy studenta

Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego udziatu nauczyciela
akademickiego wynosi:

Godzinowe obcigzenie
studenta

Wyktad

Cwiczenia

Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajgcymi bezposredniego udziatu nauczyciela
akademickiego wynosi 95 godzin, co odpowiada 3,80 punkta ECTS.

95

Bilans naktadu pracy studenta:
1. Udziat w wykfadach
2. Udziat w ¢éwiczeniach
3. Udziat w konsultacjach dydaktycznych
2 4. Udziat w zaliczeniu wyktadow
5. Udziat w zaliczeniu ¢wiczen
6. Samodzielne przygotowanie do zaje¢, zaliczenia koricowego z przedmiotu
7. Udziat w praktykach zawodowych.

taczny nakfad pracy studenta wynosi 250 godzin, co odpowiada 10 punktom ECTS.

250

3 taczny naktad pracy studenta (pozycja 2)

250

4 Punkty ECTS za przedmiot

10

Liczba punktéw ECTS, ktérg student musi osiggng¢é w ramach zaje¢ o charakterze
praktycznym w tym zajec¢ laboratoryjnych, warsztatowych, projektowych

8,60




Efekty uczenia sie - wiedza

W1: K.W66. znajomosc i rozumienie podstawowych elementéw odnowy biologicznej
W2: K.W85. znajomosé funkcjonowania sprzetu i aparatury wykorzystywanej do
wykonywania poszczegdlnych zabiegow;

Efekty uczenia sie - umiejetnosci

U1: K.U51. stosowanie wybranych metody kosmetycznych odnowy biologicznej

U2: K.U67. wykonywanie zabiegdw z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej, leczniczej,
upiekszajacej, w zaleznosci od potrzeb i wymagan spowodowanych zmianami chorobowymi
i/lub urazami oraz zabiegami z zakresu chirurgii plastycznej dostosowane do potrzeb i wieku

klientéw

Efekty uczenia sie — kompetencje

K1: K.U23. stosowanie komunikacji interpersonalnej

spoteczne
2. TRESCI PROGRAMOWE ODNIESIONE DO EFEKTOW UCZENIA SIE
F - . .
or.m,a Tresci programowe liczba godzin
zajec
Forma:
Definicje i cele terapii anti-aging. Znaczenie profilaktyki starzenia sie organizmu i skory.
Biologiczne i fizjologicznego aspekty starzenia sie (stres oksydacyjny, wolne rodniki, glikacja 25
W biatek, starzenie endogenne a egzogenne). Zmiany degradacyjne w naskérku. Wptyw czynnikow
zewnetrznych na procesy starzenia. Substancje aktywne w preparatach anti-aging. Zabiegi
kosmetologiczne o dziataniu przeciwstarzeniowym. Nowoczesne technologie w kosmetologii
przeciwstarzeniowe;j.
Ocena wieku biologicznego skory i diagnoza zmian starzeniowych. Dobdr indywidualnych terapii 15
¢ anti-aging. Zabiegi manualne w terapii przeciwstarzeniowej. Zabiegi aparaturowe anti-aging —
zastosowanie i techniki wykonania. Mikronakfuwanie i mezoterapia bezigtowa. Zastosowanie
kwaséw w zabiegach przeciwstarzeniowych. Komponowanie kosmetykdéw i koktajli anti-aging.
p Analiza sktadéw kosmetykdw anti-aging. Przygotowanie planu terapii anti-aging dla 25
w konkretnego przypadku.
Diagnoza stanu skoéry klienta z oznakami starzenia. Udziat w planowaniu terapii anti-aging pod 150
p okiem specjalisty. Asystowanie lub samodzielne wykonywanie wybranych zabiegow
z przeciwstarzeniowych. Przygotowanie stanowiska pracy i obstuga urzadzen aparaturowych.
Rozwijanie odpowiedzialnosci zawodowej i kompetencji etycznych.
3. Literatura
Literatura Placek W. Starzenie skéry. Aktualne strategie terapeutyczne. Medpharm, Wroctaw 2013.
podstawowa
Literatura Noszczyk M. Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2013.
uzupetniajaca

4.

Metody dydaktyczne




Forma Metody dydaktyczne

Wyktad Wyktad informacyjny, wyktad problemowy, wyktad z prezentacjg multimedialng, filmy pogladowe, dyskusja

Seminarium Metoda aktywizujaca — dyskusja dydaktyczna, metoda praktyczna — metoda projektéw

5. Metody i kryteria oceniania

Forma zajec: Forma zaliczenia:

Uzyskane punkty sg przeliczane na oceny wedtug nastepujacej skali:

Procent punktow Ocena

91-100% Bardzo dobry
85-90% Dobry plus
76-84% Dobry

66-75% Dostateczny plus
51-65% Dostateczny
0-50% Niedostateczny
Opis:

Ocena z wykfadu:

- stuprocentowa obecno$¢ na zajeciach

- test jednokrotnego wyboru, co najmniej 51% poprawnych odpowiedzi
Ocena z ¢wiczen:

- stuprocentowa obecnoé¢ na zajeciach,

- aktywny udziat w ¢wiczeniach,

- zaliczanie umiejetnosci biezacych zdobywanych podczas realizacji ¢wiczen.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uczestnictwo w zajeciach, uzyskanie pozytywnych ocen z zaje¢ oraz zaliczenie egzaminu.

Zatwierdzenie karty opisu zajec

Stanowisko

Tytut/stopier naukowy, imie nazwisko Podpis

Opracowat

Dyrektor Instytutu
Zatwierdzit




