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Pozycja przedmiotu w planie:

D3

1. OGOLNY OPIS PRZEDMIOTU

1 Nazwa modutu ZAKRES KSZTALCENIA SPECJALISTYCZNEGO

2 Nazwa przedmiotu TRYCHOLOGIA

3 Kierunek studiow Kosmetologia

4 Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia

5 Forma studiéw Studia stacjonarne

6 Profil studiéw Praktyczny

7 Rok studiow drugi, trzeci

8 Semestr przedmiotu trzeci, czwarty, piaty

9 Jgdnostka pro.vf/adzaca Instytut Nauk o Zdrowiu
kierunek studiow

10 | Liczba punktéw ECTS 9

11 | Sposdb zaliczenia Egzamin

12 Imle.l r]aZWISkO nauczyciela (1 akadem.|ck|ego (ich), Dr n.farm Wioleta Jankowiak, w.jankowika@ans-gniezno.edu.pl
stopien lub tytut naukowy, adres e-mail
Imie i nazwisko koordynatora(éw) przedmiotu, . . . . .

13 o, . Dr n.farm Wioleta Jankowiak w.jankowiak@ans-gniezno.edu.pl
stopien lub tytut naukowy, adres e-mail

14 | Jezyk wyktadowy Polski

15 | Tryb prowadzenia zajeé w Sali — tradycyjna forma ksztatcenia

16 | Sposdb prowadzenia zajeé mieszany
Narzedzia informatyczne wykorzystywane do

17 | prowadzenia zajec, udostepniania materiatow i Platforma Microsoft Teams /Platforma Moodle
komunikacji ze studentami

15 | Przedmioty wprowadzajgce fizjologia cztowieka, dermatologia i farmakologia




1. W zakresie wiedzy:
Obejmuja zakres wiadomosci z biologii ze szczegdlnym
uwzglednieniem budowy i funkcji skéry,
programu liceum ogdlnoksztatcacego
16 | Wymagania wstepne przewidzianych do egzaminu maturalnego w stopniu
rozszerzonym.
2.W zakresie umiejetnosci:
Postugiwanie sie w praktyce fachowa terminologig biologiczna.
Umiejetnos¢ logicznego myslenia i wyciggania wnioskow.
Umiejetnos¢ dostrzegania roznorodnosci i ztozonosci procesow.
17 | Cele przedmiotu
C1 | Poznanie procesow dotyczacych budowy mikroskopowej wiosa.
) Przygotowanie studentéw do wykonywania zabiegdw w sposdb bezpieczny, efektywny i satysfakcjonujgcy dla pacjentéw
oraz pozyskiwania ich opinii.
C3 | Zapoznanie z funkcjonowaniem urzadzen typu Hi-Tech
ca Przygotowanie do wspdtpracy z dermatologami oraz nabycie wiedzy na temat zakresu kompetencji kosmetologdw-
trychologow.
18 Forma zaje¢, liczba godzin wymagajaca bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego, liczba godzin naktadu pracy
studenta
Forma zajeé Liczba godzin
1. Wyktad 20
2.Cwiczenie 50
3.Praca wtasna 5
4. Praktyka zawodowa 150
Suma godzin 225

Ip. Catkowity naktad pracy studenta
Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego udziatu nauczyciela Godzinowe obcigzenie
akademickiego wynosi: studenta
Wyktad
1.
Cwiczenia
70

Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego udziatu nauczyciela
akademickiego wynosi 70 godzin, co odpowiada 2,80 punktom ECTS.




1. Udziat w wyktadach
2. Udziat w ¢wiczeniach

Bilans naktadu pracy studenta:

3. Udziat w konsultacjach dydaktycznych

4. Udziat w zaliczeniu wyktadow

5. Udziat w zaliczeniu ¢wiczen

6. Samodzielne przygotowanie do zajec, zaliczenia korncowego z przedmiotu

taczny nakfad pracy studenta wynosi 225 godzin, co odpowiada 9 punktom ECTS.

225

3 taczny naktad pracy studenta (pozycja 2) 225

4 Punkty ECTS za przedmiot

Liczba punktéw ECTS, ktorg student musi osiggng¢é w ramach zaje¢ o charakterze
praktycznym w tym zajec laboratoryjnych, warsztatowych, projektowych

2,80

Efekty uczenia sie - wiedza

W1:zasady stosowania maseczek kosmetycznych; W40.
W2: funkcjonowanie sprzetu i aparatury wykorzystywanej do wykonywania poszczegdlnych
zabiegéw K.85.

W3:zasady wykonywania masazu relaksacyjnego catego ciata. K.W39

Efekty uczenia sie - umiejetnosci

U1: wykonywadé zabiegi z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej, leczniczej, upiekszajacej, w
zaleznosci od potrzeb i wymagan spowodowanych zmianami chorobowymi i/lub urazami
oraz zabiegami z zakresu chirurgii plastycznej dostosowane do potrzeb i wieku klientéw.
K.U67.

U2: wiasciwie dobraé¢ i zastosowa¢ wybrane surowce i sktadniki kosmetyczne z
wykorzystaniem odpowiedniego sprzetu i aparatury. Prawidtowo dokonuje analizy jakosci
surowcow kosmetycznych, opakowan oraz kosmetykéw.K.U68.

U3: dobieraé oraz wykonywac zabiegi SPA, specjalistyczne techniki masazu oraz zabiegi
fizykalne. Potrafi samodzielnie dobra¢ i wykonaé metody relaksacyjne oraz wybrane
metody lecznicze w zaleznosci od potrzeb klienta.K.U70.

Efekty uczenia sie — kompetencje
spoteczne

K1: kierowania sie dobrem pacjenta/klienta, poszanowania godnosci i autonomii os6b
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic Swiatopoglgdowych i kulturowych
oraz empatii w relacji z pacjentem/klientem

K2: samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym
przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem/klientem

2. TRESCI PROGRAMOWE ODNIESIONE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

Forma
zajec

Tresci programowe liczba godzin

Forma:




Budowa i sktad wtosa

Embriologia mieszka wtosowego

Fizjologia wzrostu wiosa

Mikroskopowa ocena wiosa

Metody diagnostyczne w trychologii

Diagnostyka trychologiczna

Wywiad i ocena wizualna — analiza historii pacjenta oraz doktadna obserwacja skéry
gtowy i wtosow.

Test pociggania — ocena sity osadzenia wtoséw w skérze.

Trichoskan — badanie gestosci i grubosci wtoséw.

Test dobowej utraty wtoséw — pomiar ilosci wypadajacych wiosow.

Test mycia — analiza ilosci wtoséw traconych podczas mycia.

Badania laboratoryjne — ocena poziomu hormondw, niedoboréw witaminowych i
mikroelementow.

Trichogram i trichoskopia — metody oceny stanu mieszkéw wiosowych i todyg
wioséw.

Histopatologia i USG — zaawansowane badania struktury skory gtowy.

Zaburzenia strukturalne wtoséw

tysienie

Niebliznowaciejgce — zwigzane z czynnikami hormonalnymi, genetycznymi lub
chorobowymi.

Bliznowaciejace — prowadzace do nieodwracalnej utraty mieszkdw wiosowych.
Kazdy rodzaj tysienia ma odmienny mechanizm, przyczyny oraz obraz kliniczny i
trichoskopowy, co determinuje rézne mozliwosci terapeutyczne.

Choroby owtosionej skory gtowy

tojotok i tupiez — nadmierna produkcja sebum i ztuszczanie naskérka.
Wyprysk i tojotokowe zapalenie skéry — stany zapalne skory gtowy.
tuszczyca — przewlekta choroba autoimmunologiczna.

Nuzeniec — infekcja pasozytnicza.

Whptyw choréb wewnetrznych na wtosy

Zasady pielegnacji skory gtowy i wioséw

Zabiegi trychologiczne

Zabiegi klasyczne — pielegnacyjne i wzmacniajace.

Masaz skory gtowy — poprawiajacy krazenie i stymulujacy mieszki wtosowe.
Fizykoterapia skory gtowy — zastosowanie $wiatta, pragdéw czy ultradzwiekdow.
Karboksyterapia — podanie dwutlenku wegla w celu stymulacji wzrostu wtoséw.
Mezoterapia — wprowadzenie substancji odzywczych.

Osocze bogatoptytkowe i fibryna bogatoptytkowa — metody regeneracyjne.

Chirurgiczne i niechirurgiczne metody uzupetniania wiosow

20




Przeszczep wtoséw — metoda chirurgiczna.

Peruki i systemy uzupetnien — nowoczesne rozwigzania dla oséb z utratg wtosow.
Mikropigmentacja medyczna — optyczne zageszczanie wtosow.

Kosmetyki i preparaty zageszczajgce — produkty optycznie zwiekszajgce objetosé
fryzury.

Diagnostyka skory gtowy przy zastosowaniu kamery trychologicznej. Zabiegi na skore gtowy z
zastosowaniem specjalistycznej aparatury hi-tech, zapoznanie studentéw z wtasciwym
doborem kosmetykéw do pielegnacji skdry gtowy, zastosowaniem specjalistycznych peelingdw
do skéry gtowy, suplementacja przeznczona dla oséb z problemem nadmiernego wypadania
wtoséw, mezoterapia mikroigtowa skére gtowy oraz zastosowaniem zabiegéw infuzji tlenowe;j
oraz sonoforezy. Masaz skory gtowy, aplikacja specjalistycznych maseczek dedykowanych do
skéry gtowy.

50

Pw

Przygotowanie pracy zaliczeniowej na zadany temat.

Pz

Omdwienie programu nauczania, regulaminu pracy oraz przepiséw bhp, ppoz. i SANEPID
majacych zastosowanie w gabinecie kosmetycznym. Wyposazenie i organizacja pracy

w gabinecie kosmetycznym. Zagadnienia higieny osobistej i zachowania estetyki miejsca pracy.
Przeprowadzenie wywiadu kosmetycznego i podstawowego badania skéry i przydatkow.
Ustalenie zabiegu kosmetycznego i sposobu postepowania zgodnego z rozpoznaniem.
Wykorzystanie nowoczesnej aparatury specjalistycznej w zabiegach.

150

3.

Literatura

Literatura
podstawowa
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2.Alam M, Gladstone HB, Tung RC. Dermatologia kosmetyczna. Wyd. I. Elsevier Urban & Partner; Wroctaw
2011.2.

3.Goldberg DJ. Lasery i Swiatto. Tom 1 2. Elsevier Urban & Partner; Wroctaw 2009.

4. Jaroszewska B. 2008. Kosmetologia. Wydawnictwo ATENA. Warszawa




1. Redaelli A., Andrzej Ignaciuk A. Medycyna estetyczna . Wydawnictwo Medycyna Estetyczna, Warszawa

2010r.
Literatura 2. Kasprzak W., Mankowska A. 2010. Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej. Wydawnictwo
uzupetniajaca Lekarskie PZWL. Warszawa

3. Magiera L. 2007. Relaksacyjny masaz leczniczy. BIO-STYL. Krakéw
4. Noszczyk M. 2010. Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa

4. Metody dydaktyczne

Forma Metody dydaktyczne

Wyktad Wyktad informacyjny, wyktad konwersatoryjny, prezentacja multimedialna.

i Laboratori tody aktywizuj tod bl .

Ewiczenia aboratorium, metody aktywizujgce, metody problemowe

Praktyka Program ksztatcenia przewiduje odbycie praktyk zawodowych w wymiarze 140 godzin
zawodowa

5. Metody i kryteria oceniania

Forma zajec: Forma zaliczenia:

Uzyskane punkty sg przeliczane na oceny wedtug nastepujgce;j skali:

Procent punktéw Ocena

91-100% Bardzo dobry
85-90% Dobry plus
76-84% Dobry

66-75% Dostateczny plus
51-65% Dostateczny
0-50% Niedostateczny
Opis:

Ocena wyktadu:

- egzamin (ustny/pisemny).

Ocena ¢wiczen:

- uczestnictwo w ¢wiczeniach,

- zaliczenia czgstkowe,

- zaliczenie koricowe praktyczne- przygotowanie i zaprezentowanie wybranego zadania.

Ocena praktyka zawodowa: 140 godzin — zaliczenie

-zaliczenie czastkowe uzyskanych przez studenta w trakcie odbywania praktyki, na ktéra sktada sie: punktualnos¢, kultura
osobista, komunikacja, wiedza, przygotowanie do wyznaczonych zadan, wykonanie zadan, przestrzeganie zasad BHP
obowigzujgcych w danej placéwce.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uczestnictwo w zajeciach oraz uzyskanie pozytywnych ocen z zaliczenia praktycznego i
egzaminu.
Warunkiem zaliczenia praktyk zawodowych obejmuje minimum 51% ww. kryterium ocen

Zatwierdzenie karty opisu zajec

Stanowisko

. - . Podpi
Tytut/stopier naukowy, imie nazwisko odpis

Opracowat Dr n.farm. Wioleta Jankowiak

Dyrektor Instytutu

Zatwierdzit Dr n. med. Sylwia Gradowska - Burczyk




