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1. OGOLNY OPIS PRZEDMIOTU

1 Nazwa modutu ZAKRES KSZTALCENIA SPECJALISTYCZNEGO

2 Nazwa przedmiotu PO Il: Zasady racjonalnego odzywiania

3 Kierunek studiéw Kosmetologia

4 Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia

5 Forma studiéw Studia stacjonarne

6 Profil studiéw Praktyczny

7 Rok studiow Trzeci

8 Semestr przedmiotu Piaty

9 Jgdnostka pro'vyadzqca Instytut Nauk o Zdrowiu
kierunek studiéw

10 | Liczba punktéw ECTS 3

1 Sposadb zaliczenia: Zaliczenie

12 Imle_l r]aZWISkO nauczyciela (li akadem_lcklego (ich), dr n. med. Renata Adamek, r.adamek@ans-gniezno.edu.pl
stopien lub tytut naukowy, adres e-mail

13 Imle.l r]aZWISko koordynatora(6w) prz§dm|otu, mgr Ewa Kawka-Lewandowska, ewa.kawka1987@wp.pl
stopien lub tytut naukowy, adres e-mail

14 | Jezyk wyktadowy Polski

15 | Tryb prowadzenia zaje¢ Mieszany

16 | Sposdb prowadzenia zajec Synchroniczny
Narzedzia informatyczne wykorzystywane do

17 | prowadzenia zajeé, udostepniania materiatéw i Platforma Microsoft Teams/Platforma Moodle
komunikacji ze studentami

15 | Przedmioty wprowadzajace

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
16 | Wymagania wstepne - Definiuje podstawowe pojecia dotyczace zdrowego zywienia.
- Wyjasnia prawidtowosci i zaktdcenia procesow metabolicznych.

17 Cele przedmiotu:

C1 | poznanie zywienia oséb zdrowych i chorych

C2 | poznanie piramidy zdrowego zywienia

C3 | umiejetnos¢ zaplanowania postepowania dietetycznego

18 Forma zaje¢, liczba godzin wymagajaca bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego, liczba godzin naktadu pracy

studenta

Forma zajeé

Liczba godzin

1. Wyktad

25




2. Cwiczenia 25
3.Praca wtasna 25
Suma godzin 75
Ip Catkowity naktad pracy studenta
Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego udziatu nauczyciela Godzinowe obcigzenie
akademickiego wynosi: studenta
Wyktad
L Cwiczenia .
50 godzin
Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego udziatu nauczyciela
akademickiego wynosi 50 godzin, co odpowiada 2 punktom ECTS.
Bilans naktadu pracy studenta:
1. Udziat w wykfadach
2. Udziat w ¢wiczeniach
2 3. Udziat w konsultacjach dydaktycznych 75 godzin
4. Udziat w zaliczeniu wyktadow
5. Udziat w zaliczeniu éwiczen
6. Samodzielne przygotowanie do zaje¢, zaliczenia koricowego z przedmiotu
taczny naktad pracy studenta wynosi 75 godzin, co odpowiada 3,0 punktom ECTS.
3 taczny naktad pracy studenta (pozycja 2) 75 godzin
4 Punkty ECTS za przedmiot 3 ECTS
5 Liczba punktow ECTS, ktorg student musi osiggngé w ramach zaje¢ o charakterze 1 ECTS
praktycznym w tym zajec laboratoryjnych, warsztatowych, projektowych

Efekty uczenia sie - wiedza

W1: zasady zywienia oséb zdrowych i chorych w réznym wieku. i zapotrzebowanie
organizmu na skfadniki pokarmowe.K.W91.

W2: piramide zdrowego zywienia.K.W92.

W3: podstawowe pojecia z zakresu zywienia, zasady leczenia dietetycznego oraz powiktania
dietoterapii K.W93.

Efekty uczenia sie - umiejetnosci

U1: ocenic¢ stan odzywienia organizmu z wykorzystaniem metod antropometrycznych,
biochemicznych i badania podmiotowego, obliczy¢ dzienne zapotrzebowanie kaloryczne
organizmu w zaleznosci od wieku, ptci i wykonywanej pracy, prowadzi¢ poradnictwo w
zakresie zywienia.K.U77.

U2: zaplanowac postepowanie dietetyczne na potrzeby klienta ustug kosmetologicznych w
zaleznosci od wieku, pfci, stanu zdrowia, zastosowa¢ dietetyczne zalecenia terapeutyczne w
wybranych schorzeniach.K.78.

Efekty uczenia sie — kompetencje
spoteczne

K1: Pracuje w zespole przyjmujgc w nim rézne role, uwzgledniajac specyfike zawodu

2. TRESCI PROGRAMOWE ODNIESIONE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

Forma
zajec

Tresci programowe liczba godzin

Forma:

modelowych diet leczniczych

diety):Zalecenia i standardy postepowania dietetycznego w réznych jednostkach
chorobowych (choroby uktadu krazenia, choroby metaboliczne, choroby przewodu
pokarmowego, choroby uktadu moczowego).

Przemiany energetyczne w organizmie cztowieka. Bilans energetyczny ustroju. 25
Podstawowe sktadniki w zywnosci - rola w zywieniu cztowieka, gtéwne Zrédta. Normy
zywienia. Podziat produktéw spozywczych na podstawowe grupy i ich charakterystyka. Zasady
racjonalnego zywienia. System dietetyczny w Polsce — nomenklatura diet. Charakterystyka

(zastosowanie i cel diety, charakterystyka, modyfikacja




Indywidualna norma zapotrzebowania na energie oraz sktadniki odzywcze. Spozycie 25
podstawowych sktadnikow odzywczych na przyktadzie wtasnego jadtospisu. Znaczenie wody w
p diecie cztowieka. Indywidualne zapotrzebowanie na wode. Podaz spozycia wody na podstawie
wtasnego jadtospisu. Ocena sposobu zywienia i stanu odzywienia. Zasady zywienia kobiet
ciezarnych. Zasady zywienia ludzi starszych. Zasady planowania zywienia i uktadanie
jadtospisow dla réznych grup ludnosci.

Charakterystyka wybranych sktadnikéw odzywczych istotnych w profilaktyce 25
i leczeniu chordéb dietozaleznych. Charakterystyka alternatywnych modeli zywienia (dieta
weganska i wegetarianska, diety niskoweglowodanowe, dieta DASH, dieta Portfolio).

Pw Zaburzenia odzywiania — anoreksja i bulimia, ortoreksja, pregoreksja. Charakterystyka,
zagrozenia zdrowotne. Planowanie postepowania dietetycznego w wybranych jednostkach
chorobowych.
3. Literatura
Literatura 1.Fiedurel.< Jan Wyb'ranfe a?pekty ijrowego odiywiania.;W\./d. l.JM'CS Lublin 2018
podstawowa 2.Gawecki J. (red.) Zywienie cztowieka. Pgdstawy nauki o zywieniu. PWN, Warszawa 2017.
3.Ciborowska H., Rudnicka A. Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. PZWL, Warszawa 2019.
Literatura 1. Marian Grzymisf.awski Dioletetyka kliniczna Wyd. PWN 20.19. ) N .
uzupetniajaca 2. Jarosz M, Rychlik E, Stos K, Charzewska J. Normy zywienia dla populacji Polski i ich zastosowanie. NIZP-
PZH., Warszawa 2020.

4. Metody dydaktyczne

Forma Metody dydaktyczne
Wyktad Wyktad informacyjny, wykfad konwersatoryjny, prezentacja multimedialna.
Cwiczenia Doswiadczenia, metody problemowe, analiza zadan.

5. Metody i kryteria oceniania

Forma zajec: Forma zaliczenia:

Uzyskane punkty sg przeliczane na oceny wedtug nastepujacej skali:

Procent punktow Ocena

91-100% Bardzo dobry
85-90% Dobry plus
76-84% Dobry

66-75% Dostateczny plus
51-65% Dostateczny
0-50% Niedostateczny
Opis:

Ocena wykfadu:

- uczestnictwo w wyktadach,

- egzamin pisemny.

Ocena ¢wiczen:

- czgstkowe zaliczenie

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uczestnictwo w zajeciach oraz uzyskanie pozytywnych ocen z zaje¢, wyktadach.

Zatwierdzenie karty opisu zajec

Stanowisko

Tytut/stopien naukowy, imie nazwisko Podpis

Opracowat mgr Lidia Kowalska-Nowak

Dyrektor Instytutu

Zatwierdzit Dr n. med. Sylwia Gradowska - Burczyk




