GNIEZNO

Akademia Nauk Stosowanych

im. Hipolita Cegielskiego w Gnieznie Uczelnia Panstwowa

SYLABUS

Pozycja przedmiotu w planie:

D6

1. OGOLNY OPIS PRZEDMIOTU

1 Nazwa modutu

ZAKRES KSZTALCENIA SPECJALISTYCZNEGO

2 Nazwa przedmiotu

PO I: Profilaktyka i terapia otytosci

3 Kierunek studiéw

Kosmetologia

4 Poziom studiéw

Studia pierwszego stopnia

5 Forma studiéw

Studia stacjonarne

6 Profil studiéw Praktyczny
7 Rok studiow Trzeci
8 Semestr przedmiotu Pigty

Jednostka prowadzaca

9 Kierunek studiow Instytut Nauk o Zdrowiu

10 | Liczba punktéw ECTS 3

1 Sposdb zaliczenia: Zaliczenie

12 Imle,l rTaZW'SkO nauczyciela (li) akademlcklego (ich), dr n. med. Renata Adamek, r.adamek@ans-gniezno.edu.pl
stopien lub tytut naukowy, adres e-mail

13 Im'e_' r]aZW|sko koordynatora(Sw) prz?dmlotu, dr n. med. Renata Adamek, r.adamek@ans-gniezno.edu.pl
stopien lub tytut naukowy, adres e-mail

14 | Jezyk wyktadowy Polski

15 | Tryb prowadzenia zaje¢ Mieszany

16 | Sposdb prowadzenia zajec

Synchroniczny

Narzedzia informatyczne wykorzystywane do

17 | prowadzenia zajeé, udostepniania materiatow i Platforma Microsoft Teams/Platforma Moodle

komunikacji ze studentami

15 | Przedmioty wprowadzajgce

Fizjologia cztowieka

16 | Wymagania wstepne

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

- Definiuje podstawowe pojecia dotyczgce podstawowych pojec
profilaktyki i terapii .

- Wyjasnia prawidtowosci i zaktdcenia proceséw biologicznych.
- Planuje i realizuje podstawowe zadania diagnostyczne

u osoby otytej.

17 Cele przedmiotu:

C1 | poznanie podstawowych pojec profilaktyki i terapii w otytosci

C2 | poznanie wtasciwej profilaktyki

C3 | umiejetnos¢ prowadzenia terapii w otytosci




18 Forma zajeé, liczba godzin wymagajaca bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego, liczba godzin naktadu pracy
studenta
Forma zajeé Liczba godzin
1. Wyktad 25
2. Cwiczenia 25
3.Praca wtasna 25
Suma godzin 75
Ip Catkowity naktad pracy studenta
Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego udziatu nauczyciela Godzinowe obcigzenie
akademickiego wynosi: studenta
Wyktad
L Cwiczenia .
50 godzin
Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego udziatu nauczyciela
akademickiego wynosi 50 godzin, co odpowiada 2 punktom ECTS.
Bilans naktadu pracy studenta:
1. Udziat w wykfadach
2. Udziat w ¢wiczeniach
2 3. Udziat w konsultacjach dydaktycznych 75 godzin
4. Udziat w zaliczeniu wyktadow
5. Udziat w zaliczeniu ¢wiczen
6. Samodzielne przygotowanie do zajec, zaliczenia korncowego z przedmiotu
taczny naktad pracy studenta wynosi 75 godzin, co odpowiada 3 punktom ECTS.
3 taczny naktad pracy studenta (pozycja 2) 75 godzin
4 Punkty ECTS za przedmiot 3 ECTS
5 Liczba punktéw ECTS, ktérg student musi osiggngé w ramach zaje¢ o charakterze 1 ECTS
praktycznym w tym zajec laboratoryjnych, warsztatowych, projektowych

W1: zasady zywienia oséb zdrowych i chorych w réinym wieku. i zapotrzebowanie
organizmu na sktadniki pokarmowe — K.W91.

Efekty uczenia sie - wiedza W?2: piramide zdrowego zywienia — K.W92.

W3: podstawowe pojecia z zakresu zywienia, zasady leczenia dietetycznego oraz powiktania
dietoterapii-K.W93.

Ul: oceni¢ stan odzywienia organizmu z wykorzystaniem metod antropometrycznych,
biochemicznych i badania podmiotowego, obliczy¢ dzienne zapotrzebowanie kaloryczne
organizmu w zaleznosci od wieku, pfci i wykonywanej pracy, prowadzi¢ poradnictwo w
Efekty uczenia sie - umiejetnosci zakresie zywienia. — K.U77.

U2: zaplanowac¢ postepowanie dietetyczne na potrzeby klienta ustug kosmetologicznych w
zaleznosci od wieku, ptci, stanu zdrowia, zastosowac dietetyczne zalecenia terapeutyczne w
wybranych schorzeniach — K. U78.

Efekty uczenia sie — kompetencje

K1: Pracuje w zespole przyjmujac w nim rézne role, uwzgledniajgc specyfike zawodu
spoteczne

2. TRESCI PROGRAMOWE ODNIESIONE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

onarjr:éa Tresci programowe liczba godzin
Forma:
W Czynniki ryzyka, etiopatogeneza i podziat otytosci. Epidemiologia otytosci na $wiecie, w 25
Europie oraz w Polsce i w wybranych populacjach. Kontrola hormonalna osrodka gtodu i




sytosci w podwzgorzu, hormony i cytokiny wydzielane w tkance ttuszczowej i ich wptyw na
organizm. Diagnostyki przyczyn otytosci.
p Powiktania otytosci i mechanizmy ich powstawania.
Cw . ‘o 10
Pojecie ,,paradoksu otytosci”.
ew Badania kliniczne oceniajgce efektywnosé réznych diet redukcyjnych. Operacyjne metody 10
leczenia otytosci.
éw Metody obliczania naleznej masy ciata, wybrane parametry antropometryczne oraz wskazniki 5
insulinoopornosci i metody ich pomiaru. Zasady i rézne rodzaje diet redukcyjnych.
Pw Obliczanie kalorycznosci positkéw. 10
PwW Leczenie farmakologiczne otytosci 10
Pw Postepowanie ,,skreeningowe” w kierunku wczesnego rozpoznawania choroéb skojarzonych z 5
otytoscia.
3. Literatura
Literat . >
fteratura 1. Aleksandra tuszczycka Nadwaga i otytos¢, Wyd. PWN 2023
podstawowa
theratura. 1. Programy zdrowotne. Skuteczna profilaktyka, Wyd. PZWL 2017
uzupetniajaca

4. Metody dydaktyczne

Forma Metody dydaktyczne
Wyktad Wyktfad informacyjny, wyktad konwersatoryjny, prezentacja multimedialna.
Ewiczenia Doswiadczenia, metody problemowe, analiza zadan.

5. Metody i kryteria oceniania

Forma zajec: Forma zaliczenia:

Uzyskane punkty s3 przeliczane na oceny wedtug nastepujacej skali:

Procent punktéw Ocena

91-100% Bardzo dobry
85-90% Dobry plus
76-84% Dobry

66-75% Dostateczny plus
51-65% Dostateczny
0-50% Niedostateczny
Opis:

Ocena wyktadu:

- uczestnictwo w wyktfadach,
- egzamin pisemny.

Ocena ¢wiczen:

- czgstkowe zaliczenie

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uczestnictwo w zajeciach oraz uzyskanie pozytywnych ocen z zaje¢, wyktadach.

Zatwierdzenie karty opisu zaje¢

Stanowisko
Tytut/stopien naukowy, imie nazwisko

Podpis

Opracowat mgr Kamila Pryka

Dyrektor Instytutu

Zatwierdzit Dr n. med. Sylwia Gradowska - Burczyk




